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MAGAS INTENZITASU INTERVALLUM EDZES HATASAINAK
VIZSGALATA

INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF HIGH INTENSITY INTERVAL TRAINING
Gyenes Dominik?, Budai Zséfial, Sarang Zsolt!

1Biokémiai és Molekuldris Biolégiai Intézet, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Debreceni Egyetem, Debrecen,
Magyarorszdg

Osszefoglalé

Az igazdn hatékony mozgdsformdnak szdmité magas intenzitdsu intervallum tréning az utdbbi években
folyamatosan névekvd népszeriiségnek érvend, a nemzetkdézi irodalomban az egyik legtobbet tdrgyalt edzés
tipus. Habdr a testedzés jotékony hatdsai kézismertek, sok embernek nehéz idét szakitania fizikai aktivitds
végzésére. A magas intenzitdsu intervallum edzés gyors és hatékony edzésmodként vdlt népszertivé és szdmos
egészségiigyi elénnyel jdar a tébbi tipusu edzéshez hasonléan. Emellett, ha nem megfeleléen végezziik, stlyos
kockdzatai lehetnek. Ezen kockdzatok kézé tartozik az iziileti, valamint a sziv-és érrendszeri tartomdny. A
magas vérnyomdssal vagy a sziv vérelldtdsi zavaraival rendelkezdk esetében fokozott odafigyelés sziikséges. A
magas ismétlésszdm, vagy a tul nagy sebességii végrehajtds miatt kialakulhatnak iziileti és inproblémdk az
izom és csontrendszeren beliil. A hangsuly a biztonsdgos edzéseken van. Megfeleld szakértelemmel és a
tékéletes fitnesz megolddsokkal hatékony, a célokat maximdlisan tdmogato edzésforma. Jelen tanulmdnyban
a témdval foglalkozé szakirodalom dttekintése alapjdn bemutatjuk a magas intenzitdsu intervallum edzés
élettani hatdsait, elényeit és esetleges hdtrdnyai.

Kulcsszavak: intenzitds, intervallum, edzés, elénydk, hdtrdnyok

Abstract

High intensity interval training, a truly effective form of exercise, has been steadily gaining in popularity in
recent years. It is one of the most discussed types of exercise in international literature. Although the benefits
of exercise are well known, many people find it difficult to take time out for physical activity. High intensity
interval training has become popular as a fast and effective way of exercising and has many health benefits
like other types of exercise. Also, if not done properly, it can have serious risks. These risks include the joints
and the cardiovascular domain. Special attention is required in patients with hypertension or cardiac
dysfunction. High repetition rate or excessive speed of execution can lead to joint and tendon problems within
the musculoskeletal system. The emphasis is on safe workouts. With the right expertise and perfect fitness
solutions, this is an effective workout that maximizes your goals. In the present study, based on the analysis of
the related literature we present the physiological effects of high-intensity interval training, its advantages
and possible the drawbacks.

Keywords: intensity, interval, training, advantages, disadvantages

ELMELETI HATTER
Magas intenzitasu intervallum edzésnek (HIIT) mindsiil barmilyen mozgas, amely egy
rovid, intenziv testmozgasbdl (maximalis szivfrekvencia 80-95%-a), valamint az azt
kovetd pihendidébél vagy alacsony intenzitiast edzésbél 4ll. Altalanossagban azt
mondhatjuk, hogy minél révidebb az intervallum, anndl nagyobb az intenzitas és vica
versa. Az intenziv testmozgas id6tartama 45 masodperctdl (némely esetben még ettdl is
rovidebb idétartam) néhany percig valtozhat. Ezutdn az egyének pihennek vagy enyhe



testmozgast végeznek hasonlé id6tartammal, aztan megismétlik a sorozatot. A teljes HIIT
edzés akar 25-30 perc is lehet (1. dbra).

r 45 masodperces erdkifejtés
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1. Abra: HIIT - A magas intenzitdsu intervallum edzés folyamata
Forrds: Mddositva https://www.aarp.org alapjdn

A viszonylag rovidnek szamitd id6tartam ellenére szamos elénnyel rendelkezik. Nagyon
praktikus és hatékony valasztas lehet azon emberek szamara, akiknek nehezebb magukat
ravenni az edzésre annak hosszu id6tartama miatt. A HIIT edzés kivitelezéséhez nem
szlikséges felszerelés vagy edz6termi bérlet vasarlas, igy az emberek barhol végezhetik a
szamukra megfelel6 idében. [I01] A HIIT programja olyan gyakorlatok ismétlésébdl 4ll,
amelyeket a masodik ventillaciés kiiszob és maximalis oxigénfogyasztas (VO2max) kozotti
teljesitményen vagy sebességen végeznek. A rovid munkavégzés miatt a teljes
energiatermelés nagy része anaerob mddon torténik [TIIDUS et al, 2012]. A magas
intenzitasu intervallum edzéssel Kkapcsolatos bizonyitékok azt mutatjdk, hogy a
kitartasban tapasztalt javulasok csupan magasabb VO:2max értékek mellett érhetdk el
[HALLI, 2016].

Egy 2017-es rovid tanulmany szerint a HIIT hatékonyan gatolja az oregedést a sejtek
szintjén azaltal, hogy noveli a mitokondriumok, azaz a sejtek ,energia erédmiveinek”
fehérjetermelését, amely normalis koriilmények kozott az évek soran romlik. A
testmozgas mas formai is hasonldak, de a HIIT sokkal hatékonyabb. A tanulmany azt is
kijelenti, hogy az izomsejtek, az agy- €s a sziv sejtjeihez hasonldan ,elhasznal6das” esetén
nagyon nehezen regeneralédnak, tehat ha a testmozgas megakadalyozza az izomsejtek

e

mas szovetekben is kedvezd hatasai lehetnek [MATTHEW et al., 2017].
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2. Abra: A magas intenzitdst intervallum edzés dltal aktivdlt relevdns ttvonalak, elGidézett
kardiovaszkuldris és metabolikus hatdsok grafikus dbrdzoldsa
Forrds: Médositva https://www.wjgnet.com alapjdn

HIIT kovetkeztében a vazizomban levé glikoszémak glikolizise, a katekolamin
felszabadulads, az erekben megndvekedett nyiréfesziiltség és a fokozott autoném
idegtevékenység a megnovekedett aerob és metabolikus igényhez kapcsolodik. A HIIT
soran fokozddik a vazizomsejtek és artéridk metabolikus aktivitasa. A raktarozott
glikogénnek a glikolizis kovetkeztében kialakulé csokkenése az AMP-aktivalt protein-
kinaz (AMPK) aktivitasanak az emelkedését okozza. Ezenkiviil a fokozott glikolizist
kovet6 alacsony glikogén szint melletti testmozgas a peroxiszéma proliferator-aktivalt
receptor-y koaktivator 1-a (PGC-1a) AMPK altali foszforilaciéjahoz és aktivalasahoz
vezet. Ez a PGC-1a aktivalddas felelds tobbek kozt a fokozott mitokondrium biogenezisért
az izomsejtekben. Végil a glikogéntartalom gyors mobilizaciéja, a megnovekedett
gliikdzkoncentracidval jaré ozmotikus stressz aktivalja a mitogén-aktivalt protein-
kinazokat (MAPK), példaul a p38-at, amely foszforilalhatja és aktivalhatjaa PGC-1-t. Ap38
masik célpontja az interleukin 6 (IL-6), amelynek egyik potencialis célpontja az AMPK. Az
izomsejtek jelatvitelének ezen valtozasai szintén a keringd zsirsavak (FA)
felhasznaldsanak fokozasat idézik el6. A megnovekedett katekolamin szint elésegiti a
zsirok metabolizmusanak fokoz6dasat azaltal, hogy a hdsokk fehérjét aktivalja a protein-
kinaz A-n keresztiil. A katekolaminok masik intracellularis célpontja a cAMP-valaszelemet
kotd transzkripcids faktor fehérje (CREB). A HIIT fokozhatja a CREB foszforilaciojat,
ezaltal aktivaciéjat az izmokban. A CREB egyik célpontja a PGC-1a. A PGC-1a mRNS és
PGC-1a fehérje szintjének novekedése a transzkripcios faktor koaktivacidjaval egytitt
eredményezi a mitokondrialis oxidativ foszforilacioban résztvevd fehérjék szintjének
emelkedését, végiil pedig a fizikai dll6képesség (aerob kapacitas) javulasat. A HIIT noveli
a sziv teljesitményét, az artéridk nyirofesziiltségének emelkedéséhez vezet és


https://www.wjgnet.com/

potencialisan javitja az endotélfunkciét, az impulzushullam reflexidjat az endotél
mikrorészecskéken Keresztiil (2. Abra) [ITO, 2019].

MODSZER

ADATGYUJTES

Munkankat szakirodalom elemzésével végeztik el. A Google és Pubmed
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/) oldalakon gytjtottik magas intenzitasu
intervallum edzéssel kapcsolatos informaciokat. A cikk megirasa soran 16 db folyéiratb6l
szarmazo és 4 db internetes cikket, illetve 2 konyvet dolgoztunk fel. A bevalogatas soran
elényt élveztek a témaban nevesebb folyodiratok, igyekeztiink korszerii eredményekrdl,
aktualitasokrol szélni, a kardiovaszkularis, metabolikus és muszkuloszkeletalis rendszert
érintd hatasokat targyald iratokra fokuszalni olyan moédon, hogy az a témaban nem
jartasak szdmara is kozértheto legyen.

MAGAS INTENZITASU INTERVALLUM EDZES ELONYEI

TELJES TEST EDZESE

A HIIT edzések alapjaul szolgal6 gyakorlatok legtobbje dsszetett és a test nagy izmait nem
kiilén-kiilon, hanem egyszerre terheli. Az 6tlitemi fekv6tadmaszok, robbanékony guggold
ugrasok, a sprint feladatok, a hegymaszo gyakorlatok, feliilések és kitorések garantaltan
megdolgoztatjak testiink 6sszes izmat, az egész kardiovaszkularis rendszertinket.

KARDIOVASZKULARIS RENDSZER EGESZSEGE

Legnagyobb el6nyként a sziv egészségét emlithetjiik meg. Az intervallumok kisebb
idobefektetés aran javithatjdk a sziv- és légzdrendszeri egészséget a folyamatos
testmozgashoz képest. Igy tehat nem a jobb zsirégetd képességrél vagy a nagyobb
izmokroél, hanem a kedvez6bb VO2max-rél beszéliink. A VO2max a test altal maximalisan
felhasznalni képes oxigénmennyiséget jeloli. A teljes test egészségének egyik legjobb
prediktora a VOzmax paraméter. Minél egészségesebb az egyén aerob szempontbdl, a szive
annal jobban képes a vért pumpalni, annal tovabb birja szusszal és annal tovabb,
gyorsabban képes biciklizni, futni, uszni, stb. Nem utolsé sorban pedig emiatt segit a
szivbetegségek megel6zésében [MARTIN - CHRISTOPHER, 2017].

Természetesen minél tobbet tesziink a HIIT edzésbe, annal tobb eldnyiink van a sziv
egészsége szempontjabol. Kutatok kiértékelték a nagy intenzitasu intervallum edzések
hatasat kilenc-kilenc olyan tanulmanyt valasztva, amelyek a VO2zmax legnagyobb és
legkisebb javulasat mutattdk be. A kevésbé intenziv, révidebb intervallumi edzési
programok Kkisebb javulast mutattak, mig a legmarkdnsabb novekedés azokban az
intervallum edzési tanulmanyokban mutatkozott, melyek hosszabb (harom-o6t perces)
intervallumokat hasznaltak [ANDREW et al., 2013].


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

Magas intenzitasu intervallum edzés
kardiometabolikus hatasai
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3. Abra: A magas intenzitdsi intervallum edzés kardiometabolikus hatdsai
Forrds: Mdédositva https://www.researchgate.net alapjdn

A HIIT a metabolikus egészség javitdsdban is segithet, beleértve a vérnyomads, a
vércukorszint és a koleszterinszint normalizalasat (3.Abra). Egyebek kozott, vazizomban
noveli az inzulin-fiiggetlen gliikdzfelvételt a GLUT4 transzporter aktivalasan keresztiil,
ezaltal noveli az inzulin érzékenységet és enyhiti a glikdz intoleranciat. Szivkoszoru
erekben javitja az d4ramlas indukalta értagulatot (FMD), ami javitja a szivizom
vérellatottsagat és ezaltal a teljesitményét.

Egy 2015-0s tanulmany megallapitotta, hogy a HIIT edzéseknek mar egy 10 hetes
programja olyan kardiovaszkularis és anyagcsere eldnyoket nyujt, mint amilyet a
hagyomanyos kozepes intenzitasd testedzések. A kisérletben 90, korabban fizikailag
inaktiv résztvevd HIIT vagy hagyomanyos koézepes intenzitasu folyamatos edzést (MICT)
végzett. A HIIT programot (iz6k atlagosan heti 55 perces gyakorlati ideje kevesebb, mint
fele volt a MICT-hez képest, amely atlagosan heti 128 percet vett igénybe [SAM et al,,
2015].

TESTZSIR CSOKKENTESE
A HIIT jobban csokkentheti a testzsir szazalékot (4. dbra), mint az egyenletesebb,
monoton testmozgasok, példaul a kocogas.


https://www.researchgate.net/

Egy tanulmany soran negyvenhat tulsulyos férfi esetében vizsgaltak a HIIT hosszu tavu
hatésait. A résztvevdk atlagos életkora 25 év volt, hetente haromszor 20 perces HIIT
edzésen vettek részt. 12 hét utan a HIIT csoportban a hasi zsir szignifikansan csokkent a
kontroll csoporthoz képest [HEYDARI et al., 2012].

+
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4. Abra: A magas intenzitdst intervallum edzés és a szénhidrdt megszoritds hatdsai
Forrds: Mdédositva https://frontiersin.org alapjdn

Egy Gjabb tanulmany kimutatta, hogy a hidraulikus ellenallason alapulé gépekkel végzett
HIIT edzések tobb kaldriat égetnek el, mint a monoton edzések. Ezek az eredmények
nagyon jol tiikkrézik a HIIT azon kdzkedvelt tulajdonsagat, mely szerint az emberek tobb
kaloriat égethetnek el rovidebb id6 alatt [FALCONE et al., 2015].

MENTALIS EGESZSEG JAVITASA

Koztudott, hogy minden testmozgas hasznos lehet a mentalis egészségre, a HIIT edzésre
ez kiilondsen igaz. Szamos el6nnyel jarhat mentalis betegségben szenveddk esetében,
beleértve a depresszi6 sulyossadganak csokkentését is [MARTLAND et al., 2019].

A sportolas kronikus skizofréniaban szenvedd emberekre kifejtett hatasait vizsgalva azon
problémaba iitkoztek, hogy sok pszichidtriai problémaval kiizd6 embernek nincs
motivacioja a testmozgdasra, gy érzik, hogy az til idéigényes. Ezen betegekben a rovidebb
HIIT edzések segithetnek legydzni a motivacidval és a testmozgashoz sziikséges id6vel
kapcsolatos nehézségeket.

Egy tanulmany nyolchetes HIIT edzésprogram hatasait rogzitette egy pszichiatriai
nappali gondozé egység betegeinél. A program hetente harom edzésbdl allt, amelyek
mindegyike 6sszesen 15 perc volt, 5-5 perc bemelegitéssel és levezetéssel egyiitt. A 20
résztvevo koziil 18 teljesitette a programot. A kovetkezd mentalis és fizikai paraméterek
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valtoztak szignifikansan: a testtomeg index (BMI) csokkent, a nyugalmi pulzusszam
alacsonyabb lett valamint csokkent a testtomeg. Osszességében jobb mentalis
egészségligyi pontszamokat értek el az edzésprogramot teljesitdk, beleértve a depressziot
és a tarsadalmi elkertilés alacsony szintjét [MENG et al., 2015].

EMESZTES SERKENTESE

Annak ellenére, hogy a magas intenzitasu intervallum edzés gyorsan befejezhetd, elényos
tulajdonsagai sokaig fennallnak. A HIIT edzés megemeli a test termogenikus hatasat,
amely hozzajarulhat ahhoz, hogy a nap folyaman tobb kalériat hasznaljunk fel [102].

Ez alapjan ugy tlinik, érdemes az ébreszt6 o6rat 15 perccel korabbra allitani, és beiktatni
egy HIIT edzést miel6tt elindulunk munkahelyiinkre, igy konnyedén segithetjiik
emésztési folyamatainkat az egész nap folyaman [102].

»AFTERBURN” EFFEKTUS

Szamos HIIT edz6terem ,utdégetést” vagy ,edzés utan is tarté6 magas oxigénfogyasztast
(EPOC)” - edzés utani fokozott kaldériaégetési periddust hirdetve prébalja népszerisiteni
magat. Ezen mozgas javitja az anyagcserét és még sokkal a vége utan is kalériat éget [103].

Az utdégetés valéban létezik, de gyakran tulértékeljiik. Az EPOC soran az edzés alatt
keletkezett oxigén-adossagot fizetjilk vissza, tobbek kozt a szervezet lebontja a
felhalmozddott tejsavat és visszaallitja az eredeti ATP és 02 szintet az izmokban.
Laboratériumi mérések soran bebizonyosodott, hogy egy 20 perces intervallum edzés
ugyanannyi kaldriaégetést produkal 24 6ra alatt, mint egy 50 perces folyamatos edzés
[SKELLY etal., 2014]. Ez tehat azt jelenti, hogy az ut6égetés nagyobb az intervallum edzés
soran, de adott id8 utan kimeriil (5.4bra).

y = Metabolikus érték
x= Edzés kezdetétdl eltelt idé

Hagyomanyos edzés

30 perc 60 perc X

5. Abra: A HIIT és hagyomdnyos edzés kapcsolata az ,1itéégetéssel”
Forrds: Médositva https://www.lvfitinc.com alapjdn

Az izomépitést célzé edzések jobban segithetik az utdégetést. Az egyik olyan valtozé,
amely befolyasolja a nyugalmi anyagcserét, a testen 1évé izommennyiség. Barmely
testsulynal érvényes, hogy minél tobb izom és minél kevesebb zsir van a testen, annal
élénkebb az anyagcsere. Ennek az az oka, hogy nyugalomban az izom sokkal tobb energiat
fogyaszt, mint a zsir.
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IDOHATEKONYSAG

A testmozgas el6nyei ellenére nem mindenki hajlandé vagy képes elkotelezni magat a
rendszeres edzés mellett. Az egyik leggyakoribb akadaly/kifogas az id6hiany. A HIIT jé
valasztas lehet azok szamara, akik ezen okbdl nehezen illesztik be a testmozgast az
életiikbe.

Kutaték megallapitottak, hogy heti 3x30 perces gyakorlatoknak minddssze 10 perces
intenziv testmozgast kell tartalmaznia ahhoz, hogy a személy a kovetkezd elényodket
élvezhesse:
e szivésatidd egészségének javulasa
e anyagcsere funkciék javulasa, amely magaban foglalja a koleszterin és a
vérnyomas normalizalasat
az izmok oxigénellatasanak fokozasa
edzéstolerancia javuldsa, amely a sziv testmozgdsra adott alkalmazkodasi
készségét jeloli

A HIIT hozzajarulhat az altalanos fizikai teljesitéképesség fokozdsahoz. Az aerob és
anaerob rendszert egyarant stimulalja, szemben az alacsony intenzitasu kardi6 edzéssel,
amely csak az aerob rendszert terheli. Tehat a magas intenzitdsd intervallum edzés
segitségével nem csupan az alléképesség fejleszthetd, hanem egyéb sporttevékenység
sikeréhez is hozzajarulhatunk.

Ezen adatok alapjan megallapithatjuk, hogy a befektetett id6 — eredmények tekintetében
az egyik legeffektivebb edzésforma a magas intenzitasu intervallum edzés [GILLEN -
GIBALA, 2013].

MAGAS INTENZITASU INTERVALLUM EDZES LEHETSEGES HATRANYAI

KARDIOVASZKULARIS ES MUSZKULOSZKELETALIS RENDSZER SERULESENEK
KOCKAZATA

A HIIT és a HIT programok hatékony végrehajtasa magas szintii technikai képességeket
kovetel (pl.: guggolas, felhuzas). Ennek értelmében az ilyen gyakorlatok végzése a jo
koordinacios képességili és motorikus kontrollal rendelkezd emberekre korlatozédik
[[04]. A sziv és érrendszeri betegségben (pl.: magas vérnyomas betegség) szenveddk
részérdl fokozott odafigyelés és kezelGorvossal torténé konzultacio sziikséges.

A tulsdgosan magas ismétlésszdm, tul nagy sebességli végrehajtds miatt
muszkuloszkeletalis problémak alakulhatnak ki. Nem lehet elégszer hangsulyozni az
edzés el6tti bemelegités és az edzést kovetd nyujtas fontossagat (6.Abra). Mint minden
mas sportban, itt is nagyon fontos a fokozatossag mind a kardiovaszkularis, mind pedig a
javasolt néhany hét folyamatos, alacsony intenzitdson végzett edzés. Ezt kovetben
végezziink 3-4 hét kdzepes intenzitdsd mozgast, aztan térjlink csak ra a magas intenzitasu
intervallum edzésre [JAMIE, 2019].
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6. Abra: A bemelegités és nyijtds jétékony hatdsai

Forrds: Médositva https://isamackay.com.au alapjdn

A magas intenzitadsu intervallum edzés kell6 odafigyelés és hozzaértés nélkiil felére
csokkentheti a mitokondriumok funkciéjat az azt Gjonnan tiz6kben. Mar egy tdlsagosan
megterhel6 edzés is elegendd lehet a rabdomiolizis kivaltadsahoz, amikor az izomrostok
lebomlanak, bomlastermékeik pedig a véraramba jutnak. Ezen allapot rovid idében beliil

akar veseelégtelenséghez is vezethet [JAMIE, 2019].

A Penn State Egyetem hetente maximum 30-40 percet javasol a maximalis pulzusszam
90%-at elérd edzésbdl a sériilések, faradtsag, betegségek, alvasi zavar és rossz hangulat
megel6zése érdekében [JAMIE, 2019].

Osszességében a ,HIIT” nem a leginnovativabb edzésforma, viszont a hangstly a mégétte
all6 médszeren van. Nagyon fontos a gyakorlatok technikai és koordinaciés szempontbol
torténd szabalyos elvégzése [104].

MEGBESZELES
Sokakban felmertlhet, hogy a HIIT edzésprogram nem a hetente javasolt 150 perc
meérsékelt testmozgast nyujtja. A fentebb ismertetettek alapjan ennek szamos oka van, de
Heydari és munkatarsai, Andrew P.B. és munkatarsai, illetve Ito S. szerint is a legjobb érv
tarsadalmunk szamara a HIIT mellett az id6hiany. Ha nem végziink rendszeresen
elegendd testmozgast, szamos egészségligyi kockazattal kell szamolnunk. A HIIT roévid,
intenziv mozgasi periddusokbdl, majd az ezeket kovetd levezetések ismétlddéséebdl all. A
nagy intenzitasnak koszonhet6en az edzések akar 15-30 perc alatt is elvégezhetdk és
ugyanannyi vagy akar tobb elényt is nytjthatnak az alacsonyabb intenzitasu edzésekhez
képest. Nem igényelnek specialis felszerelést, igy az emberek otthon vagy egy parkban is
végezhetik a nekik leginkdbb megfelel6 id6ben. Az id6hatékonysagon és teljes test


https://isamackay.com.au/

edzésén feliil szamos kutatas tamasztja ala, hogy a magas intenzitasu intervallum edzések
nem csak a sziv és érrendszert, metabolikus egészséget, hanem a mentalis jolétet is
javithatjak, a testzsirt csokkentik. Meng és kutatacsoportja megerdsitette, hogy
pszichiatriai korképekkel kiizd6 személyek esetében jobb mentdlis egészségiigyi
pontszamok érhetdk el az edzésprogramot teljesiték kozott a HIIT-et nem végzdkhoz
képest. Jamie és munkatarsai egy 2019-es cikkiikben arroél irnak, hogy az elhamarkodott,
hozza nem értéssel végzett HIIT edzések sulyos, akar végzetes kovetkezményekhez is
vezethetnek. Nem lehet tehat elégszer hangsulyozni a megfeleld kivitelezés, a fokozatos
terhelés, bemelegités, edzést kdvetd nyujtas fontossagat, melyet az 104 hivatkozasu cikk
szintén alatamaszt. Kronikus betegségben, sziv- és érrendszeri, muszkuloszkeletalis
problémakkal kiizdé személyek esetében a HIIT megkezdése el6tt a kezelorvossal valo
konzultaci6 elengedhetetlen.

Munkdnkat az Eurdpai Unié projektje: Intézményi fejlesztések az intelligens szakosoddsi
programhoz (pdlydzat szdma: EFOP-3.6.1-16-2016-00022 ,Debrecen Venture Catapult
Program”) tdmogatta. Dr. Sarang Zsolt elnyerte a Debreceni Egyetem Szodoray Lajos
osztondijat.
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A JATEKINTELLIGENCIA ES STRESSZTUROKEPESSEG VIZSGALATA
TAPASZTALT ES FIATAL! CSAPATSPORTOLOKNAL VTS ES INNOVATIV,
KOMPLEX MDE HEIDELBERG STRESSZ HOLTER ESZKOZOKKEL

TESTING GAME INTELLIGENCE AND STRESS RESILIENCE INEXPERIENCED AND YOUNG TEAM
ATHLETES WITH VTS AND INNOVATIVE, COMPLEX MDE HEIDELBERG STRESS HOLTER TOOLS

Balogh Ldszlo, Donka Dorottya Bianka
Debreceni Egyetem Sporttudomdnyi Koordindcids Intézet, Debrecen

Osszefoglalé

Bevezetés: Ma a csapatsportok eredménye tizéséhez ugyanugy sziikség van a magas szintii technikai, taktikai
felkésziiltségen tul kognitiv, emociondlis- affektiv képességekre, mint a kondiciondlis és koordindcids
képességekre. A magas jdtékintelligencia, mint alapvetd pszicho-fizioldgia alapfeltétel a csapatsportolékndl,
tébb dsszetevdje ismert, ezek koziil kettdt, a déntés hdtterében dllo kognitiv képességek rendszerét, valamint
a stresszel valé megkiizdést szeretnénk fiatal és tapasztalt jdatékosok kérében vizsgdlni. Ugyanis szdmos
tanulmdny igazolta, hogy a tapasztalt (rutinos) sportolék ezen képességek tekintetében jobb mutatokkal
rendelkeznek, ezdltal sikeresebbek is lehetnek. Jelen tanulmdnyban a stresszre adott vdlaszaikat mutatjuk be.
Mddszer: Keresztmetszeti vizsgdlatot végeztiink 24 férfi csapatsportolon. Kognitiv képeségekre a VTS DT
programcsomagjdt, stressz mérésre az MDE Heidelberg Stressz Holterét (gasztro, HR, TH, GSR) haszndltuk. A
35 perces mérés sordn az 1.szakaszban nyugalmi dllapotot, a 2. szakaszban egy 10 perces stresszhelyzetre
(kognitiv tesztre VTS-DT) valo reakciét, a 3. szakaszban pedig egy megnyugvdsi dllapotot, latencidt mértiink.
Eredmények: A stressz holter komplex eredményei alapjdn megdllapithatjuk, hogy vizsgdlatunkban a fiatal
sportoldk jéval nagyobb mértékben billennek ki a nyugalmi dllapotukbdl egy tartds stressz hatdsdra, mint a
tapasztaltabb tdrsaik. Kévetkeztetések: Vizsgdlatunk azt mutatja, hogy a tapasztalt és fiatal csapatsportolék
stressztiité képességében van kiilonbség. Tovdbbd, hogy a tapasztalt sportolék kevésbé billennek ki az
egyensulyi dllapotukbdl, mint fiatal tdrsaik, stabilabb, kiegyenstlyozottabb teljesitményt mutattak.
Természetesen az elemszdm tovdbbi bévitésre szorul, ezért tovdbb folytatjuk a vizsgdlatot.

Kulcsszavak: jatékintelligencia tapasztalt és fiatal sportolékndl, stressztolerancia és sport, stressz fiziolégiai
paraméterek, kognitiv képességek

Abstract

Introduction: Today, in addition to a high level of technical and tactical skills, cognitive, emotional-affective
skills, are required as well as conditioning and coordination skills to achieve the results of team sports. High
game intelligence as basic psychophysiology is a prerequisite for team athletes, several components are known,
two of which, the system of cognitive abilities underlying the decision and coping with stress, would be
examined among young and experienced players. This is because several studies have shown that experienced
athletes have better indicators of these abilities and can, therefore, be more successful. In the current study, we
present their responses to stress. Methods: A cross-sectional study was performed on 24 male team athletes.
We used the VTS DT software package for cognitive abilities and the MDE Heidelberg Stress Holter (gastro,
HR, TH, GSR) for stress measurement. During the 35-minute measurement, a state of rest was measured in
stage 1, response to a 10-minute stress situation (VTS-DT for the cognitive test) in stage 2, and a state of rest
and latency in stage 3.Results: Based on the stress holter complex results, we conclude that in our study, young
athletes tip out of their rest state to a much greater extent under the influence of sustained stress than their
more experienced peers. Discussion: Our study shows that there is a difference in the stress-absorbing ability
of experienced and young team athletes. Furthermore, the fact that experienced athletes tilted out of their
steady-state less than their young counterparts showed a more stable, balanced performance. Of course, the
number of items needs further expansion, so we will continue the investigation.

1 A tapasztalt és fiatal megnevezés nem az életkorra vonatkozik 6nmagéban, hanem egyiittesen a sportagban
eltoltott évek szamaval kiegészitve, nemzetkozi irodalomban a skilled (experienced) és a novice (beginner)
megnevezés a leggyakoribb (a Szerzék).
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TEMAVALASZTAS INDOKLASA

Ma a csapatsportokban nem elegendd a technikai, taktikai felkésziiltség, a megfeleld
kondicionalis és koordinacios képességek magas szintii elsajatitasa (BALOGH et al., 2016;
PUCSOK et al., 2018). Az élsportol6knal legaldbb ennyire fontos az emocionalis-affektiv és
kognitiv képességek szerepe is. A nemzetkozi szakirodalom alapjan, mi azokat a
jatékosokat tartja magas jatékintelligenciaju sportoléknak, akik magas szintli kognitiv
képességekkel rendelkeznek ahhoz, hogy a lehet6 leggyorsabban a lehet6 legjobb dontést
hozzak. Vagyis, az érzékelés és az észlelés, figyelemszelekcios folyamatai révén, képesek
a dontési helyzetre a tanult és/vagy tapasztalt valaszt, magas szint{i sportolé esetében
még az aniticipaci6 tamogatdsaval is, a lehet6 leggyorsabban végrehajtani. A
csapatsportokban érdekes kérdéssé valik a fiatal és tapasztalt sportol6ok aranyanak
megoszlasa, hiszen a tapasztalatok, nevezziik ingerek szamanak, jelent6sen befolyasolja
a dontés sebességét és sikerességét, nevezetesen, aki tobbszor talalkozott és oldott meg
adott helyzet, az gyorsabban és eredményesebben tudja azt koévetkezd alkalommal
megoldani. Vagyis az id6sebb, rutinosabb sportold, ebbdl a szempontbél elényben lehet
fiatalabb, kevesebb tapasztalattal rendelkezé tarsahoz képest. Es mivel minden déntési
helyzet stresszhelyzet is egyben, ezért érdemes vizsgalni a stressztlir6 képesség
fiiggvényeében is a két csoportot. Ezaltal egzakt eredményekkel szolgalni ahhoz, hogy
bizonyitani lehessen, a sikeres csapatokban nagy jelent6sége van a jatékosok
koreloszlasanak, a tapasztalt és fiatal sportoldk egészséges aranyanak.

ELMELETI HATTER

Napjainkban, sportpszicholdgia értelemben, a kognitiv képességek korébe sorolhato,
komplex képességegyiittes, a jatékintelligencia fogalmanak létjogosultsaga egyre inkabb
elfogadott. Mar nem vitatott, hogy ez a fogalom nem pusztan egy nem meghatarozhatd
'plusz képességet’ takar magaban, hanem az évek tapasztalata, rutin mellett szamos
kognitiv képesség rendszerét is jelent. Ezek a képességek az érzékelés, észlelés, dontés
(taktikai gondolkodas, tanulas, figyelem, gondolkodas, érzelmek) stressztolerancia, s6t az
ezek hatterében all6, a végrehajtds mindségét befolyasold, motorikus képességek,
technikai-taktikai képzettség szintje is. Az akut stressz teljesitményt befolyasolé hatasa
természetesen fontos, de sokkal fontosabb a mérkézés kozben sorozatosan fellépd,
egymas utdn jovo stresszorok (dontések) miatt az, hogy ki mennyi idé alatt képes
regeneralddni, Gjjaépilni az adott stresszhelyzetbdl, fliggetlentl attdl, hogy jol vagy
rosszul oldotta meg. Vagyis a latenciaid6, a stresszhelyzetbdl valé felépiilés meghatarozo
tényezd az eredményesség szempontjabdl. (BALOGH, 2016; NAGY etal., 2016)
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1. abra A jatékintelligencia hdtterében dllé komplex, pszicho-fiziolégiai-motoros rendszer elemei Balogh,
Donka alapjdn

Lennartson tanulmdnya szintén csapatsportoloknal vizsgalta a jatékintelligenciat
jatékelméleti szempontbdl (LENNARTSON, 2015). Két részre osztottdk a
jatékintelligencia gyakorlatban valé megjelenését: az adott helyzetben megfelel
stratégia kivalasztasara és az adott stratégia végrehajtasara. Maga a kivalasztas, dontés
mogott allnak a  kiiléonb6zd kognitiv, emocionalis-affektiv  képességek, és a
megvalositasban pedig koordinacios és kondicionalis képességek.

Szintén egy csapatsortolékat (futballistakat) vizsgalé kutatasban, a jatékosok
sikerességét a stresszhelyzetben vald teljesités, mentalis ellenallé képesség mellett a
jatékintelligenciaban nevezte meg. A dontéshozatal mellett az elérelatast, anticipaciot,
valamint szintén a stratégiai és taktikai végrehajtast nevezték meg a jatékintelligencia
osszetevlinek (WILLIAMS et al., 2013).

»A pszicholégiaban a hasonlé kognitiv képességeket végrehajté funkciénak nevezik (EF).
A végrehajto funkcidkat kifejezésként hasznaljak a gondolkodast és cselekvést szabalyozo
kognitiv folyamatok leirasara, kiilon6sen nem rutinszer( helyzetekben” (VESTBERG et al.,
2017). Vestberg kutatasaban tamasztotta ala, hogy minél jobb az adott sportold
végrehajto funkcioja, annal jobb jatékos, és annal magasabb a jatékintelligenciaja.

Kiss és Balogh tanulmanyukban utanpétlaskoru kézilabdazokat hasonlitottak oOssze
kognitiv képességeiket vizsgalva és megallapitottak, hogy a sportagspecifikus tesztekben
a kiilonboz6 életkoru és kiilonb6z6 posztokon szerepld jatékosok kozott jelentds eltérés
lehet (KISS-BALOGH, 2019).

Ward és Williams kérdésként fogalmazta meg, hogy a jatékintelligencia, orokletes
képességek Osszessége vagy az éveken at tartd gyakorlas kovetkezménye-e, valamint,
hogy fejleszthetd- e egyaltalan. Kutatasukban futballistak észlelési képességeit vizsgalta,
és arra jutottak, hogy a tapasztaltabb jatékosok sokkal hatékonyabban voltak képesek
felidézni és felismerni az adott jatékmintakat, mint kevésbé tapasztalt tarsaik (WARD-
WILLIAMS, 2003).

Hasonlbéan érdekes eredmény az is, hogy élvonalbeli kosarlabddzék korabban, és
pontosabban josoltak meg a kosarba helyezett 16vések sikerességét, mint a hasonlo
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vizualis tapasztalattal rendelkezdk (edzdk vagy sport ujsagirok) és kezddk. Az
eredmények azt sugalljak, hogy a sport teriiletén a kivalosag elérése Osszefligghet a
specifikus ,rezonancia” mechanizmusok finomitasaval, amelyek az élsportolok agyat
képessé teszik arra, hogy el6re jelezze masok tevékenységét a megvaldsitasuk el6tt
(AGLIOTI et al, 2008). Ez is azt bizonyitja, hogy a jatékintelligencia 0sszefiigg a
tapasztalattal, és a gyakorlatok elvégzésének szamaval, tehat fejleszthetd.

Monasterio kutatdsdban extrémsportolok motivaciéjat, tapasztalatit és ennek
figgvényében a stressztlir6képességiiket vizsgalta. A kutatds eredményeképpen
kijelenthetd, hogy a kezdd és tapasztalt sportoldk stresszre val6 reakcidja egyértelmiien
kilonboz6 volt, a tapasztaltak javara (MONASTERIO 2016).

Magat a modszert illet6en, a stressz mérésének miiszeres eljarasa széles korben elterjedt,
de szinte kivétel nélkiil csak a szivfrekvencia (HRv, és/vagy EKG) alapjan. Az altalunk
alkalmazott modszer mar nemzetkozileg is validalt, elézetes preklinikai és human
vizsgalatokkal igazolt (SZUCS et al.,, 2018) komplex paramétereken nyugszik.

MODSZER
A kutatasunk modszere kisérlet. Az adatokat a DE Sporttudomanyi Intézet Komplex
Viselkedéselemzd Laborjaban vettiik fel, két non-invaziv eszkoézzel a VTS (Schufried,
Bécs) és az MDE Heidelberg Stressz Holter (Heidelberg, Balatonfiired) rendszerével. Az
eredmények feldolgozasat altalanos leiré statisztikaval hataroztuk meg (MS Excel 2020),
szignifikanciatesztet sajnos nem végeztiink a jelenlegi alacsony elemszam miatt, ezért
tendenciaszintli dsszefliggéseket tudunk most bemutatni. Ezt a késébbiekben, f6leg, ha
elmulik a Covid 19 koronavirus, tovabb folytatjuk.
A komplex kutatas kérdései és hipotézisei az alabbiak:
e K: Van-e kiilonbség a tapasztalt és a fiatal csapatsportoldk jatékintelligenciajat
befolyasol6 a stressztlir6képesség viszonylataban, ha igen, milyen?
e H:Atapasztalt és a fiatal csapatsportolok stressztliroképességében van kiilonbség,
azt feltételezziik, hogy a tapasztalt sportolék stressztlir6képessége magasabb.

MINTA
Keresztmetszeti vizsgalatot végeztiink, férfi csapatsportolokon N=24.
e 10 futballista (DEAC NB3 futsal csapata)
e 14 kézilabdazé (DEAC NB2 kézilabda csapata)
o Atlagéletkor: 24,25+- 4,49
o atlagjatékéletkor: 15,67+- 4,22

Nem egyszeri kérdés tudomanyos alapossaggal meghatarozni, hogy ki a tapasztalt vagy
kezdd. A naptari életkor mellett a sportagban eltoltott évek szama, de példaul a biolégiai
életkor is 0sszetevl lehet. Mi a jatékosokat, valamelyest kikliszobolve az el6z6 faktorokat,
egyrészt a vizsgalati csoport atlagéletkorahoz képest neveztiik tapasztaltnak vagy
fiatalnak, mivel nincs erre standard meghatarozas sem a nemzetkoézi sem a hazai
irodalomban. Ertelemszertien, aki az atlagnal id6sebb volt, az a tapasztalt, aki fiatalabb az
a fiatal kategdriaba kertilt. Nemcsak az életkort atlagoltuk, hanem azt is megnéztiik, hogy
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ki midta foglalkozik az adott sportaggal. Ez alapjan is megkiilonboztettiink tapasztalt, és
fiatal sportolékat. Akik mindkét kategoridban tapasztaltnak bizonyultak, azok kertiltek
ebbe a kategoriaba. Négy esetben életkor alapjan tapasztaltnak szamitott volna a jatékos,
azonban a jatékéletkor alapjan fiatalnak, ezek a jatékosok a fiatal kategoriaba kertltek.
Igy 10 tapasztalt, és 14 fiatal sportolét kiildnbéztettiink meg.
A stressz hatast az MDE Heidelberg altal kifejlesztett Elektrogasztrografias EGIG stressz
holterrel mértiik, mely egy non-invaziv, realtime eredményeket ad6 miszer. ,Az EGIG
vizsgalati médszer a hasfalon elhelyezett 2 érzékelGjével, elektrédajaval alkalmas arra,
hogy a gyomorban, valamint a vékony- és vastagbélben torténd bio-elektromos
valtozasokat monitorozza. Tovabba a két érzékeld valos idében, ugyanazon monitoron
képes a szivfrekvencia variabilitdAs (HRv), a sziv keringési rendszer (EKG), a
testhémérséklet (TH) valamint a b6r galvanikus ellenallasanak (GSR) egyidejii mérésére.
Ezzel egyediilallé mdédon az 6sszes elfogadott olyan fiziol6giai paramétert méri, amely a
stressz hatterében all, és nem csak egyik vagy masik alapjan (pl. szivfrekvencia) jellemzi
a stresszhelyzetet. Az adatok elemzésénél lehetdség nyilik a kiilonb6z6 bélszakaszok,
mint pl. a vékony, illetve vastagbél mozgasanak valtozasaival olyan 0sszefliggések
kimutatasa is, amely az eddig vizsgélati eszkozokkel nem volt lehetséges. Igy lehetséges
az is, hogy megfelel6 elemszamu és tobb, kiilonb6z6 tevékenység és inger kozben végzett
méréssel kimutathatok lesznek az egyes stressz faktorok kozotti kiillonbségek” (BALOGH,
2016). Tudvalévd, a gyomormotilitas (CPM), a TH, és a HR fokozddik, a GSR cs6kken
stressz hatasara.
A mérésiink fliggetlen valtozdi az alabbi tényezdk voltak:

e (HR) szivfrekvencia, CPM (circle per minute) -teljes spektrum, gyomor, vastagbél,

vékonybél, GSR (galvanikus bér ellenallas), TH (testhOmérséklet)

A protokoll menete a kovetkez6 volt:
e 10 perc nyugalmi allapot
e Kkb. 12 perc stressz hatas (DT-VTS kognitiv teszt végzése), a teszt végrehajtasatol
fliggott az idGintervallum
e 10 perc nyugalmi allapot

Az alanyoknak a mérés el6tt 3 éraval nem volt szabad étkezniiik, a mérés el6tt 4 6raval
nem ihattak energiaitalt, kavét, egyéb koffein tartalmu sportitalokat. A mérés az utan
kezd6dott, hogy az alanyra felhelyeztiik az elektrédakat. Ezt kovetden indult el a nyugalmi
szakasz, ahol az alany csendben iilt egy széken, kiils6 ingerek nélkil, laboratériumi
kornyezetben. Az elsd szakasz leteltével elindult az altalunk itt megnevezett és mas
kutatasok altal (PATOCS et al.,, 2016) is elfogadott stresszor egy kognitiv teszt volt, a VTS
DT. A sportolok ezt az egyszeri gyakorlastol és magatdl a kitoltéstdl fiiggden 15 perces
tesztet onalloan végezték el. A kognitiv teszt leteltével Gjabb 10 perc megnyugvasi id6t
mértiink, igy a mérés kortlbeliill 30-35 percig tartott egyénenként. A mérés kozben
biztositottuk, hogy semmi kiils6 inger ne zavarja meg az alanyt.

EREDMENYEK
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Az eredmények alakulasa arra engednek kovetkeztetni, hogy a tapasztat és a fiatal
sportolék nem egyforman reagalnak egy krénikus stresszhatasra. A nyugalmi szakasz
idején a gyomormotilitds mértéke csaknem megegyezett a két kategériaban, azonban az
atlag CMP-et tekintve a tapasztalt sportoldknak magasabb kezd6 értékeik voltak. Korabbi
kutatasainkkal megegyez6en (NAGY-BALOGH, 2016) azt mondhatjuk, hogy a tapasztalt
sportoldk esetében van egy el6zetes késziiltségi allapot, magasabb arousal szint, ami
lehet6vé teszi az azonnali feladatvégrehajtast, 1d. 2. abra.

CPM atlag

7
6,8
6,6
6,4
6,2 /

6
5,8

nyugalmi szakasz stressz szakasz latencia szakasz
e CPM (F) CPM (T)

2. dbra A tapasztalt és fiatal sportoldk stresszre adott reakcidja a gyomor-, vastag-, vékonybél CPM
dtlagok alapjdn, elétte, alatta és utdn
Forrds: sajdt forrds

Stressz hatasara a CPM, szivfrekvencia, testh6mérséklet nd, a GSR szint pedig csokken. A
GSR érték joval alacsonyabb volt a fiatal sportoloknal mar a nyugalmi szakaszban is,
stressz hatasara pedig tovabb csokkent. A stressz megjelenésével a gyomormotilitas
megnd6tt mind a tapasztalt, mind a fiatal sportoldkat tekintve. Az atlag CPM értékei szerint
a fiataloknal jelent6sen nagyobb mértékli motilitdsi novekedés tortént, mint a
tapasztaltaknal. Ezzel parhuzamosan mind a fiataloknal, mind a tapasztaltaknal lathato,
hogy a szivfrekvencia megnovekedett a stresszor hatasara. A latencia szakaszaban a CPM
atlag értékei alapjan a tapasztalt sportolék motilitasa nem cs6kkent, hanem minimalisan
tovabb nétt, mig a fiatal sportolok értékei egyértelmiien csokkentek. A CPM atlag igy azt
mutatja, hogy mig a fiatal sportol6k gyomormotilitasa hirtelen magasra névekedett, majd
bizonyos mértékig visszacsokkent, addig a tapasztalt sportolok értékei csak kevéssé
mozdultak el a nyugalmi allapotban mért értéktdl. Mivel sem a tapasztalt sem a fiatal
jatékosok a megnyugvasi idében nem érték el a nyugalmi allapot értékeit, ezért
valoszinlisitem, hogy hosszabb id6 sziikséges a tovabbi mérésekben a megnyugvasi
értékek megallapitasara.
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3. dbra A HRV, a GSR, és a TH adatok ésszehasonlitdsa tapasztalt és fiatal sportolokndl, stressz elitt,
alatt és utdn
Forrds: sajdt forrds

MEGBESZELES
Vizsgalatunk kiindulépontjai az alabbiak voltak.
e K: Van-e kiilonbség a jatékintelligencia alapjan a tapasztalt és a fiatal
csapatsportolék kozott a stressztlir6képesség viszonylataban, és milyen iranyd?
e H: A tapasztalt és a fiatal csapatsportolok stressztiird képességében van

kilonbség, a tapasztalt sportoloknak jobb a stressztlir6képességiik, mint a
fiatalabbaknak.

Eredménytink pedig tendenciaszer kiilonbségek lathaték, melyek igazoljak a hipotézist.

e E: Avizsgalatunk igazolta, hogy a tapasztalt és a fiatal csapatsportolok stressztiird

képességében van kulonbség, a tapasztalt sportoloknak jobb a
stressztliroképességiik, mint a fiatalabbaknak.

Megallapithatjuk, hogy a hipotézisiink, miszerint a tapasztalt és fiatal csapatsportolok
stressztlitd képességében van kiilonbség, beigazolédott. Valamint, hogy a tapasztalt
sportolok  kevésbé billennek ki az egyensulyi allapotukbdl, stabilabb,
kiegyensulyozottabb teljesitményre lehetnek képesek, mint fiatalabb tarsaik.
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1.

MELLEKLETEK

tdbldzat: Mérési eredmények, Forrds: sajdt forrds

Név Teljes spektr Gyomor Vastagbél Vékonybél TH GSR HR

(T 6,5 3,5 1,5 12,5 32,4 52,75 64,2
4,666666667 4 2,333333333 12 33,5 36,9 79
5 4,3333333 1,666666667 14,66666667 33,26667 36,8 71,73333

(T2) 4,5 3,5 2,5 11,5 34 249,5 68
9,666666667 3,3333333 2 14 34,43333 190 74,33333
8 2,5 2 13,5 34,05 192,5 65

(T3) 18 3,5 2 18 31,25 215 60
11,66666667 4,6666667 3 17 32,36667 178,7667 70,13333
12,5 3,5 2 18 32,85 104,25 64

(T4) 5 3,5 3 11,5 32,45 197,5 89,8
4 4,3333333 2,333333333 12,66666667 33,5 127,6667 90,8
4,5 3,5 2,5 12,5 34,35 166,5 90

(T5) 8 4,5 2,5 12,5 32,95 518 61
8,666666667 4,6666667 2,666666667 13 33,7 479,6667 69,1
13 3,5 2,5 14,5 33,8 480 65,8

(T6) 4 4 2 12,5 32,2 4225 72
4,333333333 3,6666667 2,666666667 13,33333333 33,13333 425,3333 81,66667
7,5 3 3 13,5 33,35 449,5 75,5

(T7) 5 3 2 12 32,55 484 67
2,666666667 4 3 12,33333333 33,96667 412,3333 77,33333
8,5 4 2 12 34,5 393 68,25

(T8) 7 3,5 2 11 32,15 405,5 59,9
7,333333333 4 2,333333333 13,33333333 33,4 362,6667 66,5
5,5 4 2 13,5 33,9 311 61,35

(T9) 10 4 2,5 11,5 32,5 288,5 62
8,666666667 3,6666667 2,666666667 13 33,26667 254 79,03333
5 4 2,5 11 34 208 68,5

(T10) 5,5 4 3 15 34,3 219,5 62
6,75 3,5 2,75 14,5 35,35 154,5 65,225
11 3,6666667 1,666666667 15 35,56667 163,3333 65,66667

(F1) 5,5 3 1,5 11 32,35 90,75 54
6,666666667 3,3333333 2,333333333 13,33333333 33,3 92,23333 69,66667
3 3,3333333 2 12 33,05 88,7 57,3

(F2) 3 3,5 3 12 33,15 193 68
6 3,6666667 2,333333333 11 34 194,3333 87,33333
8,5 4 2 13 34,45 162 76

(F3) 9 3,5 3 14,5 33,35 55,7 56
10,66666667 3 3 15 34,9 67,33333 68,66667
7,333333333 3,6666667 2 14 34,56667 68,83333 57

(F4) 8 3 2 15,5 33,4 111 68
7,333333333 3,3333333 2,333333333 16 34,13333 119,7667 71,66667
4 3,5 2,5 15 33,15 155,5 69,95

(F5) 4,5 3,5 2 12 31 1335 68
5,666666667 3,3333333 3 11,33333333 31,76667 104,8667 72,66667
4 3,5 2 13,5 31,25 83,4 67

(F6) 3,5 4 2 15 33,15 138 76
5,666666667 4,3333333 3 12,66666667 33,66667 82,83333 80,66667
5,5 4,5 2 13 33,85 76,35 76

(F7) 6 3 3 11 33,65 145,5 63
3 4 1,666666667 14 34,1 110 77,33333
6 4 1,5 12,5 34,2 81,75 70,5

(F8) 3,5 3,5 2 12 32,55 164 63,9
5 4 2,333333333 13,66666667 34,06667 98,16667 77
5,5 3 2,5 15 34,15 56,25 73,2

(F9) 8,5 3,5 2,5 11 31,95 188 65,4
5,666666667 3,6666667 2,666666667 17,66666667 33,13333 83,5 81,33333
4,5 3,5 2 12,5 33,4 93,3 73

(F10) 6 4 2,5 14,5 34,4 45,4 88
5 4,3333333 2,333333333 14,66666667 35,4 48,53333 98,33333
20,5 2,5 2 20,5 35,45 41,6 84,1

(F11) 8 3 2 14 333 58,1 81
18 3,6666667 2,666666667 18 33,56667 58,3 90,66667
11,5 4,5 2,5 17,5 33,3 76,25 77,5

(F12) 9,5 3,5 2,5 13 31,8 445,5 61
4,666666667 3,6666667 3 16,33333333 32,13333 374,3333 66,56667
6 3,5 2,5 12,5 31,75 410,5 64

(F13) 7,5 4 2,5 11 32,3 460 71,1
5,333333333 4 2 15,66666667 33,36667 378,3333 71,66667
4,333333333 2,6666667 2,333333333 14 33,93333 348,6667 64,06667

(F14) 6,5 3,5 1,5 12,5 32,4 52,75 63,8
4,666666667 4 2,333333333 12 33,5 36,9 81,33333
5 4,3333333 1,666666667 14,66666667 33,26667 36,8 72,23333
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ELJOTT AZ ESPORTPSZICHOLOGUSOK IDEJE: AVAGY,
SZUKSEGUK VAN-E AZ ESPORTOLOKNAK IS SPORTPSZICHOLOGUSRA?

THE TIME OF ESPORTPSYCHOLOGISTS:
ARE ESPORTMEN IN NEED FOR SPORT-PSYCHOLOGIST?

Csukonyi Csillal, Papp David?

1 Debreceni Egyetem, Bélcsészettudomdnyi Kar, Pszicholégiai Intézet, Debrecen

Osszefoglalé

Az elméleti dttekintésiinkben els6ként az esportok térténelmét ragadtuk meg, ezt kévetéen pedig olyan
relevdns kutatdsokat vizsgdltunk, amelyek aldtdmasztjdk az esportok sportként valé értelmezését.
Szakirodalmi dttekintésiink sordn felhivjuk a figyelmet arra, hogy milyen sok pszicholégiai jelenség hatja dt
az esportokat, illetve milyen egyezési pontok taldlhatéak meg a hagyomdnyos sportok és az esportok kézétt -
kitérve itt a pozitiv és a negativ jellemzdkre is. Ezek alapjdn olyan kézos tényezdket tudtunk feltdrni, mint a
mentadlis dlloképesség, a csapatszerepek, a motivdcio, a csticsteljesitmény elérésének kérdése, az idényomds
alatti teljesitménystressz, a versenyhelyzeti nyomds és az esportban is felmeriil6 kommunikdcids nehézségek.
A kozés metszet jelenléte pedig aldtdmasztotta azon feltevésiinket, hogy az esportoléknak is sziikségiik van
sportpszicholégusra. Ugyanis a sportpszicholégusok segitséggel szolgdlhatnak az esportoléknak egyrészt a
versenyteljesitmény szintjiik névelésében, mdsrészt a sportbol fakado esetlegesen negativ helyzetekkel valo
megkiizdésben. Ezekre gyakorlati példdkat emlitiink kiemelve a k6zds egylittmiikédési és vizsgdlati teriileteket
a sportpszicholdgia és az esportok kézitt.

Kulcsszavak: Esport, esportpszicholdgia, videdjatékok

Abstract

In our theoretical review, firstly we talk about the history of esports, after that we examine relevant studies,
that support the interpretation of esport as a sport. In our literature review we wanted to raise awareness
about how many psychological phenomena are in the esports, and which points are similar between esports
and traditional sports - thinking about positive and negative features. By all these researches we could unravel
common factors such as mental toughness, team roles, motivation, high efficiency, reaching peak performance,
achievement stress, competition specific pressure, and communicational difficulties relevant to esport.
Revealing all of these common factors, we concluded that esportmen are in high need of sport-psychologists.
Therefore, sport-psychologists could help the esportmen to increase their performance, and to successfully cope
with all the negative traits of sportsmanship. For the sake of to interpret these phenomena we mention applied
examples as highlighting research areas of sport-psychology and esports.

Keywords: Esport, esport-psychology, video-games

AZ ESPORTOK TORTENELME

Az esport, amelyet a professzionalis szinten, versenyszerlien zott videojatékozas
gylijténeveként is tartanak szamon, egyre nagyobb hangsulyt kap sportagként manapsag
szakosztalyi szinten is (Isd. DEAC-Hackers e-sport szakosztaly, 2017), de a sportagi
mivolta még meglehetésen megoszté témanak szamithat napjainkban is. Az Eurdpai
Sport Charta és a Sport Etikai Kodexe (2001) meghatarozasa szerint: “A sport minden
olyan fizikai tevékenység, amelynek célja esetenként vagy szervezett formdban a fizikai és
szellemi erdnlét kifejezése vagy fejlesztése, tdrsadalmi kapcsolatok teremtése vagy
kiilonbozé szintii versenyeken eredmények elérése” (Eurdpai Sport Charta, 2001, 10. o.).
Kiemelendd fizikai és a szellemi erénlét kifejezése vagy fejlesztése, melynek megléte az
esportban tovabbi kutatasi iranyvonalakat mutat szamunkra.
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Az esportolas sportagi jelensége alapvet6en olyan sportszimulatorokkal kezd6dott, mint
a tenisz, vagy éppen a Forma-1, de rovidesen mas, nem sporttémaju jatékok is az élre
tortek, mint a Starcraft vagy a Quake. Azéta pedig szamos egyéb teriiletrdl szarmazoé
miifajt is tudhat maga mogott, illetve gytijt egybe az esport.

A versenyszerd jelleghez kapcsolddéan érdemes megemliteni, hogy az elsd esport
verseny 1972-ben a Stanford Egyetemen keriilt megrendezésre, par didk a Spacewar
videojatékozassal versengett olyan dijakért, mint példaul egy ujsagel6fizetés. A
legnagyobb terjeszkedés viszont 1997-t6l Dél-Koredban kezddédott, ahol ekkor mar
szélessavu nethaldzatok kezdtek miikddni, lehetévé téve az 6sszetettebb jatékokkal folyo
online versenyek megrendezését és lefolytatasat.

Az esport ismertségének és terjeszkedésének novekedése az ezredfordulé utan
exponencialissa valt, ekkor mar egy évtized alatt 10-r6l 260-ra nétt az évente rendezett
nagyobb versenyek szama. Egy esport tornan immar akar forintmillidrdos pénzdijakat is
oszthatnak az esportoléknak, vagy a par f6s esport csapatoknak, érdekes
osszehasonlitanunk ezt a kezdetetekben inkabb lelkesedésen alapulé versenyekkel. Az
esport versenyek helyszinen akar tobb mint szazezren, de a vilagszerte a neten tobb
tizmilliban kovetik az vilagversenyeket a rajongdk, igy akad olyan torna, amelyet 60 millié
nézé koévet élében. Az esport 2018-ban az Azsiai jatékok sordn inkabb bemutatkozé
jelleggel volt jelen. 2019 évben a Dél-Kelet Azsiai Jatékok Manila (helyi olimpia) részét
képezte az esport. és az esport tAmogatok tabora, illetve sz6sz616i 2022-re célul tizték ki,
hogy a fizikai sportokkal egyenranguva tegyék, ezaltal érmes teljes jogu versenyszamma
kivanjak tenni. A 2024 évben megszervezett franciaorszagi Olimpian pedig mar nagy
eséllyel valamilyen, akar bemutatkozo jelleg(i szerepet is kaphat az esport a tobbi sportag
mellett.

Emellett fontos azt is kiemelniink az esport torténetének bemutatasa soran, hogy a
videojatékok térhdditasanak kodszonhetSen az esport egy széleskorll és jovedelmezd
iparaggd nétte ki magat az elmult évtizedekben. Az utébbi idében az egyetemek is
érdekl6dni kezdtek a teriilet irant, igy tobb nemzetkozi nagy egyetem mar kiilén az
esportok koré épiil6 szakot is indit, mint példaul a University of Staffordshire és az Ohio
State University. Ezeken a szakokon a hallgaték nem csupan az esporttal ismerkednek,
hanem marketinget, menedzsmentet és versenyszervezést is tanulnak. Magyarorszagon
onall6 szakként még nem létezik az esport, de a Corvinus Egyetemen és a DE Informatikai
Karon is van hasonlé esport kurzus.

ESPORTOK A PSZICHOLOGIA NEZOPONTJABOL

POZITiV TENYEZOK, FEJLESZTESI LEHETOSEGEK
Egy tovabbi lehetséges felosztas szerint az esport ugyanugy a mentalis sportok (,mind
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kifejezetten hasonléan nagy hangsulyt kell fektetniiik az esportoléknak. A stresszel teli,
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mentalisan terhel6 helyzetekben is jol kell teljesiteniiik az esportoloknak, ezért a mentalis
alloképességiik kulcsfontossagu lehet. Eme jellemz6 mérésére létrehoztunk egy tesztet
(MAQ- Mentalis All6képesség Kvéciens), amely négy dimenzié mentén képes felmérni a
kitoltd mentalis alloképességének szintjét és fejleszthetdségét. Ez a négy dimenzi6 a
Kontroll, az Aktiv felel6sségtudat, a Realis hatétavolsag és az Id6i dimenzidk, melyek
lefedik a mentalis alloképesség esportoldkra is jellemzd pszicholdgiai teriileteit (az
esportolok MAQ tesztjének alapja a KARI- teszt, SZILAGYI et al., 2014, illetve STOLTZ,
2003 munkassaga).

Azt is elmondhatjuk, hogy bar mentalis sportként az esportok alapvetéen nem a fizikai
erénléten alapulnak, mint ahogy a kordbban emlitett sakk sem. Azonban a hagyomanyos
sportokra is oly jellemzd taktikai és stratégiai gondolkodas hatalmas el6nyt jelent, mivel
a megfelel és célravezeto stratégidk kitalalasa és azok megfelel6 kivitelezése donthet az
esportban is a gy6zelem vagy a vereség kozott. De a fizikai helytallasnak is nagy szerepe
ebben, ha csak a szem-kéz koordinaciot, a finommotorikus mozgasokat és a reakci6idot
tekintjik. Erre példaul szolgdlhat a Starcraft jatékokban teljesitménymérdéként is
funkcional6 APM (Action Per Minute), vagyis a percenként leadott utasitdsok szama.
Ehhez kapcsolédéan a DPTR (Debreceni Pszichologiai Tesztrendszer) keretrendszerrel,
amelyet a Debreceni Egyetem Pszichologiai Intézete kutatocsoportja fejleszt jelenleg is
(GINOP-2.3.2-15-2016-00062 tamogatasaval), a sportrelevans jellemzdéket képesek
vagyunk valos idében mérni, méghozza gy, hogy a teljesitményvaltozast is valés id6ben
képes a tesztrendszer lekdvetni.

Tobbek kozott olyan teljesitményjellemzdk mérésére is alkalmas ez a tesztrendszer, mint
a faradékonysag, monotonitastiirés, teljesitményingadozas, figyelemmegosztas. Tovabba
az esport szempontjabol kiemelten kezelendd, a csapatokon beliili aspektusok
vizsgalatara is alkalmas, mint példaul az egytlittm{ikddés, a csapatmunka, a ,j6” vezetd
szerepe, az egyes posztokra torténd kivalasztas és az ahhoz kapcsoldédo bevalas kérdése.
Mindezen tul azt talaltuk, hogy a célkitlizéses vizsgalatok 1étjogosultsaga is egyre inkabb
el6térbe keriil az esportban, korabbi kézilabdasokkal folytatott vizsgalatok eredményei
alapul véve dolgozunk ki az esportolokra is egy hasonlé eljarast (KISS, CSUKONYI,
MUNNICH, 2018).

A tovabbi sportpszicholégiai alapu esport kutatasaink (PAPP, KURUCZ, CSUKONY]I, 2019)
kiterjedtek az esport kozvetitéseket kovetok motivaciés hatterének feltarasara is. A f6
kérdéskor arra kereste a valaszt, hogy mi motivalhatja ezeket a kovet6ket arra, hogy
ahelyett, hogy 6k maguk jatszananak egy adott videojatékkal, inkabb masokat néznek,
ahogy azok videéjatékoznak? Ugy tiinik, hogy a legerésebb motivalé faktor, amely az
esport nézésére készteti az embereket (ez az eredmény, amely a tradicionalis sportokhoz
képest is magasabb motivator tényezének bizonyult) a folyamatos akciokbol
eredeztethetd és lekovethetd izgalmak keresése. Tovabbi egyéb motivacids tényezok is
jelen vannak, amelyek az online kézvetitéseknek és a platformnak is koszénhet6k, mint
hogy a chat és egyéb funkciok segitségével egy kozosség tagjaként érezhetik magukat,
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mivel é16 a kozvetités, igy azonnal reagalhatnak az eseményekre. S6t, mivel a kozvetitések
legtobb esetben valéban valds id6ben, élében zajlanak, igy a kozvetiték felajanlhatnak
(féként azoknak, akik pénzzel is tamogatjak az adott jatékot) olyan ajandékokat, mint
video6jaték- és kuponkodokat, vagy akar egy kozos jatéklehetdségre is invitdlhatjak a
kivalasztott nézéket (SJOBLOM ES HAMARI, 2016, PAPP, KURUCZ, CSUKONYI, 2019).

Wiess (2011) kutatasaban arra kivant valaszt talalni, hogy mi motivalja az esportoldkat a
versenyzésre, magara az esportolasra. Eredményként azt talalta, hogy harom faktor az,
amely leginkdbb befolyasol6 hatdssal képes lenni: méghozza a helyzetben rejlé kihivas;
illetve versengés, amely két kompetitiv sziikségletet kielégitd faktor; és az elmenekiilés,
amely az élvezeti faktorok kozé sorolandé. A szérakozas, illetve a szocidlis faktor (mint a
baratok szerzése) versenyszinten mar hattérbe szorul. Az esportolék szamara az
esportolas mar tulnyulik a szérakozason, a fejlédésre és az egyre jobb teljesitésre
helyezddik a hangsuly, mint a hagyomanyos sportok esetén is. A nézdk altal tAmasztott
nyomas szintugy jelen lehet az esportoléknal, mint a hagyomanyos sportot verseny
szinten (iz6k esetében is, igy lehet, éles helyzetben mashogyan teljesitenek, mint amikor
gyakorolnak, edzenek. Am az esportolék esetében az él6 kozvetités, ,streamelés” (ami
mar sok esportolénak napi rutinjava valt) segitséget nyujthat arra, hogy ezzel a
problémaval meg tudjanak kiizdeni, begyakorolva a nézéknek a jelenlétét.

Emellett az esportban a sportpszicholégia eredményei azért is bizonyulhatnak
helytallonak, mivel az esportpszicholégusok segithetik az esportolékat teljesitményiik
maximalizalasaban. A fizikai és mentalis felkésziilésiik koordinalasa és tamogatasa is
ugyanugy jellemz6, hiszen a fizikai egészség és jolét, azaz a megfelel6 mozgas és
taplalkozas a kognitiv folyamatok megfelel6 miikodéséhez elengedhetetlenek. Fizikai és
taktikai tréning is jellemz6 az esportolokra edz6 és pszicholégus végzettségli coach
jelenlétében. Mivel a 3-4 6ras versenyekre és a napi 8-10 6ras szamitégépes edzésekhez
a testi fittség is elengedhetetlen (ezért gyakori, hogy a sportszervezetek az esport
csapatoknal személyi edz6t alkalmaznak), ezen kiviil a rutinmozdulatsorok begyakorlasa
is az edzések folyamdan torténik, erre épiil a taktika, a stratégia az ellenfél félrevezetése.
Ha a fizikai sportok felkésziilési folyamatat attekintjiik, sok parhuzamot talalhatunk a
taktikai és stratégiai felkésziilés szempontjabol az esporttal. A mentalis edzést tekintve
tobb olyan dologra is kifejezetten nagy hangsulyt kell fektetni, mint a hirtelen és varatlan
helyzetekre val6 reagalas, a stressz, a krizishelyzetek és a kudarccal val6 megkilizdés. Az
esport, mint kiegészit6 sport, is egyre nagyobb figyelemnek 6rvend, - sportpszicholdgiai
kutatasok alapjan a hagyomanyos sportolok fejlesztésére is alkalmaztak mar (2019
magyar Bajnok DVSC Esport Pro Club jatékokon (futball szimulator), Budapest Honvéd,
MTK, UTE). Erdemes azt is figyelembe venniink, hogy itt jellemzé az egy az egy elleni
versengés, és az 5-6 jatékosbol allo csapatok kiizdelme a gy6zelemért. Ha csapatokban
megjelend sportpszicholégiai vonatkozdsokra gondolkodunk, akkor az 6sszehangolas, az
interdependencia (kolcsondsen egymastol valo fiiggés) kialakitasa, az egymas
hibaztatasanak elkeriilése kiemelt tertiletei az esportpszicholégidnak (ezzel pArhuzamba
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allithatd a kordbban ismertetett MAQ teszt Kontroll és az Aktiv felelésségtudat
dimenziékon mutatott eredmények vizsgalata az esportol6knal).

Elmondhat6, hogy a csucsteljesitmény elérése mind a hagyomdanyos, mind az esportokban
célként lebeg a sportoldk el6tt, azonban az is fontos kérdésként meriilhet fel, hogy onnan
hogyan tovabb? Képesnek kell lenniiik az esportoloknak feldolgozni a versenysporttal
jaro sikert és hirnevet is, nem csak az esetleges kudarcokat. Az esportban, akar a vivdsban
és a teniszben, az orszagos rangsor, de akar a vildgranglistan elfoglalt pozicié fontos
tAmpontként szolgdl, igy a sajat teljesitmény tullépése, tovabba az ellenfél, vagy éppen a
masik csapat legy6zése a cél. Ehhez a sajat mérko6zések a kielemzése, s6t az ellenfél
taktikajabol val6 felkésziilés rengeteget segithet videdelemzések altal. A hagyomanyos
sportokhoz hasonldan a ,sportbol val6 megélés” dilemmajahoz belépnek a tAmogatok és
a szponzorok szerepe.

Fontosak lehetnek tovabba az esportban az informalis szerepek a csapaton beliil. Cope és
munkatarsai (2011) sportolokkal folytatott interjuk soran azt vizsgaltak, hogy a
csapatokon beliil megjelend, illetve észlelt informalis szerep mennyire lehet el6ny vagy
hatraltaté tényezd. A tartalomelemzésre épild vizsgalatukban 12 ilyen informalis
csapatszerepet sikeriilt azonositaniuk. A komédids a csapatot szoérakoztatja és a csapaton
beliili vicces, j6 hangulat kialakitasaért felel6s még a stresszel teli nehéz helyzetekben is.
A felbujto lelkesiti és inspiralja a csapattagokat és folyamatosan biztatja, motivalja a
tobbieket a k6zos cél elérése érdekében. A rdk pedig az a csapattag, aki a csapaton beliili
negativ érzelmek, a rossz hangulat kifejezéséért és kinyilvanitasaért felelés. A
figyelemelterelé csapattag szamos esetben a zavard viselkedésmodjaval elvonja a
csapattagok figyelmét a feladatrol. A végrehajté pedig az a jatékos a csapatban, aki
folyamatosan arra késztetik a tobbieket, hogy tartsak be a jatékszabalyokat. A mentor
szerepét beoltd csapattag altaldban egy rutinosabb jatékos, aki a fegyelem és a
lelkiismeretesség megtestesitdje, és aki a beilleszkedésben és betanitasban segitheti az 1j
csapattagokat, mintegy szocializalja 6ket a csapathoz. Az informdlis vezetdk (verbdlis és
nonverbdlis) kovetend6 modellként vannak jelen viselkedésiikkel, elkotelez6désiikkel a
csapat tobbi tagja szamara, ami megnyilvanulhat egyrészt szoban, utasitasok formajaban,
illetve a jatékmaddjukon, viselkedésiikon keresztiil. A csapatjdtékos szinte minden esetben
a csapat érdekeit helyezi el6térbe az egyéni érdekeinél, kollektivista értékeket mutatva,
el6segitve a csapaton beliili oly kivanatos interdependencia (kdélcsondsen egymastol
fliggés érzése) kialakulasat. A sztdrjdtékos viszont éppen hogy kitlinik teljesitményével
vagy karizmajaval a tobbiek koziil, képviselhetni a kdvetdk, rajongok korében a csapatot.

A szimuldns szerepét betoltd jatékos kifogasokra hivatkozva nem végzi el, vagy
elhanyagolja a csapattal kapcsolatos feladatait és kotelezettségeit, és jellemz6 ra, hogy az
esetleges kudarcok esetén tobbnyire masokra hdritja a felel6sséget. Az dsszetarto
csapattag arra torekszik, hogy az edzéseken és versenyeken kivil is Osszetartsa a
csapatot, igy a csapaton beliili sszhangot és az egyiittmiikodést erésithetik. Altalaban tgy
tekintik, hogy a harom legpozitivabb informalis szerepe a mentor, a felbujté és a
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csapatjatékos, mig a negativabbak a rak, a szimulans és a figyelemelterel6. Viszont ki kell
hangsulyoznunk, hogy alapvetden az a legfontosabb, hogy a csapat, illetve a csapattagok
esportpszicholdgiai megismerésekor ezek az informalis szerepek is feltarasra kertiljenek,
és ennek megfelel6en igyekezzenek a kozos célokat és terveket egyiitt megfogalmazni. Ide
tartozik tovabba, hogy a kiemelt jatékosok, kiugré, semmibdl jott tehetségek a versengési
helyzet mellett az egyediségiikkel, a kiilonlegességiikkel, egyéniségiikkel ebben a
sportban koénnyen ,celeb”-bé, sztarjatékossa valhatnak, amelyek sztaralllirokhoz,
hibazasokhoz is vezethetnek, illetve ez a csapatteljesitmény rovasara mehet. A csapat
kudarca esetén a mell6zott jatékosok hibaztatdsa jelenhet meg, fokozdédhatnak a
konfliktusok a csapatban, igy a j6 csapatvezetd szerepe egyre inkabb az 6sszehangolas,
illetve a finomhangolas lesz.

NEGATIV JELLEMZOK, SEGITSEGNYUJTASI PONTOK

A sok pozitiv parhuzam mellett nem szabad elfeledkezniink a hagyomanyos sportokban,
a negativ terlleteken valé egyezésekrdl is. Megjelenhet az esportban is a tiltott
szerhasznalat, a teljesitményfokozék (stimuldnsok és/vagy szorongascsokkenték
szedése, de a koffeintabletta, energiaitalok is ide tartoznak) is el6fordulhatnak, tovabbi
dilemmat okozhat a jatékosoknak az attél valé aggodalom, hogy lemaradnak azok a
sportoldk, akik nem hasznaljak ezeket. A nemi megkiilonboztetés, diszkriminacio is
megjelenik, mivel a néi gamerek alacsonyabb reprezentaltsaga a jellemz6 az esportban
(90 % férfi), aminek oka lehet a sajnos el6forduld sztereotipiak, elditéletek és
cyberbullying az iranyukban. Tovabba a tuledzésbdl, tulhajszolasbdl is fakadhatnak
sportagi sérulések (csuklo, nyak, gerinc nagyfoku igénybevétele miatt) igy egy esportold
is kieshet akar hdnapokra a jatékbol, és ez a helyzet akar a csapat ujraszervezését is
vonhatja maga utan, amelynek hasznos médszere, eldsegitéje lehet a tarsas halézatok
elemzése (SNA). Fontos esportpszichologiai vizsgalati témaként jelentkezhet a
jatékfiigg6ség kérdése, illetve annak kialakuldsa, amikor a személy mintegy a szdmara
kivanatos virtualis vilagban reked (fokozott veszélyt jelenthet a VR, Holo-lens technikak
megjelenése, elterjedése).

Tovabba ki kell emelniink az online gatlasnélkiili viselkedés megjelenésének e (online
disinhibition effect - SULER, 2004) jelenségét. Jellegzetessége, hogy masként viselkednek
az emberek online kérnyezetben masokkal szemben, mint ahogyan azt szemt6l szembe
tennék, kozvetlen interakciok soran. Ennek hatterében egy lehetséges magyarazat szerint
a tavolsag (ismeretlenség) GIFT elmélet allhat. Az aszinkron kommunikacié (nem él6ben
beszélgetnek) hatasa is hozzajarulhat ehhez a jelenséghez, mint ahogyan a csékkent
empatia érzeés kialakulasa is. Ezt azzal magyarazzak (SULER, 2004), hogy mivel online
zajlik a kommunikacio6, ezért nem tekintik automatikusan emberi 1ényeknek azokat,
akikkel igy beszélgetnek. Ehhez kapcsolodoan azt is figyelembe kell venniink, hogy nem
is lathatjdk a masik fél testbeszédét, igy eleve nagy kommunikaciés veszteségbdl
indulnak.

Az esport versenyekbdl fakadé mentdlis nyomas kezelése is kulcsfontossagu.
Leggyakoribb problémaként a stressz és indulatkezelés, a nem vart események kezelése,
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a rugalmas alkalmazkod6 képesség kérdése, a figyelemmegosztas, a zavard kiilsd
tényez0k kizarasa, a ritmus, tempo valtas jelenségkorei jelenhetnek meg. Azonban ehhez
a sportagi elemzések elkészitéséhez hasonléan mindenképpen ismerntink kell az adott
esportot. Az esport pszicholdgiai feltdrasanak, sportagi elemzésénhez j6 alapot adhat a DE
BTK-n 2018-ban indult Sport-pszichodiagnosztika és tanacsadas szakiranyu
tovabbképzés elvégzése is.

OSSZEGZES

Osszegezve elmondhatjuk, hogy az esportoldk és az tigynevezett esportpszicholégusok
kolcsonos egylittmiikodése, k6z6s munkaja nemcsak, hogy gyliimolcs6zé lehet, hanem
tobbek kozott az egyéni esport versenyzék és az esport csapatok nemzetkozi szintl
versenyzésének elésegitésében és ezaltal a csucsteljesitményiik elérésében jelentds
szerepet tOlthetnek be. Tdmogathatjak az sportolokat a mentalis all6képességiik
novelésében, igy a stresszel teli, negativ versenyhelyzetekkel szembeni megkiizdésben és
az esportban nagymértékben kivanatos rugalmas alkalmazkod6képesség kialitasaban is
segithetnek, legyen akar egyéni esportolorol, vagy akar egy esport csapatrol is szé.

A cikk megirdsdt tdmogatta: GINOP-2.3.2-15-2016-00062: Eletminéséq fejlesztése Kelet-
Magyarorszdgon: Tdpldlkozds-, teljesitménybioldgiai és biotechnoldgiai experimentdlis
kutatdsok és eszkézfejlesztések a humdn megbetegedések megel6zésére és kezelésére.
A Nemzeti Felséoktatdsi Oszténdij Program. A Debreceni Egyetem Tehetséggondozé
Programja (DETEP). ,Az Innovdciés és Technolégiai Minisztérium UNKP-19-2 kédszdmu uj
nemzeti kivdlosdg programjdnak szakmai tdmogatdsdval késziilt”.
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60 EV FELETTI IDOSEK DEMENCIA VIZSGALATA, EGYENI ES
IRANYITOTT MOZGASPROGRAM HATASANAK MERESE

EXAMINATION OF DEMENTIA IN THE ELDERLY OVER 60 YEARS OF AGE, MEASUREMENT OF
THE IMPACT OF INDIVIDUAL AND GUIDED EXERCISE PROGRAMS

Makra Gabriella, Balogh LdszIé

Debreceni Egyetem, Sporttudomdnyi Koordindcids Intézet, Debrecen

Osszefoglalds

Bevezetés: Az iddskori elbutulds, hivatalos nevén demencia népegészségiigyi probléma napjainkban. Az is
elfogadott tény, melyet szdmos szakirodalmi cikk is igazol (ld. MAKRA, BALOGH, 2018; DONKA, BALOGH,
2020), hogy a rendszeres fizikai aktivitds jotékonyan hat a kognitiv képességekre, igy a demencia
megelézésében és romldsdnak lassitdsdban is nagy szerepe van. Ugyanakkor nem mindegy a mozgdsprogram
tartalma, ezért erre is nagy hangstlyt kell fektetni. Ez mindenki érdeke, hiszen e probléma kezelésével az
életmindség és az egészségesen eltoltott évek szdma néhet.

Célkitiizés: Vizsgdlattal is szeretnénk igazolni, hogy egy szakemberek dltal dsszedllitott, célzott és irdnyitott
mozgdsprogram hatékonyabb egy egyénileg végzett, nem szakember dltal dsszedllitott dltaldnos
mozgdsformdndl.

Mddszer: A vizsgdlathoz két csoportot figyeltiink meg. Az elsd csoportot az egyéni mozgdsprogramot végzok
alkotjdk (n=7, dtlag életkor 69#1,77 év, ndk). A mdsik csoportot az dltalunk é&sszedllitott, irdnyitott
mozgdsprogramot végzok alkotjdk (n=18, dtlag életkor 70+4,55 év, ndk). A mérés a Vienna Test System Cog/S8
csomagjdval tértént.

Eredmények: Az dltalunk haszndlt méréeszkoz kivdlasztott paramétereit figyelembe véve - melyek dtfogo
képet adnak a vizsgdlt személy dllapotdrdl - jobban teljesitenek azok, akik az dltalunk 6&sszedllitott
mozgdsprogramot végezték.

Kulcsszavak: demencia, VTS, rendszeres fizikai aktivitds

Abstract

Introduction: Dementia is a public health problem nowadays. It is also an accepted fact, as confirmed by several
literature articles (see MAKRA, BALOGH, 2018; DONKA, BALOGH, 2020), that regular physical activity has a
beneficial effect on cognitive abilities, so it also plays a major role in preventing dementia and slowing its
deterioration. At the same time, the content of the exercise program does not matter, so great emphasis must
be placed on this as well. This is in everyone's interest, as tackling this problem can increase the quality of life
and the number of years spent healthy.

Objective: We would also like to prove by research that an exercise program compiled, targeted and managed
by professionals is more effective than a general form of exercise performed individually, not by an expert.
Method: Two groups were observed for the study. The first group consists of those who perform an individual
exercise program (n = 7, average age 69 + 1.77 years, women). Another group is those who perform the guided
exercise program we compiled (n = 18, average age 70 + 4.55 years, women). The measurement was performed
with the Vienna Test System Cog / S8 package.

Results: Regarding the selected parameters of the measuring device we use, which give a comprehensive
picture of the condition of the examined person, those who performed the movement program compiled by us
perform better.

Keywords: dementia, VTS, regular physical activity

BEVEZETES
A demencia, kozismertebb nevén iddskori elbutulds, vilagszerte nagyon komoly

népegészségligyi problémava ndtte ki magat. Sokan azt gondoljak, hogy egy természetes
folyamatnak tudhat6 be az, ha az id6 muldsaval az ember feledékenyebb, lassabb és
korlatozottabb lesz, mind fizikailag, mind szellemileg. Mindannyiunk érdeke az, hogy
id6s6dd embertarsaink, vagy akar sajat magunk a lehetd legtovabb, minél magasabb
életmindségen élhessen. Kutatasunkkal ehhez szeretnénk segitséget nyujtani, hiszen a
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fizikai aktivitas képes ezt a neurodegenerativ elvaltozast lassitani, vagy akar meg is
allitani.

,A demencia tiinetegyiittes és betegségcsoport, ez utdbbi értelemben a mentalis
viselkedészavarok koziill az organikus és szimptomatikus mentdlis betegségekhez
tartozik. Masrészt a demencia a kognitiv funkciok hanyatlasaval jaroé, folyamatos leépiilést
okozé agyi tiinetcsoport (ERSEK et al., 2010, 176) A demencia definitiv ismérveinek a
BNO-10 meghatarozasat fogadjak el. (GYARMAT]I, 2010)”

A fenti fogalommagyarazatban megtalalhatjuk a kognitiv (megismerési) funkciok
fogalmat is, hisz ezen képességek hanyatlasa idézi el6 a demencia tiinetegyiittesét. ,A
pszicholdgia mai felfogasa szerint a megismerési funkciok (figyelem, emlékezet, képzelet,
gondolkodas, nyelvi feldolgozas stb.) egymasra épiilé rendszert alkotnak, amelyen beliil
az egyes funkcidk is sajatos torvényszeriliségeket mutaté rendszerben szervezédnek. A
torvényszer(iségek altalanos jellemzdi viszonylag jol leirhaték, annak ellenére, hogy az
egyének sajat tapasztalatai ezeket modulaljak. A megismerési funkcidok fejlédése adott
bioldgiai korlatok kozott torténik, az egyes életkorokban azonban a kognitiv funkciék
jellemz6, gyakran mindségi valtozasat a bioldgiai, genetikailag meghatarozott
adottsagokon kiviil a kornyezet feltételei er6sen meghatarozzak.”2

El6zetes kutatasainkban mar vizsgaltuk a fizikai aktivitds és a kognitiv képességek
kapcsolatat (MAKRA, BALOGH, 2018). Ezen szakirodalmi attekintés szamos nemzetkozi
cikket foglal magaba, melyek kiemelked6ek ebben a témaban. Osszegzésképp
megallapithatd, hogy a fizikai aktivitas és a kognitiv képességek kozott olyan
kolcsonkapcsolat figyelhet6 meg, amely inkdbb pozitiv, mintsem semleges vagy negativ.
,Az idGsebb korosztaly tekintetében az 5. dbra szemlélteti az eredményeket a fizikai
aktivitas és az id6skori megbetegedések kapcsan (az altalunk atvizsgalt 20 kutatas
alapjan).

1/ A fizikai aktivitds nem lassitja az

id6skori megbetegedések
romlasat.

A fizikai aktivitas csokkenti az
id6skori agyi és testi funkciok
megbetegedésének esélyét és
annak gyors romlasat.

Kutatasok szam

1.dbra: A fizikai aktivitds és az idéskori megbetegedések kapcsolata
Forrds: sajdt dbra

A kutatasok 85 %-a azt bizonyitja, hogy segiti az esetleges idGskori betegségek
kialakuldsanak és romlasanak lassitasat, megallitasat. (MAKRA, BALOGH, 2018)”

Ezt kovetden a 24. alkalommal megrendezésre kertiilé Europian Collage of Sport Sciences
konferencian prezentalhattuk tovabbi méréseinket (BALOGH et al. 2019). Itt, tobbek
kozott, az id6s korosztaly két csoportjat vizsgaltuk a VTS (kognitiv képességeket mérd

2 https://mek.oszk.hu/10100/10130/htm|/08_csepe.htm
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szamitdgépes program) két tesztcsomagjaval. Az egyik csoport a rendszeresen sportold
id6sekbdl, a masik csoport pedig a nem sportol6 idésekbdl allt. Konklazidként itt is azt
allapithattuk meg, hogy azon iddsek, akik sportolnak rendszeresen jobban teljesitenek a
kognitiv teszteken a nem sportol6 kortarsaiknal. Fontos kihangsulyozni, hogy itt sportol6
és nem sportold id6seket vizsgaltunk. Itt is beigazolddott, ahogy szamos hazai és
nemzetkozi cikkben is, hogy a rendszeres testedzés pozitivan hat a kognitiv képességekre.
Ugyanakkor mi szeretnénk tisztazni jelen kutatasunkban, hogy a testedzés mindsége is
nagy mértékben befolyasolja a kifejtett hatast.

»,Radak és mtsai (2018) nemzetkdzi tanulmanyukban az 6regedés és a fizikai aktivitas
kapcsolatat elemezve jutottak arra a megallapitasra, mely szerint egy komplex
molekuldris biolégiai, élettani rendszer 1ép miikodésbe a testedzés soran, legyen az akar
akut, egyszeri edzés, vagy hosszantart6, rendszeres, segit (VO2MAX, redox folyamatok),
tobbek kozott az oxidativ stresszre gyakorolt hatason keresztiil az 6regedés lehetséges
lassitasaban, az egészség megdrzésében, szamos, életkor novekedésével kapcsolatos
betegségek megel6zésében, igy az idegrendszer degenerativ elvaltozasainak
csokkentésében, illetve akar helyreallitasaban is. (DONKA, BALOGH, 2020)”
Megallapithatjuk, hogy forditott aranyossag figyelhet6 meg a kognitiv képességek
allapota és a demencia tlinetcsoportjanak megjelenési erdssége kozott. Azaz minél
alacsonyabb szinten tudjuk hasznalni kognitiv képességeinket, anndl jobban
megfigyelhet6 a demencia tiinetegylittesének paraméterei (azok is egyre novekvd
intenzitassal).

Kutatdsunk jelenlegi szakaszaban szeretnénk igazolni a tudatos fizikai aktivitas pozitiv
hatasait, melyek kitolhatjak, vagy akar gatolhatjak a demencia megjelenését és annak
esetleges romlasat.

MODSZERTAN

Két 60 év felettieket tartalmazé csoport teljesitményét szeretnénk 6sszehasonlitani. Az
egyik csoport egyénileg, onbevallasi alapon végez rendszeresen, minimum heti két
alkalommal fizikai aktivitast. Ezen csoport elemszama 7 f6. Atlag életkoruk 69+1,77 év,
ezentul mindenki né volt. A masik csoport tagjai egy, az el6zetes szakirodalmi
attekintéseink alapjan osszeallitott, kognitiv képességekre hat6 mozgasanyagot magaba
foglalé mozgasprogramot végeztek. Ezen program szakember vezetésével, heti két
alkalommal tortént. A csoportban 18 f6 vett részt. Atlag életkoruk 70+4,55 év. ezentdl Itt
is minden résztvevé né volt. A megfigyelés nyolc héten keresztiil zajlott és ezt kdvetben
tortént meg a VTS rendszerrel valé felmérés.

Azon csoport, akik nem végezték a kontrolalt mozgasprogramot, egyéni (futas, biciklizés,
lisz4s, séta, torna) mozgasformakat végeztek. Atlagosan 30-40 percen keresztiil és
minimum heti 2 alkalommal.

Az Altalunk 0sszedllitott mozgasprogram, melyet a 18 f6s csoport végzett, a
kovetkezéképpen zajlott. A bemelegités kardiogépen tortént, a maximum pulzus 40-50%-
an 5-10 percen keresztiil, majd tovabbi 10-15 perc a maximum pulzus 50-60%-an
dolgoztunk. Mindenkinek az egyéni tarsbetegségét figyelembe vettiik (példaul: béta
blokkolét szed6knél még alacsonyabb tartomanyban dolgoztunk; csipd protézises,
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csigolyakopasos, gerincferdiiléses résztvevoknél a kontraindikalt gyakorlatokat nem
alkalmaztuk). Ezt kovetden eréfejlesztés tortént, 8-12 ismétlésszammal, 3-4 széridban, a
maximum pulzus 50-60%-an. Gépeken és szabadsulyokkal is dolgoztunk a core
stabilizalds miatt. A tarsbetegségeket itt is figyelembe vettiik és ennek megfeleléen
alakitottuk ki az edzésiiket. A foglakozasok végén aktiv és passziv streching gyakorlatokat
végeztiink.

Egy el6z6ekben elkészitett szakirodalmi attekintésiinkben (MAKRA, BALOGH, 2020)
megvizsgaltuk, milyen mérési eszkozok allnak manapsag rendelkezésre a demencia
mérésére. Nagyon sok hasznalatban 1évé vizsgalati eszkoz 1étezik. A kutatadsunkhoz nem
,papir-ceruza” teszteket szerettiink volna hasznalni. A technika elényeit kihasznalva
igyekeztlink olyan mérémiiszert alkalmazni, amely olyan kvantitativ eredményekkel tud
szolgalni, melyekbd] levonhatjuk a kovetkeztetéseket. Igy Kkikiiszobolhetd az egyén
szubjektivitasabdl adddé faktor. Valasztasunk a VTS programra esett. A Schuhfried
fejlesztette ki ezt a pszichologiai tesztrendszert. A VTS-en belil a Cognitore Test
csomagjat hasznaltuk. Ez a figyelem és koncentracié képességét méri. Azon beliil is az S8-
as tesztforma felvételére kertilt sor, melyben a vizsgalati alanyok egy geometriai alakzatot
masik négy alakzattal hasonlitanak 0ssze és vizsgaljdk, megegyezik-e a
referenciaalakzattal vagy sem. Ennek soran az alabbi valtozokat mértiik:

1. ,Raw score Mean time "incorrect reactions" (sec)”: a rossz valaszokhoz tartozé
reakci6 idét mutatja.

2. ,Raw score Mean time "correct reactions" (sec)”: a j6 valaszokhoz tartozé
reakci6 idét mutatja.

3. ,Sum reactions”: helyes és helytelen valaszok szamanak 6sszege. A valtozo
informaciot ad a valaszadd informaci6 feldolgozasi sebességéerdl, a
teljesitményének mennyiségi mutatéjardl. A valtozén elért magas pontszam
azt mutatja, hogy milyen gyorsan tud id6egység alatt feldolgozni kiilonb6zd
informaciokat a tesztkitolto.

4. ,Sum incorrect reactions”: a helytelen valaszok 6sszegét jelenti.

5. ,Sum correct reactions”: a helyes valaszok 6sszegét jelenti.

KUTATASI KERDESEINK ES HIPOTEZISEINK

[K1] Van-e eltérés az alkalmazott kognitiv teszt feladatvégzésének reakcididejei kozott az
altalunk o6sszeallitott mozgasprogramot végz6 és az egyéni testmozgast végzo
id6sek kozott?

(H1) Feltételezziik, hogy gyorsabb a reakcitidejiik azon id6seknek, akik az altalunk
osszeallitott mozgasprogramot végzik.

[K2] Van-e kiilonbség az alkalmazott kognitiv teszt végrehajtasakor leadott 6sszes reakcio
szamat tekintve az altalunk vizsgalt két csoportban?

(H2) Feltételezziik, hogy tobb valaszt adnak le adott id6egység alatt azon iddsek, akik az
altalunk osszeallitott mozgasprogramot végzik.
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[K3] A helyes és a helytelen valaszok aranyait tekintve hogyan teljesit az altalunk vizsgalt
két csoport?

(H3) Feltételezziik, hogy a helyes és a helytelen valaszok aranyat tekintve jobban
teljesitenek azok, akik az altalunk 6sszedllitott mozgasprogramot végzik.

EREDMENYEK
Az eredményeket Microsoft Excel programban 0Osszesitettilk. Megvizsgaltuk és

kiszamitottuk a beérkezett eredmények maximumat, minimumat, atlagat és szoérasat.
Ezeket a hipotézisek sorrendjében szeretném ismertetni. Az 1l-es és 2-es szamu
tablazatban a vizsgalati alanyok VTS eredményeit lathatjuk. Az 1. szamu tablazat az
iranyitott mozgasprogramban részvevék eredményeit foglalja 6ssze. A 2. szamu tablazat
az egyéni mozgasprogramot végzok mért adatait 6sszegzi.

1.tdbldzat: Az irdnyitott mozgdsprogramban résztvevék VTS eredményei Forrds: sajdt tdbldzat

COG/S8

RawScore - COG/S8 COG/S8 RawScore - COG/S8 COG/S8
MTF - Nyers RawScore - SUMGES - Nyers RawScore - RawScore - SUMF
érték Mean MTR - Nyers érték Sum SUMR - Nyers _—

time érték Mean "reactions"” (correct érték Sum i Nyslr s értek

"incorrect time "correct and incorrect "correct Sum m.c orr:ect
s . . e reactions

reactions reactions” (sec) reactions) reactions

(sec)

0,00 2,13 184 184 0

1,20 1,157 336 318 18

1,14 1,037 375 362 13

0,88 1,044 374 372 2

1,81 1,267 305 297 8

1,44 1,061 357 323 34

0,00 0,965 404 404 0

1,08 1,522 256 255 1

1,59 2,604 152 147 5

1,38 1,293 301 295 6

0,91 0,949 412 396 16

1,75 1,827 214 213 1

1,21 1,124 347 344 3

0,97 1,134 345 336 9

2,41 1,998 194 188 6

0,92 1,125 349 338 11

1,04 1,21 322 315 7

1,45 1,394 280 275 5

Forras: sajat tablazat
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2.tdbldzat: Az egyéni mozgdsprogramban résztvevék VTS eredményei

€0G/S8 COG/S8 R:v(:SGc/osli -
RawScore - COG/S8 COG/S8
RawScore - SUMGES -
MTF - Nyers MTR - Nvers Nvers érték RawScore - RawScore -
érték Mean A y SUMR - SUMF - Nyers
. érték Mean Sum ‘ar s
time . " " . " Nyers érték érték Sum
time "correct reactions "
incorrect . Sum "correct incorrect
. " reactions (correct and . " . "
reactions . reactions reactions
(sec) incorrect
(sec) .
reactions)
1,817 1,939 202 198 4
1,349 1,233 315 309 6
1,75 1,294 299 294 5
0,1 1,878 209 209 0
0,983 1,416 277 273 4
0,79 1,071 366 357 9
1,474 2,245 174 173 1

El6szor is megvizsgaltuk mindkét csoport helyes és helytelen valaszanak reakcididejét.

Forras: sajat tablazat

Ezeket a kovetkez6 abrakon dsszegeztiik.

3,00
2 ' 3 I:I - r
E' ’ ‘ Iranyitott
2 2,00 B mozgisprogramban
= résztvevok
5 150
G ) . - -
= 1,00 ™ Egyéni mozgasprogr amban
e résztvevok
0,50
0,00 *

2.dbra: COG/S8 RawScore - MTF - Nyers érték Mean time "incorrect reactions” (sec)

Forrds: sajdt dbra

A 2. abran a két csoport helytelen valaszainak reakcididejét latjuk Osszegezve.
Leolvashato, hogy a két csoport teljesitményének atlaga kozel megegyezik, 1,18 sec.
Viszont szérasa kisebb azon csoportnak (+0,58 sec), akik az altalunk 6sszedllitott,
iranyitott mozgasprogramot végzik, mint a masik csoportnak (+0,61 sec).

A 3. abran a helyes valaszok reakcioidejeit lathatjuk a két csoport tekintetében.

T Irinyitott
&, 2 B mozgasprogramban
= _ részivevok
= 15
_:.::' . u Egyéni mozgdsprogramban
5 - résztvevok

0.3

0

3.dbra: COG/S8 RawScore - MTR - Nyers érték Mean time "correct reactions” (sec)
Forrds: sajdt dbra
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Lathatd, hogy a helyes valaszok tekintetében az atlag kisebb azon résztvevék koérében,
akik az irdnyitott mozgasprogramot végzik. Az iranyitott mozgasprogramot végzdk
helyes valaszainak reakcidideje 1,38+0,46 sec. Az egyéni mozgasprogramot végzok
teljesitménye pedig 1,58+0,44 sec. Ez mindenképp pozitiv, hiszen ez azt jelenti, hogy
gyorsabban képesek meghozni j6 dontéseket azok, akik az altalunk 0Osszeallitott
mozgasprogramot végezték. Osszességében megallapithatd, hogy az altalunk tudatosan
osszeallitott mozgasprogramot végzdéknek gyorsabb a reakcioidejik.

Ezt kovetden az 6sszes reakcio tekintetében vizsgaltuk az eredményeket.

430
400
= 350 Irallyltutt
=, B mozgisprogramban
= 300 résztvevok
g
E 250 ™ Egyéni mozgasprogramban
&2 200 résztvevok
150
100

4.dbra: COG/S8 RawScore - SUMGES - Raw score Sum "reactions” (correct and incorrect reactions)
Forrds: sajdt dbra

A 4. abran lathat6, hogy magasabb azon csoport Osszreakcidjanak atlaga, mely az
iranyitott mozgasprogramot végezte. Szam szerint 305,94+77,4, mig az egyéni mozgast
végzOk 0sszreakcidinak atlaga 263,14+67,95. Ezekbdl az informaciékbdl levonhato, hogy
azok, akik az altalunk 6sszeallitott és iranyitott mozgasprogramot végezték, adott id6
alatt tobb reakciot voltak képesek végrehajtani.

Ezutan a helyes és helytelen valaszok aranyat vizsgaltuk. Azért gondoltuk, hogy igy
hasonlitjuk 6ssze a két csoportot, mert ahogy a mddszertanban is olvashatd, nem
megegyez0 a két csoport elemszama. Ezt szemlélteti a kovetkezd abra.

105
192 9737 9843

W Egyéni mozgasprogramban
résztvevék

Szazalék
wul
o

M Irdnyitott mozgdsprogramban
résztvevék

2,63 1,37
————

helyes valaszok Helytelen valaszok

5.dbra: Helyes és helytelen vdlaszok szdzalékdnak ardnyositott dbrdzoldsa
Forrds: sajdt dbra
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Megfigyelhetd (5. dbra), hogy a megadott 6sszes valasz aranyait tekintve azok, akik az
iranyitott mozgasprogramon vettek részt tobb helyes valaszt adtak, mint a masik csoport
tagjai. Ebbdl kovetkezéen kevesebb helytelen valaszuk volt aranyait tekintve. Ez mar
magaban pozitiv eredmény, viszont a teljesség kedvéért vissza kell utalnunk a masodik
eredmény-kiértékeléshez. Itt azt allapithattuk meg, hogy tobb 0Osszreakcidja van az
altalunk 0Osszeadllitott, irdnyitott mozgasprogramban résztvevOknek, mint az egyéni
mozgasprogramot végzéknek. Kovetkeztetésképp megallapithatd, hogy azok, akik a
szakirodalmakra alapozott, altalunk 0Osszeallitott mozgasprogramot végezték, tobb
osszreakcidt voltak képesek leadni, melyek ardnyat tekintve tobb a helyes valasz.

MEGBESZELES
Ezen tények ismeretében hipotéziseink a kovetkez6képpen alakultak:

(H1) Feltételezziik, hogy gyorsabb a reakcioidejiik azon idéseknek, akik az altalunk
osszeallitott mozgasprogramot végzik.
(H2) Feltételezziik, hogy tobb valaszt adnak le adott id6egység alatt azon iddsek,
akik az altalunk 0sszeallitott mozgasprogramot végzik.
(H3) Feltételezziik, hogy a helyes és a helytelen valaszok aranyat tekintve jobban
teljesitenek azok, akik az altalunk 6sszeallitott mozgasprogramot végzik.
Mindharom hipotézisiink vizsgalatakor tendenciaszintli eredményeltérést figyelhettiink
meg a két alminta VTS eredményei k6zott, mely azt igazolja, hogy a tudatosan felépitett,
szakember altal felligyelt, rendszeres mozgas (igy az altalunk 0sszeallitott
mozgasprogram is) hatékonyabb a demencia megel6zésében, vagy a mar meglévd tiinetei
romlasanak lassitasaban.

OSSZEGZES
Osszességében megallapithatjuk, hogy a rendszeres testedzés mindenképp pozitivan hat

a kognitiv képességekre. Azonban fontos kihangsulyoznunk, hogy a tudatos, célzottan
osszeallitott mozgasprogram fokozott hatassal van a kognitiv képességekre, igy a
demenciara is jotékony hatassal van. Ez mind a reakci6id6, mind az 6sszes reakci6 szama
és mind a helyes valaszok terén megmutatkozik.
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AZ OVODAI TESTNEVELEST SZOLGALO LETESITMENYEK TERULETI
SAJATOSSAGAI MAGYARORSZAGON

SPATIAL CHARACTERISTICS OF FACILITIES SERVING PHYSICAL EDUCATION IN
KINDERGARTEN IN HUNGARY

Kozma Gabor1

1Debreceni Egyetem, Természettudomdnyi és Technoldgiai Kar, Féldtudomdnyi Intézet, Debrecen

Osszefoglalé

Az egészséges életre tdrténd nevelés korai idészakban térténd elkezdését segiti az dvodai testnevelés, ez
azonban csak akkor végezhetd magas szinvonalon, ha rendelkezésre dllnak azon infrastrukturdlis feltételek
(vl tornaszobdk és tornatermek), amelyek kedvezétlen iddjdrdsi kiriilmények esetén is lehetdvé teszik a
foglalkozdsok lebonyolitdsdt. Ennek szellemében a tanulmdny arra térekszik, hogy bemutassa az adott
létesitmények magyarorszdgi helyzetét, a térbeli elhelyezkedésben megfigyelhetd kiilonbségeket és a
Rendszere adatbdzis jelentette, amely feladatelldtdsi helyek szerint tartalmazta az adatokat.

A tanulmdny legfontosabb megdllapitdsai az aldbbiakban foglalhatdk dssze. Egyrészt az dvodai nevelés
infrastrukturdlis feltételeit tekintve Magyarorszdg helyzete nem igazdn tekinthetd kedvezének: az érintett
létesitményekkel az intézményeknek alig tobb mint 50%-a rendelkezik. Mdsrészt a vizsgdlt létesitmények
térbeli elhelyezkedését mind jdrdsi, mind pedig telepiilési szinten elsdsorban a népességszdm befolydsolja: a
lakossdgszdm ndvekedésével egyre inkdbb javulnak az adottsdgok, valamint a pozitiv irdnyi népességszdm-
vdltozdsnak is hasonld kévetkezményei vannak. Harmadrészt az is megfigyelheté volt, hogy az egyes tertileti
egységek gazdasdgi fejlettsége (pl. a tdrsadalmi-gazdasdgi kedvezményezettség) sokkal kisebb hatdst
gyakorolt az infrastrukturdlis elldtottsdgra.

Kulcsszavak: évoda, testnevelés, Magyarorszdg, tertileti sajdtossdgok

Abstract

Introducing early childhood education is facilitated by physical education in the kindergarten. However,
this can be performed on a high level only if the infrastructure conditions (e.g. gym rooms and halls) are
available allowing the activities to be carried out even in adverse weather conditions. In this context, the
study aims to present the situation of the given facilities in Hungary, the differences in spatial location and
the underlying factors.

The information base of the study was provided by the Public Education Information System database of
the Educational Authority which contained the data by institutions.

The main findings of the study can be summarised as follows. First of all, regarding the infrastructural
conditions for kindergarten education, the situation in Hungary is not favourable at all: only slightly over
50% of the institutions are equipped with the necessary facilities. Secondly, the spatial distribution of the
studied facilities is primarily influenced by the number of inhabitants both on the district and settlement
levels: with the increase in the number of inhabitants the conditions improve, and the positive changes in
the population number have similar consequences. Thirdly, it could be also observed that the economic
development of the territorial units (e.g. socio-economic beneficiaries) had a much smaller impact on the
infrastructure provision.

Keywords: kindergarten, physical education, Hungary, spatial characteristics
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BEVEZETES - ELMELETI HATTER
Az 6vodai testnevelés tobb szempontbdl is fontos szerepet jatszik az érintett korosztaly
fejlédésében (CSANYI, 2011; RETSAGI - H. EKLER, 2011; LEMOS et al., 2012; MCEVILLY
et al,, 2013; VEGVARI, 2013; TEMPLE, 2016; WIEBELHAUS - FRYER HANSON, 2016).
Egyrészt a rendszeres mozgas szeretetének eliiltetésével eldsegiti az egészséges életmod
kialakuldsat és az életen at tartd sportolds utani igényt, masrészt nagymértékben
hozzajarul a gyerekek mozgasszervi fejlddéséhez. Harmadrészt a helyes testtartas
kialakitasaval, a testtartasi hibak megel6zésével a gyerekek kés6bbi életét/egészségiligyi
allapotat is pozitiv iranyba befolyasolja.
Mindezek tiikrében nem tekintheté meglepének, hogy Magyarorszagon az Ovodai nevelés
orszagos alapprogramjaroél sz6lé 363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet is foglalkozik ezzel
a témakorrel. Az érintett jogszabalyban ugyan nem szerepel sem a ,sport”, sem pedig a
,testnevelés” Kkifejezés, ugyanakkor ,Az Ovodai élet tevékenységi formai az az
6vodapedagdgus feladatai” fejezet ,Mozgas” alfejezetében részletesen is kifejti a mozgas
elényeit és pozitiv kovetkezményeit.
Az O6vodai testnevelés magas szinvonall megszervezéséhez azonban megfeleld
infrastrukturalis feltételek sziikségesek. A tavaszi és 8szi honapokban szaraz idészakban
j6 lehet6ségeket kindl az 6voda jatszéudvara, ahol a tiszta levegdn elvégzett gyakorlatok
egészségligyi szempontbdl is el6nydsek, masrészt sokszinlibb és alakithatébb feltételeket
lehet kialakitani (BALOGH et al., 2015). A csapadékos/esés napokon, valamint telente,
amikor havazas esetén nem minden alkalommal lehetséges megfelel ruhaba 6ltoztetni a
gyerekeket, ugyanakkor a legoptimalisabb tornateremben/tornaszobaban kielégiteni az
ovodasok mozgasigényét (a csoportszobak ilyen célra torténd alkalmankeént atalakitasa
igen hosszadalmas, és nem biztosit megfelel6 koriilményeket). Ennek szellemében a
20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérdl és a
koznevelési intézmények névhasznalatarél 2. melléklete (JEGYZEK a nevelési-oktatasi
intézmények kotelez6 (minimalis) eszkozeirdl és felszerelésérdl) az 6vodakban (tobb
intézménybdl allé egységek esetében minden telephelyen) a jatszoudvar mellett a
kotelez6en kialakitandd helyiségek kozott emliti a tornaszobat sportszertarral (ennek
tartozékai tobbek kozott a tornapad, a tornaszényeg és a bordasfal).
A kérdéskor vizsgalata ugyanakkor foldrajzi szempontbdl is igen tanulsagos: az érintett
létesitmények ugyanis azon sportlétesitmények egyik tipusanak tekintheték, amelyek
térbeli elhelyezkedésének vizsgalata az utobbi idészakban egyre nagyobb figyelmet kapo
sportféldrajz (BANHIDI, 2011; ILIES et al., 2014; KOZMA, 2014; WISE - KOHE, 2020)
kiemelt kutatasi teriiletének szamit.
A fentiek szellemében a tanulmany célja a magyarorszagi 6vodak testnevelést szolgalo
létesitményekkel val6 ellatottsaganak tertileti szempontd vizsgalata: melyek azok a
jarasok/telepiilések, amelyek a legrosszabb feltételeket kinaljak a gyerekek szamara, és
milyen tényezbékre vezethetd vissza ez a kedvezdtlen a helyzet. A kutatas sordn - a
korabban vazoltak miatt - kiemelt szerepet kap a tornaszobdk, illetve tornatermek
helyzetének elemzése.

ANYAG ES MODSZER
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A kutatas soran a legfontosabb adatbazist a Magyarorszagon az Oktatasi Hivatal altal
miikodtetett Koznevelési Informaciés Rendszer (KIR) adatbazisa jelentette, amely 2019.
januari allapotokat mutatva feladatellatasi helyenként tartalmazta egyrészt az egyes
6vodak sportinfrastruktiraval kapcsolatos adatait (rendelkezik-e tornaszobaval,
tornateremmel, uszodaval és sportpalyaval), masrészt informacidikat tartalmazott az
egyes egységek fér6helyeinek szamarol, illetve a tényleges gyereklétszamrol (a
kés6ébbiekben az 6voda Kifejezés a feladatellatasi helyeket jelenti). Emellett az 6vodak
pedagbgiai programjait is attekintettem, és ezek felhasznalasaval pontositottam az
adatokat. Az ilyen moédon nyert adatbazis 6sszesen 4586 6vodai feladatellatasi helyet
tartalmazott, és a kutatas soran ezek elemzésére kertlt sor az Excel és az IBM SPSS
Statistics 23 programok segitségével.

EREDMENYEK

A fentiekben vazolt moédon kapott adatok elemzése sordn altalanossdgban igen
kedvezd6tlen helyzet allapithaté meg (1. tdbldzat). A 2019. januarjaban miikodé 6vodak
alig tobb mint felében volt valamilyen testnevelés céljait szolgalé infrastruktira,
pozitivnak tekinthetd ugyanakkor, hogy ezen egységek mind a féréhelyek, mind pedig a
tényleges létszam kozel 2/3-at jelentették. Az egyes elemek koziil legtébb 6vodaban a
tornaszobaval lehet talalkozni, és ezt kdveti a tornaterem és a sportpalya (a tornaszoba
és tornaterem kozott alapvetéen méretben van kiillonbség: a napjainkban hatalyban 1évé
MSZE 24203-2:2012 szerint egy minimum 225 m? nagysagu létesitmény még
féltornateremnek mindsiil). Az 6vodak legritkabban uszodaval rendelkeznek, ilyen
létesitményt csak 33 intézmény tud biztositani az oda jaro gyerekeknek.

1. tdbldzat: Az évoddk testnevelést szolgdlé létesitményekkel vald elldtottsdga kiilonbozé szempontok szerint
(egy évoda tébb létesitménnyel is rendelkezhet, és ezért a harmadik, negyedik, 6todik és hatodik oszlopok
osszege meghaladhatja a mdsodik oszlopban feltiintetett értéket, %)

van sport- tornaszoba | tornaterem | sportpalya uszoda
infrastruktira
6vodak szama 56,32 43,35 14,52 4,43 0,72
féréhelyek szama 65,50 47,62 19,71 5,59 0,74
tényleges 65,10 47,28 19,06 4,69 0,69
létszam

Forras: Oktatasi Hivatal KIR adatbazisa

A harom ritkabban el6forduld testnevelést szolgalo létesitmény esetében jol
megfigyelhet6 a nagyobb koéznevelési egységekhez valé kotédés (2. tdbldzat): mind a
harom esetben jelent6sen nagyobb azon intézmények részesedése, amelyek az 6voda
mellett iskolat is magukban foglalnak. Ennek hatterében a tornaterem és a sportpalya
esetében az all, hogy az iskolasok igényeinek (és a jogszabalyi feltételeknek) a kielégitése
érdekében mar ezen létesitmények kialakitasa is sziikséges, és ezeket - bizonyos
alkalmakkor - az 6vodasok is haszndalni tudjak.

2. tabldzat: A hdrom ritkdbban el6fordulé testnevelést szolgdlo létesitmény el6forduldsa az dvodat és iskoldt
is magdban foglalo egységeben, illetve a csak évodai intézményekben (%)
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ovoda és iskola egy csak 6vodaként miikodé
intézmény Kkeretei kozott intézmények

teljes 6vodai allomanyon 3,10 96,90

beliili részesedés

tornateremmel rendelkez6 14,86 85,14
ovodakon beliili részesedés

sportpalyaval rendelkez6 44,83 55,17
ovodakon beliili részesedés

uszodaval rendelkezd 18,18 81,82
ovodakon beliili részesedés

Forras: Oktatasi Hivatal KIR adatbazisa

A teriileti kutatasok soran - a Bevezetésben emlitett okok (pl. jogszabalyi el6iras) miatt -
kiemelt figyelmet kapott a tornaszobak és tornatermek el6fordulasa (a késébbiekben az
6vodai testnevelést szolgal6 1étesitmények fogalom erre a korre utal). Az adatok szerint a
teljes 6vodai kor 55,9%-a rendelkezett ilyen létesitménnyel, amely intézmények a
féréhelyek szamanak 65,0%-4at, a tényleges létszamnak pedig 64,6%-at tomoritették. A
fenti - egyébként sem tulsagosan pozitiv - értékeket tovabb rontja az a tény, hogy a
legjobb mutatokkal (lasd késébb) rendelkezd Budapest adatai nélkiil a fenti szamok a
kovetkezéképpen alakulnanak: teljes 6vodai allomany 53,3%-a, fér6helyek 62,1%-a,
tényleges 1étszam 61,6-%.

Az adatokat megyei szinten elemezve (1. dbra) egyértelmi tendencia nem figyelhet6 meg:
a legalacsonyabb, illetve legmagasabb értékekkel rendelkezé megyék kozott is
el6fordulnak gazdasagi-tarsadalmi szempontbdl fejlett és elmaradott kategoriaba
sorolhatd tertileti egységek.
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1. dbra: Az évodai testnevelést szolgdlo létesitményekkel rendelkezd 6voddk ardnya megyei szinten 2019.
janudrjdban 1: - 48%, 2: 49-51%, 3: 52-55%, 4: 56-59%, 5: 60%- Forrds: Oktatdsi Hivatal KIR adatbdzisa

A vizsgalat kovetkez0 teriileti szintjét a jarasok jelentették (az elemzés ebben az esetben
nem foglalta magaban Budapestet). A testnevelést szolgal6 1étesitmények el6fordulast
elemezve (2. dbra) szintén nem allapithaté meg egyértelmi kép: a legalacsonyabb, illetve
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legmagasabb értékekkel rendelkezd jarasok az orszag teriiletén szétszdorva helyezkednek
el.
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2. dbra: Az évodai testnevelést szolgdlo létesitményekkel rendelkezd évoddk ardnya jdrdsi szinten 2019.
janudrjdban 1: - 39%, 2: 40-49%, 3: 50-55%, 4: 56-66%, 5: 67%-
Forrds: Oktatdsi Hivatal KIR adatbdzisa

Az adott létesitmények kialakitasa bizonyos 0sszegli beruhazast igényel, és ennek
kovetkeztében felmeriilhet a kérdés, mennyire befolyasolja az ellatottsagot az adott jaras
tarsadalmi-gazdasagi fejlettsége. Az adatok alapjan a tényezd hatdsa nem tekinthetd
tulsagosan erdsnek. Egyrészt a jarasokat ezen szempont alapjan 10 csoportba beosztva
(3. tdbldzat) a fejlettség novekedésével csak minimalisan emelkedik a testnevelést
szolgalé létesitményekkel rendelkezd 6vodak aranya. Ugyanezen tényt erdsiti meg a
korrelacio-szamitas eredménye is (3. dbra): a leger6sebb 0Osszefliggést mutatod
exponencialis korrelacié esetében az R? értéke 0,0445, amely igen gyenge kapcsolatra
utal.

3. tabldzat: A jardsok fejlettsége és az dvodai testnevelést szolgdld létesitmények léte kdzotti kapcsolat (elsd
tized - a kormanyrendelet szerint legfejletlenebb jarasok, tizedik tized - a kormanyrendelet szerint
legfejlettebb jarasok)

jarasok fejlettsége testnevelést szolgalo l1étesitményekkel
rendelkezd 6vodak aranya (%)
elsé tized 443
masodik tized 56,8
harmadik tized 45,1
negyedik tized 51,7
otodik tized 48,0
hatodik tized 53,5
hetedik tized 51,9
nyolcadik tized 51,3
kilencedik tized 61,5
tizedik tized 57,2
Forras: Oktatasi Hivatal KIR adatbdazisa, 290/2014. (XI. 26.) Korm. rendelet a kedvezményezett jarasok
besorolasarol
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3. dbra: A jdrdsok fejlettsége és az évodai testnevelést szolgdlé létesitmények léte kézétti kapcsolat
(x tengely: jards komplex értéke, y tengely: testnevelést szolgdlo létesitménnyel rendelkezd évoddk ardnya -
%) Forrds: Oktatdsi Hivatal KIR adatbdzisa, 290/2014. (XI. 26.) Korm. rendelet a kedvezményezett jdrdsok
besoroldsdrol

A jarasi szintl vizsgalat masik szempontjat a népességszam jelentette. Az adatok szerint
itt sokkal er6sebb kapcsolat figyelhetd meg: az atlagos lakossdgszam emelkedésével
novekszik a testnevelést szolgald létesitményekkel rendelkezd o6vodak aranya (4.
tabldzat). A korrelacio-szamitas eredménye is megerdsiti ez a tényt (4. dbra): az R? értéke
a legerdsebb 6sszefliggést mutatéd logaritmikus korrelacié esetében 0,1162.

4. tabldzat A jdrdsok dtlagos lakossdgszdma és a testnevelést szolgdlé létesitményekkel rendelkezé évoddk
ardnya kézétti kapcsolat

jarasok telepiiléseinek testnevelést szolgalo l1étesitményekkel
atlagos nagysaga rendelkezd 6vodak aranya
1000 fénél kevesebb

43,2
1000-1500 48,5
1500-2000 53,2
2000-3000 53,9
3000-4000 55,6
4000-5000 57,3
5000-10000 55,1
10000 felett 60,5

Forrds: Oktatdsi Hivatal KIR adatbdzisa, Orszdgos Terliletfejlesztési és Terliletrendezési Informdcids
Rendszer
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4. dbra: A jdrdsok dtlagos lakossdgszdma és az évodai testnevelést szolgdlo létesitmények léte kozotti
kapcsolat (az dbra nem tartalmazza a debreceni jdrds értékeit (x - 107350, y - 71,2) mivel az nagyon
torzitotta volna a diagrammot)

(x tengely - a jdrds egy telepiilésére juté lakossdgszdma, y tengely - testnevelést szolgdlo létesitménnyel
rendelkezd dvoddk ardnya - %)

Forrds: Oktatdsi Hivatal KIR adatbdzisa, Orszdgos Tertiletfejlesztési és Terliletrendezési Informdcids
Rendszer
A telepiilési szintli elemzések soran szintén a korabbi két tényezd (lakossagszam és
fejlettség) hatasat vizsgaltuk. Az el6bbi szempontjabdl szintén jol kirajzolodik az
osszefiiggés (5. tdbldzat): a telepiilések nagysadganak emelkedésével javulnak az 6vodai
testnevelés feltételei. Az orszagos atlag (55,9%) alatti értékek minddssze a 2000 6 alatti
telepiiléseken figyelhet6k meg, a legelkeserit6bb kép (35% alatti ellatottsag) pedig az

1000 {6 alatti teleptilésekre jellemz6.

5. tdbldzat: A telepiilések nagysdga és a testnevelést szolgdlo létesitményekkel rendelkezd 6voddk ardnya
kézotti kapcsolat

teleptilések lakossagszama testnevelést szolgal6 1étesitményekkel
rendelkez6 6vodak aranya (%)
500 f6 alatt 31,6
501-1000 f6 34,2
1001-1500 f6 47,7
1501-2000 f6 54,3
2001-3000 f6 57,2
3001-5000 f6 61,2
5001-10000 f6 56,0
10001-15000 f6 64,0
15001-20000 f6 64,5
20001-30000 f6 61,2
30001-50000 f6 66,5
50001-100000 65,0
100000 felett 56,9
Budapest 72,7
Forrds: Oktatdsi Hivatal KIR adatbdzisa, Orszdgos Tertiletfejlesztési és Teriiletrendezési Informdciés
Rendszer
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A telepiilések fejlettségének hatasat tekintve (6. tdbldzat) nem allapithaté meg
egyértelmli Osszefliggés: a nyolc lakossdgszam-kategoéria koziil a kedvezményezett
(vagyis fejletlenebb) telepiilések harom csoport esetében jobb, mig 6t csoport esetében
rosszabb ellatottsaggal rendelkeznek, azaz sem pozitiv, sem negativ kapcsolat nem
mutathato ki.

6. tdbldzat: A telepiilések fejlettsége és a testnevelést szolgdlo létesitményekkel rendelkez6 6voddk ardnya
kozotti kapcsolat

telepiilések testnevelést szolgald az adott lakossag-kategoriaba
nagysaga létesitményekkel tartozé kedvezményezett
rendelkezd 6vodak aranya telepiiléseken a testnevelést

szolgalo 1étesitményekkel
rendelkez6 6vodak aranya (%)

500 f6 alatt 31,6 33,6
501-1000 f6 34,2 33,8
1001-1500 f6 47,7 51,5
1501-2000 f6 54,3 51,1
2001-3000 f6 57,2 60,0
3001-5000 f6 61,2 587
5001-10000 f6 56,0 48,5
10001-15000 f6 64,0 63,2

Forrds: Oktatdsi Hivatal KIR adatbdzisa, 105/2015. (1V. 23.) Korm. rendelet a kedvezményezett teleplilések
besoroldsdrél és a besorolds feltételrendszerérdl

A kordbban vazolt Osszefliggések (vagyis a lakossagszam jelent6sebb hatasa)
véleményem szerint arra a tényre vezethetd vissza, hogy a kisebb telepiilések 6vodai
egyrészt régebben épiiltek, és akkor még nem volt elvaras a testnevelést szolgald
létesitmények (tornaszobak és tornatermek) épitése. Emellett ezek altaldban
alacsonyabb férdhelyii és létszamu 6vodak, és ennek kovetkeztében napjainkban mar
gazdasagi szempontb6l nem éri meg nagyobb beruhazasokat végrehajtani. Masrészt a
nagyobb telepiiléseken sokkal nagyobb aranyban vannak jelent az elmult évtizedekben
(1970/80-as években) épiilt létesitmények, amelyeknél mar fokozottabban
koncentraltak az oda jaré gyerekek mozgasigényét biztosité feltételek kialakitasara. Az
el6z6 mondatokban megfogalmazott feltételezést igazoljak a 7. tdbldzat értékei is: minél
nagyobb egy 6voda, annal inkabb biztositottak minden évszakban a testnevelés megfelel6
koriilményei.
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7. tabldzat: Az 6voddk nagysdga (féréhelyek szama) és a testnevelést szolgdlé létesitményekkel valo
elldtottsdga kézaétti kapcsolat

a féréhelyek szama (f6) | testnevelést szolgal6 1étesitményekkel rendelkezé 6vodak
aranya (%)
0-25 34,7
26-44 40,2
45-50 39,9
51-64 52,8
65-75 53,8
76-90 59,6
91-100 69,2
101-125 67,2
126-150 76,5
150 felett 79,7

Forras: Oktatasi Hivatal KIR adatbazisa

A népességszamhoz kapcsolddd kovetkezd meghatdrozd tényez6 a népességszam-
valtozas iranya (8. tdbldzat). Azokon a telepiiléseken, amelyekben a 2010-es évtizedben
nott a lakossadgszam, magasabb a testnevelést szolgal6 1étesitményekkel ellatott 6vodak
aranya, és ez kiilonosen igaz a legalabb 20%-os novekedéssel jellemezhetd telepiilések
esetében. A tény minden valdsziniliség szerint azzal indokolhat6, hogy a novekvo
lakossagszammal egyiitt jar6é igények kielégitése érdekében Uj 6vodak is épiiltek, és
ezekben mar jogszabalyi el6irasok miatt kotelezd volt tornaszobak/tornatermek
kialakitasa.

8. tdbldzat: A telepiilések 2008 és 2018 kizotti népességszdm-vdltozdsdnak mértéke és az 6voddk
testnevelést szolgdld létesitményekkel valé elldtottsdga kozétti kapcsolat (a tdbldzat nem tartalmazza
Budapest értékeit)

a népesség-valtozas mértéke 2008 és | atestneveléstszolgald létesitményekkel
2018 kozott rendelkez6 6vodak aranya
100% alatt 52,7%
100% felett 55,0%
ezen beliil 110% felett 57,3%
120% felett 65,2%

Forrds: Oktatdsi Hivatal KIR adatbdzisa, Orszdgos Tertiletfejlesztési és Teriiletrendezési Informdciés
Rendszer

A fejlettség mind jarasi, mind pedig telepiilési szinten kimutathaté kisebb hatasa minden
valOszinliség szerint azzal indokolhaté, hogy a beruhazasokat donté mértékben kézponti
tdmogatasok segitségével valdsitjdk meg, és ezért a telepiilések gazdasagi-pénziigyi
helyzetének (amely szoros 0Osszefiiggést mutat a tarsadalmi-gazdasagi fejlettséggel)
befolyasold szerepe sokkal kisebb mértékd. Emellett az elmult idészakban az Eurépai
Uniés tamogatdsokkal megvaldsulé oOvodai fejlesztések igen jelent6s része is az
kedvezményezett térségekben (jarasokban és telepiiléseken) valosult meg.
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KOVETKEZTETESEK

A tanulmany legfontosabb eredményeit az aldbbiakban lehet 6sszefoglalni. Az 6vodai
testnevelés infrastrukturalis feltételei Magyarorszagon nem tekinthet6k tdlsagosan
elénydsnek: az intézmények alig tobb mint 50%-a rendelkezik olyan létesitményekkel
(tornaterem, illetve tornaszoba), amelyek rossz id6jarasi koriilmények kozott is lehetové
teszik a sportolast. Az érintett létesitmények térbeli elhelyezkedését befolyasold
tényez6k koziil mind jarasi, mind pedig telepiilési szinten a népességszam szerepe
tekinthetd igen fontosnak: a lakossagszam emelkedésével javul az intézmények
ellatottsdga, és ez kiilonosen igaz az elmult évtizedben jelentés népességszam-
emelkedést felmutaté teleptilésekre. Ezzel szemben megallapithato, hogy az adott tertleti
egységek gazdasagi fejlettsége alig befolyasolja az adottsagokat, amelynek hatterében
részben az Eur6pai Unids palyazatok allnak.

A publikdcié elkészitését az EFOP-3.6.2.-16-2017-00003 szdmu projekt tdmogatta. A projekt
az Eurdpai Unié tdmogatdsdval, az Eurdpai Szocidlis Alap tdrsfinanszirozdsdval valdsult
meg.
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AZ USZAS REKREACIOS HATASA AZ EMBERI SZERVEZETRE
THE RECREATIONAL EFFECT OF SWIMMING ON THE HUMAN BODY
Czeglédi Hannaz, Szab6 Katalinz, Bernath Andrea Gréta ! Kinczel Antonia2

1Debreceni Egyetem, Sporttudomdnyi Koordindcids Intézet, Debrecen

2 Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomdnyi Kar
Vidékfejlesztés, Turizmus- és Sportmenedzsment Intézet

Osszefoglalé

Magyarorszdg lakossdgdnak egészségi dllapota kiemelt fontossdgu téma, ha az egészség megdrzésérdl van
sz0, ugyanis, hazdnkban rendkiviil magas a haldlozdsi ardny, kiilonbdz6 betegségek a helytelen életmdd és a
mozgds hidnya kévetkeztében. A tanulmdnyunkban szdmos témdval foglalkozunk. Kiemeljiik a mozgds, az
uszds egészségiigyi illetve lelki hatdsai az emberi szervezetre, és azt, hogy milyen elénye lenne, ha megjelenne
az emberek mindennapjaiban. Foglalkozunk azzal, hogy miként hat az egészségre, milyen betegségek

7

megelbzéséért felel. A téma azért fontos, hiszen sokan még mindig nincsenek tisztdban az iszds jotékony,
egészségiigyi szerepével. A cikk szekunderkutatds alapjdn zajlott. Az eredményekben rdvildgitottunk arra,
hogy a magyar lakossdgnak sziiksége van az uszdsra, hiszen nagyon magas szdzalékban jelen vannak a
betegségek, és a helytelen, mozgdsszegény életmod csak fokozza a kialakuldsukat. A kutatdsunkban
ravildgitottunk az uszds kiilonb6zd pozitiv hatdsaira.

Kulcsszavak: rekredcio, tiszds, egészség

Abstract

The health status of the Hungarian population is a major issue when it comes to preserving health, as death
rates, various diseases due to poor lifestyle and lack of exercise are extremely high in Hungary. Our study covers
a number of topics. We emphasize the health and psychological effects of exercise, swimming, and the benefits
it would bring to people's daily lives. We deal with how it affects your health and what diseases you are
responsible for. The topic is important because many people are still not aware of the health benefits of
swimming. The article was based on secondary research. The results highlighted the need for the Hungarian
population to swim, as a very high percentage of illnesses are present and an inadequate, sedentary lifestyle
only aggravates their development. Our research has highlighted the various positive effects of swimming.

Keywords: recreation, swimming, health

BEVEZETES
Eur6paban Magyarorszagon az 6todik legmagasabb a halalozasi arany az Eurostat 2014-
os felmérése szerint. A rohan6 vilagban, még kevesebb idejiik jut az embereknek a
sportra, igy egyre fokozodik a mozgasszegény életmod, és az ebbdl adodod problémak,
melyre szamos kutatas hivja fel a figyelmet (EUROBAROMETER, 2009, 2012, BALOGH,
2015, MULLER-BACSNE 2018, BODA et. al. 2019). Az emberek elkényelmesednek, az
egyszer(bb megoldasokat valasztjak, igy minél kevesebb dolog utan kell jarniuk és mar a
napi sziikkséges mozgast sem teszik meg. Ez az életm6d mar rovidtavon is
egészségromlashoz, vezet, igy egyre gyakrabban jelennek meg a kiilonb6zd
megbetegedések, mint a csontritkulas, sziv és érrendszeri megbetegedés, elhizas, 1éguti-
és idegrendszeri megbetegedés, daganat. Hazankban az 0Osszes haldlozas
haromnegyedéért, a 65 éves kor el6tt bekovetkezd korai halalozas tobb mint
kétharmadaért a keringési rendszer betegségei és a daganatos megbetegedések a
felelések (EGESZSEGJELENTES, 2015; MAGYARORSZAG 2015; BIRO et al, 2018). Az
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okokat keresve azt talaljuk, hogy szamos betegségtipusnal a genetikai adottsagok, és a
taplalkozasi tényezdk mellett, az elhizas, és a mozgasszegény életforma kiemelten
befolyasol6 tényezd (TOMPA, 2011). A sportolasi szokasokat tekintve Magyarorszagon a
kozépiskolasok koriilbelill 28%-a, az egyetemistak és a féiskolasok 36-40% végez
valamilyen mozgast. A felndtteknél viszont 16%-ra csokken a tevékenység. Ha szigorian
értelmezziik a sportolast, hetente minimum 2x30 perc, akkor a szadmok még
elkeseritébbek. Ugyanis igy a feln6tt népesség minddssze csak 9%-a sportol (FOLDESINE,
1993, ASZMANN et al., 1997; CZABAI et al. 2007; BALOGH et al., 2008; FENYVES et a.,
2019). Ennek az alacsony fizikai sportaktivitAsnak szamos tovabbi negativ
kovetkezménye van, mely az egész tarsadalmat érinti (EGESZSEGJELENTES, 2015;
RATHONYI-ODOR et al, 2016; BIRO et al., 2018). A rendszeres sport csokkentené, és
megel6zné a legtobb karos hatast, igy szerepe lényeges (BORBELY-MULLER, 2008;
BENDIKOVA 2017), ezért kiemelten fontos az, hogy az emberek mozogjanak, rekreaciés
tevékenységekben részt vegyenek. Azt hogy a szabadidejiikb6l menyit forditanak aktiv
rekredcidra, azt szamos tényezd hatarozza meg. Ilyen az életkor, a lakokornyezet, az
iskolai végzettség, a financidlis hattér, és a lehetdségek, feltételrendszer (BODA et al.,
2015; KOPKANE et al, 2015; BIRO et al,, 2015; BIRO, MULLER, 2017; HORKAY et al,,
2018a,b). A rendszeres testmozgas napi programba val6é beépiilése viszont lényeges
lenne. Szamos hazai és nemzetkdzi kutatas igazolta, hogy rendszeres fizikai aktivitassal
fejleszthet6 a mentalis és fizikai egészségi allapot, a fittség, valamint javithato6 az egészségi
allapot (KOPKANE et al., 2009; KOPKANE et al., 2012; STANLEY et al. 2006; GLEESON.,
2007; Birg, 2018, LENGYEL et. al. 2019, SIMON et. al. 2018). A mozgasnak pozitiv hatasa
van az emberi szervezetre, és fontos szerepet jatszik a sziv-és érrendszeri betegségek, a
daganatos megbetegedések, az az elhizas, és még szamos népbetegség megel6zésében és
rehabilitaci6jaban (THUNE-LUND, 1994; ROCKHILL et al., 1999; LEE et al., 2001; JUHASZ
etal, 2015; BODOLAI et al.,, 2016; CARDOSO et al. 2016). Fontos a prevencid, de tilnyomo
részt sajnos mar a betegségek visszaszoritasan van a hangsuly. Akar megel6zésrdl akar
rehabilitaciérél van szé, az egyik legkivalobb mozgasforma az tiszas (BIRO et al., 2007;
BIRO 2011).

MODSZER
A téma az Uszas szerepét, fontossagat, pozitiv hatasait, elényeit vizsgalja szekunder
kutatas alapjan. A rekreacids uszas fontossaganak hangsulyozasahoz kiemelnénk a jelen
kor emberének egészségi allapotat, a f6 problémateriiletekkel. Célunk kutatasok
elemzésével alatamasztani a mozgas, és kiemelten a rekreaciés Giszas emberi szervezetre,
az egészségre gyakorolt hatasat.

MAGYARORSZAG LAKOSSAGANAK EGESZSEGI ALLAPOTA
A magyar lakossagnak kiemelkedden rossz az egészségi allapota. 2017-ben Magyarorszag
volt USA, Mexiké, és Uj-Zéland utin a 4. helyezett a tilstlyos ranglistiban. A
mozgasszegény életmad, a fizikai inaktivitas hozzajarul az életmddfiiggd betegségekhez.
Ez a mozgasszegény életmod szamos veszélyt rejt. A csokkend munkavégzd képesség
(BACSNE et al., 2017; MADARASZ-BACSNE, 2016), az elhizas, a cukorbetegség, a magas
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vérnyomas, tartashibak, anyagcserezavarok, neurozis, melyek jelent6sen kihatnak az
egyénre és ezaltal a tarsadalom egészére (BIRO et al, 2018).

A KSH (2014) adataibdl kideriilt, hogy a magyar felndttek 55%-a kiizd valamilyen
kronikus betegséggel. A legnagyobb szamban el6fordulé betegségek: a magas vérnyomas
(31%), sziv- és érrendszeri betegségek, a mozgasszervi betegségek, kiilonosen a hat- és
gerincfajas (21%), iztileti kopas (17%), az anyagcsere-betegségek (példaul cukorbetegség
8%). Ezek mellett jelen vannak még a mentalis betegségek példaul a krénikus depresszid,
ami lakossag 4%-at érinti.
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1. dbra Magyarorszdgon a 15 éves és iddsebb korosztdly kérében eléfordulé betegségek eldforduldsi ardnya
Forrds: KSH 2014

A leggyakoribb betegségek a magas vérnyomads, a mozgas szervi betegségek, a sziv- és
érrendszeri megbetegedések, az iziileti megbetegedések, a léguti megbetegedések, a
mentalis betegségek, a magas koleszterin szint és a cukorbetegség (1. abra).

A lakossag kiilonboz6é egészségre karos tevékenységet végez, ami hozzajarul az
egészségtelen életmodhoz, mint példaul: a dohanyzas, nagyivas. Sajnos e mellett vannak
sokan, akik naponta 10 percet sem sportolnak. A tulstlyos emberek szama is nagyon
magas Magyarorszagon, a feln6tt lakossagnak tobb mint a fele, a kézépkoru férfiaknak
pedig a 71%-a (KSH, 2014).

AZ USZAS HATASA AZ EMBERRE, ES MEGJELENESE KULONBOZO KOROKBAN
Az Gszas torténete mar évezredekre visszavezethetd, valahol az 6skorban kezdddik, ahol
a viz az egyik legf6bb elem volt 6seink szamara, az életet jelentette. Azonban nem csak a
szomjusagukat oltottak, hanem az élelmet is olykor onnan szerezték. Belemerészkedtek,
halasztak, igy eléfordult, hogy a vizbe is bemerészkedtek. Igy az Gszas hamar megjelent,
hiszen életmentd szerepet toltott be. Akkoriban még azonban nem a rekreacid, az
egészségfejlesztése volt a cél, hanem az életben maradas (BIRO, 2011a,b,). Az ékor
embere mar élvezte az uszast, rajott arra, hogy pozitiv hatdsa van az egészségre, sot
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szabadid6s tevékenységként is uszott. Viszont még ebben a korban sem ez volt a f6 cél,
hanem a haborura valé felkészités, ezért az Uszas szerepe a katonai kiképzésben volt
meghatarozo6. Szamos kultdraban megjelent az uszas: az 6kori gorogoknél, ahol az uszas
a miiveltség méréfoka volt, a romaiaknal, ahol kiemelkedett a flird6k kultdraja, megjelent
a szauna, a masszazs a kiilonb6z6 hémérsékletli medencék, és annak terapias célu
hasznéalata (BIR(), 2011a,b,).

A kozépkorban az emberek életét féként az egyhaz, a vallas iranyitotta. Az 6korban
jellemzd mamor- és extazis keresést felvaltotta az egyhaz szellemiségét kovetd, szolid,
visszafogott szorakozas, amiben az Uszas nem kapott helyet. A tiltdsok azonban nem
voltak hosszu életiiek, hiszen Eurépaban a 12-13. szazadtol ismét fellendiilt a fiirdé élet.
A reneszansz Kor djra teret nyitott az Usz6 kultdra fejlédésének. Elvetette a kozépkor
konzervativ képzeteit és visszatértek az 6korban kialakult tiszashoz val6 felfogashoz. Az
az ember keriilt a k6zéppontba, a test szépsége, mozgasa, s igy lehetdség nyilt arra, hogy
az Uszas ujra helyet kapjon az emberek mindennapi életében. A humanizmus hozza
magaval a flirdé életet. A polgari flird6hazaknak a {6 célja azonban mar nem az szas volt,
inkdbb az emberek kikapcsolddasa, a k6zos egyiitt 1ét, beszélgetés, szoérakozas, egyszoval
a pihenést jelentette. A fiird6k egész nap rendelkezésre alltak, hiszen a tarsadalmi élet
kozpontjai lettek. A 15. szazad masodik felétd], a ndk és a férfiak mar fiird6zhettek egyiitt.
Azonban az egyhdaz a fert6z6 betegségek gyors terjedése, és az erkolcsi ziillés miatt sorra
zarta be az eurépai fiird6hazakat. Igy elmaradt a vizjartassagi ismeretek tanitasa, aminek
sulyos kovetkezményei lettek, az emberek tomegei fulladtak a vizbe. Azért hogy ezt
megsziintessék megtiltottdk Eurdpa szerte a nyilvanos flird6zést és uszast.
Magyarorszagon a 16. szazadban még megtalalhatdak voltak a fiird6k, az usz6-kultara. A
kilonb6z6 tarsadalmi rétegek nem szivesen keveredtek egymassal, ezért kiilon
fiird6kben pihentek a nemesek, parasztok, polgarok, betegek. A tilt6 rendelkezés a
Habsburgok idején lépett életbe. Maria Terézia iskolaligyi rendelkezésében, a Ratio
Educationisban tiltotta be az uszast. 1786-ban egy ujabb rendelet pedig életbiztonsagi
okokbol a Balatonban vald flird6zést is megtiltotta. Az emberek a viznek, a pihentetd
uszasnak igy a rendeletet megszegték, és a nyilt vizek tovabbra is szedték aldozataikat
(BIRO, 2011a,b,). Az tjkorban megindultak az uszoda épitések hogy az emberek
biztonsagban, ne a nyilt vizeken tsszanak, valamint megsziiletett a versenyuszas.

A mai, modern korban az emberek a sport szeretete miatt Uisznak, de vannak, akik
rekreacios, egészség megeldzés céljabol mennek el az uszodakba. Egyre tobb uszoda épiil,
sét egyre nagyobb szamban az altalanos iskoldkban kapnak helyet a medencék, ahol a
gyerekek mar elsés koruktdl megtanulhatnak Gszni. Ezaltal hamar kialakul benntik egy
egészséges életkép, ahol az Uszas is jelen van. A minden napi testnevelés bevezetésével az
Uszas is egyre nagyobb teret kap a napi testmozgasban. Mar kisgyermekkorban kialakul
egy er6s immunrendszer, 1égz0 rendszer, fejlett izomzat, ami az egészséges élethez
nélkiilozhetetlen, ezek mellett pedig szdmos jotékony hatasa van a lelki egészségre és a
személyiség fejlédésére. Az Uszas az egyik legkivalobb eszkoze a testi - lelki egészség
megOrzésének, megtartasanak (BIRO, 2006; BIRO, 2007; BIRO et al., 2007a,b; BIRO,
2015). Hiszen ahogy Bir6 (2006) fogalmaz: ,,Az tiszds nem mds, mint eszk6z a személyiség
morfolégia, funkciondlis alapjainak megteremtésében. Feladata a tanulék rendszeres,
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szakszerten irdnyitott sportoldsi lehet6ségeinek biztositds valamint az egyetemes kultiira
részeként olyan egészségkultirdlis (testkultirdlis, mentdlhigénés és egészségtudatos)
ismeretanyag dtaddsa, amely életformdlé hatdsdval hozzdjdrul ahhoz, hogy az egészséget,
a tanulék az egészségmegdbrzést, a rendszeres fizikai aktivitdst sajdat értékrendjiikben
kiemelt helyen kezeljék.”3

Az iszas nem csak a fiatalok szamara fontos, de feln6tt és id6s életkorban is. Vécseyné, és
munkatarsai (2008) tanulmanyb6l kideriilt, hogy az id6ések korében az egyik
legkedveltebb mozgasformanak a torna mellett, az Uszas, a kerékparozas és a tenisz. Az
Uszas népszerlisége nem meglepd, hiszen a rekreaciés sportok koziil - az egészségre
kifejtett sokoldalti hatdsa miatt is — az egyik legkedveltebb (BIRO et al, 2007; BIRO 2011),
igy a rekreaciés trendekben is egyre inkabb megjelenik (LENTENE et al., 2018; LENTENE
et al, 2019). Olyan kedvezd biolégiai valtozasokat eredményez, az ideg-, izom-,
csontrendszer, valamint az egyéb szervek, szervrendszerek funkcionalis
tulajdonsagaiban, ami miatt mind a prevenciéban, mind pedig a rehabilitaciéban fontos
szerepet kap (BIRO, 2011).

Az Uszas rendkiviil pozitiv hatdssal van a csontok megfeleld (hosszanti és
keresztmetszeti) novekedésére, azok teherbir6 képességének, asvanyi anyag tartalmanak
javitasara. Min6ségében jobb csontozatot figyeltek meg azoknal, akik szabadidejiikben
usznak. A testtartas javitasaban is kiemelt szerepe van, valamint kedvezéen hat a
légz6szervi miikodésére. Az Gszas, keringésre gyakorolt pozitiv kozt lehet kiemelni, hogy
hatasara megszaporodik a sziv hajszalérhalozata, csokken a szivinfarktus lehetdsége
(HAMMERMAN, 1983). Rendszeres rekreacios uszas hatasara, kialakulhat az edzett sziv,
amely megelGzheti a szivbetegségek kialakulasat. A rendszeres Uszas lassitja a sziv és az
erek oregedését, csokkenti az érelmeszesedések kialakulasanak veszélyét is (BfRO, 2011).
Az Uszads pszicholégiai hatdsai kozt kell megemliteni, hogy kedvezéen hat az
idegrendszerre, védelmet jelent a pszichoszomatikus betegségek kialakulasa ellen,
stressz-oldo hatasa van, javitja a kedélyallapotot, segiti az onértékelés és testtudat
javitasat Fox (1999). Igy nem véletlen, hogy mind rekreaciés, mint pedig a prevenciés
céllal is javasolt.

Szamos fiird6kutatas is igazolja, hogy a medencés szolgaltatasokat keresik a flirdék
kinalataba leginkabb, melyben az 1szas, a vizi torna vagy csak a viz, mint relaxacios kozeg
a fiird6latogatok korében népszerii szolgaltatas (MULLER-SZABO 2009, KERENYI et. al.
2009, MULLER et. al. 2009, MULLER 2018).

3 Bir6 M. (2006): Az tszasnemek megvalasztadsanak és oktatasi sorrendjének vizbiztonsag és
egészség szemponti megkézelitése. Iskolai Testnevelés és Sport - Elméleti Médszertani Es
Informacioés Szaklap (32) pp. 13p.
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OSSZEFOGLALAS

A tanulmanyunkban az dszas pozitivumai Kkeriiltek bemutatasra, f6képp az emberi
szervezetre gyakorolt hatasait szerettiik volna kiemelni, és hangsulyozni. Hasznossaga és
jotékony hatasai vitathatatlanok. Az élet szerves részeként jelenik meg, mind a szabadidd
eltoltéseként, mind az egészséges életmod egyik elemeként. Egészségmegdrz6 hatasaval,
és a betegség kialakulasanak csokkentésével hozzajarul a hosszy, tartds és egészséges
élethez. Emellett kiemelt fontossagu a személyiség formalé hatasa is. A kiizdés, kitartas,
félelem, sikerélmények is megtapasztalhatoak a sport altal, ezek kezelésére, elfogadasara,
feldolgozasara is segitséget nyujt. Az uszas kovetkeztében a mozgas kiboviil, 0j
mozdulatokat tanul az adott egyén, amivel bdviti, serkenti és mozgasra birja izmai
miikodését. Szerepe van csontok egészséges miikodésében, a sziv és érrendszer
egészségének megdrzésében. Barmilyen korban, testalkattol fliggéen (izhetd szabadidds
tevékenység. Napjainkban kiépiilt az uszékultiura. Uszodak, fiird6k sokasaga a lakossag
igényeihez igazodva nyujt rekreaciés programokat, ahol az egészségiiket tartjak szem
elott.

A publikdcié elkészitését az EFOP-3.6.2-16-2017-00003 szamu projekt tdmogatta. A projekt
az Eurdpai Unié tdmogatdsdval, az Eurdpai Szocidlis Alap tdrsfinanszirozdsdval valdsult
meg.
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CONSUMER OBJECTIVES FOR WELLNESS SERVICES IN THE NORTH GREAT PLAINE REGION
Hidvégi Péter, Pucsok Jozsef Mdrton1
Bdrdos Ilona Kinga?
IDebreceni Egyetem, Sporttudomanyi Koordinacids Intézet, Debrecen

Eszterhazy Karoly Egyetem, Pszichologia Intézet Eger?

Osszefoglalds

A wellness és az egészség egymdssal szoros kapcsolatban dllnak. Az egészség a testi lelki jolét dllapota addig a
wellness jelentése ettdl sokkal tdgabb. A wellness az eqyén felel6sségérzetén alapul. A primer kutatdsunk sordn
azt vizsgdltuk, hogy milyen céllal vesznek igénybe wellness szolgdltatdsokat az Eszak-alfoldi régidba
latogatdk. A kutatds 2018 szeptemberétdl - decemberéig tartott, 166 f6 bevondsdval. A kutatds kérddives
megkérdezéssel zajlott. Eredményeink szerint a vdlaszadék a legkevésbé értettek egyet azzal, hogy a wellness
csak a fiataloknak jdr, a valaszadék minden korosztdly szamdra fontosnak gondoljdk és nem az életkor a déntd
befolydsolé tényezé. A kérddivet kitéltok koziil a legtébben a célrégié vdlasztdsakor a passziv szolgdltatdsokat
emlitik, mint motivdlé tényezit. Az aktiv sportoldsi lehetdségek vagy szabadidds tevékenységek, mint a
turdzds, kulturdlis programok nem jdtszanak a vdlasztdskor jelentds szerepet.

Kulcsszavak: wellness, wellness szolgdltatdsok, motivdcié

Abstract

Wellness and health are closely linked. Health is a state of physical and mental well-being, while the meaning
of wellness is much broader than that. Wellness is based on the individual's sense of responsibility. In the course
of our primary research, we examined the purpose for which visitors to the Northern Great Plain region use
wellness services. The research lasted from September to December 2018, involving 166 people. The research
was conducted with a questionnaire. According to our results, the respondents agreed the least that wellness
is only for young people, the respondents think it is important for all ages and age is not the decisive influencing
factor. Most of the respondents mention passive services as a motivating factor when choosing the target
region. Active sports opportunities or leisure activities such as hiking, cultural programs do not play a
significant role in the choice.

Keywords: wellness, wellness services, motivation.

BEVEZETES

A wellness gyokerei valdjaban nagyon régre nyulnak. A 19. szazadban uj szellemi
mozgalmak, filozéfidk és orvosi gyakorlatok terjedtek el a tengerentulon és Eur6paban.
Mar ebben a korszakban felismerték, hogy az egészség és a wellness nem kiilonithetd el
egymastol (TOROCSIK, 2014). Ebben az idészakban jott létre szamos alternativ
egészségligyi moddszer, amely az Ongydgyitasra, holisztikus megkozelitésre és a
prevenciéra dsszpontosit (HOJCSKA-SZABO, 2010). A wellness lehetséget ad arra, hogy
tudatosan tegylink egészségiink javitasa érdekében, ezért az a tapasztalat, hogy egyre
tobben valasztjak az ,aktiv” pihenés, ezen formajat (MULLER-KORIK, 2009, HIDVEGI et
al.,, 2019).

A 19. szazad kozepéig a megfogalmazott filozofiak szerint az ,egészség az egészséges
elme” terméke, ezt az elméletet a mai wellness meghatarozasok el6futaranak tekintik.
Felismerték, hogy az egészséges életmod kialakitasa nem egyik pillanatrdl a masikra jon
létre, hanem egy hosszu folyamat eredménye. Létiink kifogastalan és kiegyensulyozott
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miikodésének elengedhetetlen része, hogy a szervezetiinkben lezajlé kognitiv, lelki és
fizikalis torténések szimmetridba legyenek. Az egészség megtartdsa népegészségligyi
kérdés is - miszerint meg kell tenni mindent annak érdekében, hogy az egészséget
megdrizziik, a betegséget megel6zziik. Az utazasi inspiracidk kozott egyre inkabb
megtalalhatd az egészség megovasara iranyuld torekvések. Az egészségmagatartas
kialakuldsadban kimagaslé helyet foglal el a csalad, mint els6dleges szocializaciés kozeg, a
fiataloknal az iskola, mint masodlagos szocializaciés kozeg, a kortarscsoport, ami kdrbe
veszi a fiatalokat majd a munkahely, hiszen a nap nagy részét itt toltik el az emberek. Ezért
is fontos prevencidés beavatkozasi helyszinek ezek. A wellness turizmus csak a legritkabb
esetben részesiil dllami vagy maganbiztositdi tamogatasban (DOBA-ZSIGMOND, 2013). A
munkaadé motivalhatja a munkavallal6ja egészségre iranyuld torekvéseit kiillonbozo
béren kiviili juttatdsokkal (MOLNAR, 2011). Tagabb értelemben a wellness az egészségi
megvaltoztatasahoz, mint egy-egy konkrét betegség gydgyitdsdhoz. A nagy
népszerliségnek 6rvend6 wellness turizmus adta lehetdségek egyszerre célozzak meg az
erénlét és fittség javitasat, valamint a mentalis allapotunk megérzését (LENTENE et al,,
2019). Az aktiv tevékenységekhez sorolunk minden mozgassal jaré tevékenységet. A
masik csoportba, pedig azokat a szolgaltatasokat soroljuk, melyek all6, 1il6 vagy fekvd
helyzetben torténnek és nem tarsul hozzajuk mozgasos tevékenység (1. dbra) (AUBERT-
CSAPO, 2004, AUBERT et al. 2012, ARPASI, 2014).

Wellness szolgaltatasok

~

Aktiv Passziv
Pl.: Tenisz, Pl.: Masszazs,
squash, bowling, szauna,
lovaglas, kozmetikai
turdzas. kezelések.

1. dbra: A wellness szolgdltatdsok csoportositdsa.
Forrds: sajdt forrds

Az, hogy az egyén milyen régiot, szallast keres az az egyén érdekl6dési kore és az utazasi
motivacié donti el (MICHALKO, 2004).

Vannak olyan személyek, csaladok akik, a csendesebb, nyugodtabb, eldugottabb helyeket
keresik és van, akiket a kulturdlis latnivalék a nylizsgébb éjszakai élet vonz.
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Természetesen a vendégek keresletét a kornyezetvaltozast 6sztonzo indittatas, az utazast
és szolgaltatasok igénybevételét lehet6vé tevs anyagi javak és a rendelkezésre all6 szabad
id6 is nagyban befolyasolja (MICHALKO, 2004).

A wellnesst igényl6k oldalan altaldban a jo egészségi allapotu egyének vannak, akik
pihenésiikre és feltolt6désiikre sajat anyagi javaikat hasznaljak fel, azért, hogy
egészségligyi elemeket is tartalmazd turisztikai szolgaltatdscsomagot vegyenek igénybe
(BUZSIK et al., 2015; CSAPO-MARTON, 2017; GYORI et al. 2013).

Az idegenforgalom létrejottének a mozgatérugdja a motivacid, melyet a célteriilet
vonzereje (kindlata) valt ki a fogyasztoba. Napjainkban egyre inkdbb el6térbe keriil a
,valami egyedit” keres6 utazé kozonség. Mig régen a szallodak standard szolgaltatasai
vonzottak a turistdkat, ma mar megjelent az a réteg, mely kifejezetten a kisebb panzidkat,
fogadokat, vendéghazakat keresik. Ennek primer oka az, hogy a turistdk a mindségi,
személyes és egyénre szabott kiszolgalast keresik, és nem az ar, ami elsédleges szempont
ezen utazok szamara (HORVATH, 2015). Szamos magyarorszagi vizsgalat alatimasztja,
hogy a wellness turizmus indittatasaban kiemelkedd szerepe van az aktualis népszeri
trendek kovetésének (BOROS, 2011).

A KUTATAS CELJA
A Kkutatasunk céljanak azt jeloltiik meg, hogy milyen elvarasokkal és ismeretekkel
rendelkeznek a kutatasba bevont wellness irant érdekl6dé személyek és ezeket, hogyan
tudna a vendéglatas és a turizmus hasznositani a vendégek szamanak novelésére és a
szolgaltatasaik célzottabb javitasara.

MODSZER

A kutatas soran alkalmazott kérddives felmérést 2018. szeptemberétdl decemberéig
vettliik fel. A kérd6iv tobb kérdésbdl allt, am jelen tanulmanyunkban csak ennek egy
célzott szegmensét mutatjuk be. A kutatasban az Eszak-alfoldi régiés wellness szallodak
és szolgaltatast nyujtoé intézményeket kerestliink meg telefonon, majd a beleegyezésiik
utan a mérdeszkozt postai uton Kkeriilt kikiildésre. A hasznalt mintavételi vizsgalat
szisztematikus mintavétel volt, mivel egy célzott teriiletet vizsgaltunk. A kérddives
kutatadsba bevont valaszaddkat tajékoztattuk a kutatds céljarél, az anonimitasrol és a
kutatast lefolytato szakmai hattérr6l. Az igy kapott alapsokasag 250 fére korlatozodott,
amelybdl a jelen cikkben 166 f6 valasza volt értékelhetd.

EREDMENYEK
A kérdéiv felvétele soran azt vizsgaltuk, hogy a szolgaltatast igénybe vevd személyek,
milyen céllal érkeznek a vizsgalt régiéba. A tobb valasztasos kérdésre a legtobben a
pihenést valasztottak, majd ezt kovette a kikapcsolddas és kényeztetés, vagyis a vendégek
elodleges célja a passziv pihenés volt. A rangsor alapjan kidertl, hogy a valaszadok a
legkevésbé olyan elvarasokkal érkeznek, amely szerint valamilyen mozgast szeretnének
végezni. A tobb valasztas azt mutatta, hogy a wellness célokat tekintve egyértelmiien
valasztanak az emberek. Amennyiben ezt a wellness szolgaltaték, mint turisztikai célként
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jelolik meg, ugy érdemes olyan csabitd lehet6ségeket felmutatni, amelyek a passziv
pihenési lehetéségeket ajanlanak, mint példdul a szalldson fellelhetd relaxacids
lehetdségek, szervezett animatoros programok, kényelmes kirandulasok, vagy akar
masszazs és szépitbéipar adta lehetéségek (1. tabldzat).

1. tdbldzat: A wellness sz6 hallatdn valé vélekedés, N= 166, sajdt kutatds

wellnessrol valo vélekedés | valaszok szama | valaszok aranya
pihenés 149 89,9%
kikapcsol6das 134 80,7%
kényeztetés 91 54,8%
felfrissiilés 90 54,2%
energidval vald feltolt6dés 77 46,4%
regeneracio 69 41,6%
testi-lelki harmoénia 63 38%
friss leveg6 28 16,9%
konnyed testi edzés 15 9%
magabiztossag 9 5,4%

Forras: Sajat forras

Ezt tdmasztja ald a kovetkez6 kérdés is, amely a wellnessr6l torténd altaldnos
vélekedéseket vizsgalta. Az elsé korben azt vizsgaltuk meg, hogy melyik allitasokkal
értenek a leginkabb egyet. A 10 el6re megadott allitast kellett egy négyes skalan értékelni,
ahol a legalacsonyabb érték az ,egyaltalan nem értek egyet”, a legmagasabb érték a ,teljes
mertékben egyetértek” jelentéssel birt.

A 166 kutatdsban részt vett személy valaszainak kozépértékeit hasonlitottuk ossze. A
valaszadok szerint az altalanos vélekedés azt jelenti, hogy a wellness mindenki szamara
nyitott, nem fiigg az életkortdl vagy a csaladi allapottdl. Ezt mutatja, hogy az erre
vonatkozo6 allitdsokat a legalacsonyabbra értékelték. Szintén alacsony értéket kapott, de
mar kozépértékhez kozeledik a vagyoni feltétel, miszerint azért se nem olcso, se nem
draga dolognak tartjak a wellnesst, vagyis a valaszaddk ugy értékelik, hogy bar nem olcsé,
de mégis elérhetd szolgaltatasrol van szé (2. dbra).

A valaszaddk véleménye szerint a wellness szolgaltatas egy olyan egészségez kothetd
kategoria, amely testi-lelki egészéghez kapcsolddik. Erre utal, hogy az elsé harom helyre
rangsorolt valaszok az egészség megOrzését jelentik.
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A wellness- szolgéltatasok inkabb a fiataloknak széinak | R 1 33
Wellnessezni inkdbb a gyermekes csaladok jarnak | R | o>
A wellness szamomra tul draga szolgaltatas [ . 0/
A wellnesst inkdbb az idésebbek veszik igénybe |G 2 04
A wellnessezés a gazdag emberek kivaltsaga NG 2 33
Aki wellnessezni jér, az jobban odafigyel egészségére a... NG 2 56
Hazankban divatos, trendi dolog a ,wellnessezés" |GGG 3,12
A wellness szolgaltatasok a testi, lelki egészség... NG 3,38
A gydgy- és termalvizek elengedhetetlen részei a... NG 3,39
A szauna és a masszdazs hozzatartozik a wellness... INEENEIGNGGGGG 364
0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4

2. dbra: Altaldnos vélekedések a wellnessrél. N= 166,
Forrds: Sajdt forrds

A szolgaltatasokat hasznalok a wellness-t olyan viszonzasnak tartjak, amely célja az
egészség megdrzése és ez a kategoria fontos szerepét emeli ki. Ezzel lehet6séget
teremtenek a szolgaltatast igénybe vevdk felé azt kozvetiteni, hogy a wellness egy
egészségligyi jellegll ellatas, amely ezen tul kikapcsolddast biztosit és inkabb passziv
tevékenység, mint aktiv testgyakorlat.

A kovetkez6kben azt kutattuk, hogy milyen szempontok jatszanak kozre abban, hogy hol,
milyen helyen valasztjak meg a wellness szolgaltatast. A valaszadok a rangsor legaljara
helyezték, azt az allitasunkat, mely szerint ,az tidiil6hely kiilf6ldon legyen”, de ebbdl nem
vonhatunk le tovabbi kovetkeztetéseket, mert ezt szamos dolog befolyasolhatja pl.: anyagi
okok, id6hiany, szabadsag. Hasonloan kevésbé fontosnak tartjak a pihenni vagydk, hogy a
slakhelyhez kozel kell” legyen a wellness szolgaltatast nyujté tdiiléhely. A tobbi 8
valaszlehet6ség értéke mar joval magasabban van a 2,00 -es kozépértéknél, igy
fontosabbnak tartjdk a tobbi szempontokat, mint a kordbban véleményezett 2 wellness
szolgaltatasokra vonatkozo allitast.

Az itt felsorolt szempontok szerint el6térbe kertilnek a passziv tevékenységek, amelyeket
mérlegelnek a wellnessel kapcsolatban, ha tidiil6helyet valasztanak. Ilyen a nyugodt
kornyék, a kulturalis lehet8ségek, a gyermek megdrzés. Masodik helyre Kkeriilt a
fontossagi atlagokat felsorolva a sportolasi lehet6ség a szallashelyen, vagyis itt mar
felmeril, annak az igénye is, hogy ne csak a pihenés, hanem valamilyen aktiv sport
tevekénység is legyen elérhet6 a vendéglatohelyen (3. dbra).
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3. dbra: Elvdrdsok a wellness szdlldssal szemben
Forrds: Sajdt forrds
Az elvarasokat vizsgalva megnéztiik, hogy a valaszadok eddig milyen ismeretekkel
érkezetek a szallashelyre. A valaszadok koziil 164-en mar igénybe vettek valamilyen
wellness szolgaltatast és csak 2 valaszadé mondta, hogy még nem, de szivesen venne
igénybe wellnesst. Az emberek jelentds része mar tehat valamilyen elvarassal érkezik a
szallashelyére, ezért tudatos fogyasztonak tekinthetjiik 6ket.

Ezt a kérdéskort tovabb vizsgalva azt is megkérdeztiik, hogy milyen régen vettek igénybe
a wellness ellatast.

5 évnél régebben
7%

2-5 évvel ezel6tt
Idén 23%

42%

Tavaly
28%

4. dbra: Mikor vettek igénybe wellness szolgdltatdst legutoljdra? N= 164
Forrds: Sajdt forrds
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A valaszadok kétharmada 1 éven beliil vett igénybe valamilyen wellness szallast. Vagyis
visszatérd és tapasztaltnak mondhaté ,wellnessez6krdl” van sz6, akik pontosan tudjak
mit is varnak el egy wellness szolgaltaté helytdl (3. dbra).

Erre vonatkozik az a kérdés is, hogy, mely lehet6ségeket részesitik elényben. Ez egy tobb
valasztasos kérdés volt, mivel valdszinli, hogy egy wellness hely nem csak egy
szolgaltatast ajanl az ide érkez6 vendégeknek.

Az elére megadott valaszok koziil a termalfiirdé volt a leginkdbb kedvelt, ezt 138-an
valasztottak, és a valasztott szolgaltatasok elejére keriilt a szauna és az élményfiirdo is,
tobb mint 115 valasszal. A valaszaddk kevesebb, mint fele jeldlte meg a masszazst, és alig
kevesebb, mint 10% pedig a kozmetikai kezeléseket. A kutatas soran el6térbe kertlt az
egyéb kérdésre adott valaszok, mely soran a valaszadék maguktdl felsoroltdk a
fizikoterapiat, az éttermet, az akupunktiras kezelést és egyéb kikapcsolodasi
tevekénységet is, mint példaul a borozas. Ezeket a jov6beli kutatasok soran figyelembe
fogjuk venni (5. dbra).

Szauna 15 (70,6%)
Masszazs
Elményfirds

Termalfiirdd

74 (45 4%)

116 (71,2%)

—138 (84,7%)

Kozmetikai kezelések —16 (9,8%)

5. dbra: A kordbban mdr igénybe vett wellness szolgdltatdsok, N= 166, sajdt kutatds
Forras: Sajat forras

Ezek szintén alatamasztjak azt a vélekedést, hogy az emberek a wellness szolgaltatasokat
inkabb a fiird6éssel kapcsoljak 6ssze, és az ehhez kapcsolddd szolgaltatasokkal, mint
valamilyen aktiv sportolasi tevékenységgel.

MEGBESZELES

A kutatds soran azt vizsgaltuk, hogy milyen elvarasokkal és ismeretekkel rendelkeznek a
kutatasba bevont wellness irant érdekl6d6 személyek és ezeket hogyan tudja a
szallodaipar kihasznalni a vendégek szamanak novelésére és a szolgaltatasok célozottabb
javitasara.

A valasz lehet6ség koziil a legkevesebben valasztottak azt, hogy a szolgaltatast nyujto
szallashely kiilféldon legyen, ami a kérdéiv helyének feltétele miatt is érthetd, valamint
meég szamos mas tényezd is kozrejatszhat. Legkevésbé értettek egyet azzal, hogy a
wellness csak a fiataloknak jar, vagyis a kérdéiv kitolt6i minden korosztaly szamara
fontosnak gondolja a wellnesst és nem az életkor alapjan diszkriminalnak.

Ha j6 wellness szolgaltatast akarnak igénybe venni, akkor, ahogy az els6 kérdésben is, itt
is a passziv szolgaltatasokat emlitik, mint példaul a nyugodt kérnyék vagy a szauna,
masszazs, a gyogyviz és termalfiird6 az, amely a legfontosabb. Az aktiv sportolasi
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lehetdségek vagy szabadidds tevékenységek, mint a turazas, kulturalis programok nem
szamitanak a valasztaskor jelentds szerepet.

Tehat a szallashelyek vendégcsalogaté ajanlata lehet, ha életkortdl fiiggetleniil, minden
vendég szamadara valamilyen fiird§ jellegli szolgaltatast kindlnak, amely mellé a
valtozatossag kedvéért aktivabb programokat is tudnak ajanlani. Tehat a varosoktdl kiviil
esd, vagy nehezen elérhet6 helyek kevésbé preferaltak, épp tigy, mint a kevésbé valtozatos
fizetési formak, mint az udulési csekk.

A publikdcié elkészitését az EFOP-3.6.2.-16-2017-00003 szamu projekt tdmogatta. A projekt
az Eurdpai Unié tdmogatdsdval, az Eurdpai Szocidlis Alap tdrsfinanszirozdsdval valésult
meg.
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A SZABADIDOSPORT JELENLETE A MAI EMBEREK ELETEBEN
THE PRESENCE OF LEISURE SPORTS IN THE LIFE OF TODAY'S PEOPLE

Kinczel Antonial, Czegledi Hannal, Szabé Katalini, Molndr Anikél, Berndth Andrea Gréta?

1Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomdnyi Kar, Debrecen
2Debreceni Egyetem, Sporttudomdnyi Koordindciés Intézet, Debrecen

Osszefoglalé

A szabadidd eltéltésben a passziv és aktiv rekredcios irdnyzatok egyardnt megjelennek. A mozgdsszegény, til6-
életmdéd kompenzdldsa miatt a szabadidds sportnak a szerepe egyre inkdbb felértékelddik az egészségtudatos
fogyasztok kérében. A kutatdsunkban a debreceni egyetemen tanulé fiatal felnéttek szabadidds és sportoldsi
szokdsait, sportmotivdcidit vizsgdltuk (N=156). Az eredmények azt mutatjdk, hogy a passziv szabadidds
tevékenységek (tv nézés, olvasds) a legnépszeriibbek a fiatal felnéttek kérében. A szabadidGsport is markdnsan
megjelenik a rekredcids tevékenységiikben. A szabadiddsportban a legnépszertibbek a fitnesz, futds, Uszds, és
zenés-tdncos mozgdsformdk bizonyultak, mely egybevdg korunk fogyasztoi trendjeivel, majd ezeket a
labdajatékok kévetik. A sporttdl vald tdvolmaradds leggyakoribb oka az id6hidny, lustasdg és motivdcio
hidnya. A vdlaszaddkat a tobb szabadidb, az egészségmeglbrzés, a tdrsasdg, a fogyds motivdlnd leginkdbb arra,
hogy a jelenleginél még tobbet sportoljanak.

Kulcsszavak: szabadidGsport, prevencié, motivdcio.
Abstract

Passive and active recreational trends appear in spending leisure time. Compensating for sedentary lifestyles,
the role of leisure sports is becoming more and more appreciated among health-conscious consumers. In our
research we studied the leisure-, sporting habits and -motivations of young adults studying at the University of
Debrecen (N = 156). The results show that passive leisure activities (watching TV, reading,) are the most
popular among young adults. Leisure sports also appear prominently in their recreational activities. Fitness,
running, swimming, and music - dancing exercises followed by ball games are the most popular forms of leisure
sports, which are in line with today's consumer trends. The most common reason for not participating in sports
is lack of time, laziness and lack of motivation. Respondents would be more motivated than at present by more
leisure time, health care, community, and weight loss to exercise.

Keywords: leisure sports, prevention, motivation

BEVEZETES

A szabadid6sportnak rengeteg pozitiv hatasa ismert az ember testi, lelki és szocialis
kézérzetére, melyet tébb hazai (JUHASZ et. al., 2015; MULLER - BACSNE, 2018; SIMON et.
al., 2018; Lenténé et al, 2019; Fenyves et al, 2020) és nemzetkozi (DOBAY et. al.,, 2017;
BENDIKOVA et. al., 2018) szakirodalom is igazolt. Bizonyitott, hogy a 3-6 éves
gyerekeknél a testmozgas fejleszti a szellemi és testi fejlédést (BODA et. al., 2016;
MULLER et. al., 2017; SZEPNE - BALATONI, 2018). A testmozgas pozitiv hatassal van a
lélekre, a testi fejlédésre és a tarsadalomba val6 beilleszkedésre. A sport megtanit szamos
mas dologra is, mint példaul a kitartas, 6nfelaldozas, fair-play, 6sszetartas (Birg, 2018).
Kutatasunk eredményeképpen elmondhatjuk, hogy a mai modern vilagban a
szabadidénket nem toltjiik el eléggé tudatosan és hasznosan ebbdl késébb tobb betegség
is kialakulhat. Ra kell jonnie az embereknek, hogy mennyire fontos a szabadid6sport,
mennyi pozitiv hatassal van az egyénre. Az allam, a vallalat és az egyén szamara is fontos
kellene legyen a prevencié, mivel egy egészséges ember sokkal aktivabb tudd lenni. Meg
kell talalni azt, hogy mi motivalna az embereket a még tobb mozgasra és ra kell venni 6ket,
hogy sokkal aktivabban to6ltsék el szabadidejiiket, hogy egy egészségesebb,
kiegyensulyozottabb, boldogabb emberi tarsadalom alakuljon ki.
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SZAMADATOK
A felmérésem alapjan megallapithatd, hogy a legtobb 19-25 év kozott 1évé emberek

tanuldk, szoval legtobbet 116 munkat végeznek.

Milyen jellegl munkat végez?

/{' 15 %

- 70%

?8%‘/

® Uldmunka ® Fizikai munka ® Tanulé vagyok
1. dbra: Milyen jellegti munkdt végez?
Forrds: sajdt forrds 2019

A Debreceni Egyetemen megkérdezett tanuldok 79%-a sportol, ami egy nagyon pozitiv
arany. Az emberek 98%-a szerint fontos a szabadiddsport, probalnak idét szakitani a
sportra. A megkérdezettek 21%-a nem sportol, mig 23%-a hetente 1-2 érat, 26%-a 3-5
orat, 14%-a 5-8 6rat, 10%-a 8-10 orat, tobb, mint 10 6rat pedig 7%-a fordit
szabadidejébdl a sportra.
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On mennyi idot tolt atlagosan egy héten sportolassal?

7.0% -

- 0%
/

10 % -
.

140% —

T 23%

26% -
® MNem sportolok ® 1-2 6rat @ 3-5 &rat ® 5-8 Grat ® 3-10 Grat ® Tobb, mint 10 Grat

2. dbra: On mennyi idét t6lt dtlagosan egy héten sportoldssal?
Forrds: sajdt forrds 2019

Alegtobben szabadidejiiket pihenéssel, olvasassal, TV nézéssel toltik el, mely mas korabbi
kutatasi eredményekkel egybecseng (MURANYI, 2010; MULLER et. al.,, 2011; MOSONY] et.
al, 2013; HORKAY, 2018 a,b; LAOUES et. al., 2019). Az emberek 17%-a megy el horgaszni,
vadaszni, versenyezni, 10%-a barkacsol, kertészkedik és csupan 9%-a szanja szabadidejét
a mozira, szinhazra. Széval megallapithatd, hogy még mindig kevés ember tolti el aktiv
rekredcids lehet6séggel szabadidejét, bar elmondhatd, hogy az emberek nagyrésze
tisztdban van a kornyezetében megtaldlhatéd sportolasi lehet6ségekkel (egyesiilet,
kondipark, edz6termek, stb.).

Mivel tolti legszivesebben a szabadidejet?

® Pihenés, tv-nézés, alvasas ® Mozi, szinhaz ® Tovabbtanulas, muzsikalas, barkicsolds, kertészkedés
® Horgaszat, vadaszat, sportolas, versenyzés

3. dbra: Mivel télti legszivesebben a szabadidejét?
Forrds: sajdt forrds
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A RENDSZERES TESTMOZGAS SZEREPE AZ EGESZSEGMEGORZESBEN, PREVENCIO
Szamos felmérés és szakcikk tdmasztja ald azt a sajnalatos tényt, hogy Magyarorszag
vezetd helyet foglal el - a fejlett orszagok rangsoraban - a sziv és érrendszeri
megbetegedések tekintetében. A hazai egészségiigyi mutaték, mint pl. a sziiletéskor
varhato élettartam, vagy a sziv- és érrendszeri betegség okozta korai halalozas
nemzetkozi 6sszehasonlitasban igen kedvezétlenek (BIRC) et. al.; 2018; GABNAI et. al.,
2019). Ezekre a - korabban taglalt - betegségekre hajlamosité faktorok koziil szamos az
életmoddal fligg Ossze. Az életmddbeli tényezdk koziil kiemelkedd az egészséges és
rendszeres taplalkozas, valamint a rendszeres fizikai aktivitas. A WHO becslése szerint a
testmozgas hidnya évente mintegy 2 milli6 halalesethez vezet. A daganatos betegségek
egyharmada megel6zhet6 lenne egészséges taplalkozassal, a megfeleld testsuly
meglrzésével és egy életen at, tartd aktiv életmod fenntartdsaval. Az egészségtelen
taplalkozas, a fizikai aktivitas hianya és a dohanyzas tehet6 felel6ssé a korai koszoruér -
betegségek 80 %-anak kialakuldsaért. A fizikai aktivitds kedvezd hatdsait részben
kozvetleniil, részben kozvetett modon fejti ki, csokkentheti a fiatalok agresszivitasat,
elsegiti a dohdnyzas és drogmentes életmddot. A gyermekkori rendszeres testmozgas
biztositja a ndvekedés és a fejl6dés optimalis szintjének elérését, a lelki-, testi egészséget,
a feln6ttkori krénikus betegségek, igy a sziv- és érrendszeri betegségek mellett a
mozgasszervi betegségek kockazatanak csokkentését. Nem elhanyagolhat6 tény az sem,
hogy gyermekkorban alapozhatjuk meg az egy életen at fenntarthaté aktiv életmodot. Az
erre vonatkozo hazai adatok szerint az altalanos iskolas gyerekek egyharmada végez
rendszeres testmozgast (BUDA, 1994). Nagy gond az egészségnevelésben, hogy a
betegséget vagy netan a komoly egészségkarosodas veszélyét, abban az iddszakban az
emberek képtelenek atélni, amikor még leginkabb tehetnének valamit, amikor még nem
késd életmodot valtoztatni (BUDA, 1994). Ugyanakkor a mozgas és egészséges életmod
értéke vilagszerte rohamosan terjed. A sport a kéztudatban nagyon szorosan kapcsolddik
a testi és lelki egészség fogalmahoz. A testedzésnek, mint altalanos tarsadalmi
mentalhigénés tényezonek kutatasa és felhasznalasa, mind jelentdsebbé valik. A
rendszeres sportolas a tarsadalom széles rétegeiben lehet személyiségfejlesztd, a tobbi
emberrel pszicholdgiailag 6sszekoté tevékenység (BUDA, 1994), amely a lakossag
altalanos szomatikus és pszicholégiai allapotat - tobbek kozott fizikai erdnlétet fokozd,
antidepresszans és hangulatjavité hatasain keresztiil - jelentésen befolyasolhatja.

Az aktiv egészségmegdirzés felértékel6désében nyilvanvald tarsadalmi trend tiikkrozédik.
Ebben kifejezédik az a felismerés, hogy a tarsadalmi élet 0j, a korabbi évszazadok
viszonyaitdl jelentésen eltérd bonyolultsidga mellett, szinte minden ember raszorul
valamilyen személyiségfejlesztd, életmdd korrekcids, esetleg pszichoterapias segitségre.
Féleg az élet nehéz és stresszteli idészakaiban lehet hatékony eszkoéz, a rendszeres
testmozgas.

A megkérdezett emberek 100%-a szerint fontos a prevencid, mégis a mozgas helyett
inaktivitassal jaré TV nézéssel, pihenéssel, olvasassal toltik szabadidejiiket. Ugyancsak a
valaszad6k 100%-a tudja, hogy a sport javitja az egyén kozérzetét, mégis sokszor nem
torodnek ezzel. Az iskola egészségligyi adatok jol tiikrozik a fiatalok inaktiv életmoédjanak
kovetkezményeit. Kimutattak, hogy sajnos évrdl - évre n6 az elhizott gyermekek aranya
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és ezzel a mozgasszervi elvaltozasok gyakorisaga is (MARTOS, 2005). Az emberek 85%-a
szerint a személy szamara, 43%-a szerint az allam szamara és 17%-a szerint a vallalat
szamara kellenne fontos legyen a prevencio.

1. tdbldzat: On szerint kinek kellene fontos leqyen a prevencid?

Személy szdmara Allam szdméra Vallalat szamara

85% 43% 17%

Forras: sajat forras 2019

Bizonyitott tény, hogy a rendszeres testedzés hozzajarul a lipidértékek javulasahoz,
megakadalyozza az elhizast, javitja az altalanos kozérzetet, serkenti az ember
kreativitasat, noveli a munkateljesitményt, csokkenti a csontozat és izomzat sériilési
kockazatat, illetve csokkenti a betegségben toltott napok szamat, ezért ra kellenne jonnie
az embereknek, hogy a szabadidésport ugyan olyan fontos kellenne legyen az egyén
szamdra, mint a vallalat és allam szadmdara. Hatdsos modszer lenne, hogy a kiilonb6z6
vallalatok minél tobb sportnapot tartsanak, megmozgassak a munkasokat, mellyel pozitiv
hatast érnének el, mivel az emberek sokkal aktivabban végeznék a munkajukat
ugyanannyi idé alatt (RATHONYI-ODOR et al, 2016; HIDVEGI et. al, 2017). A
szabadid6sport kimutathatéan egyarant haszonnal bir mind az egyének, mind a
tarsadalom, mind a vallalatok szamdara. Ha kézgazdasagilag probaljuk az egyén szamara
bekovetkezett hasznossagot vizsgalni, akkor arra a koévetkeztetésre jutunk, hogy a
szabadid8sport a javak osztalyozdsanal hasznalt mindharom kategériaba besorolhato,
értelmezhetjiik: tartés fogyasztasi cikként, nem tartdés fogyasztasi cikként, és
tokejoszagként (NAGY, 1996). Kanadai kutatok (STAINES - PRINCE - OLIVER, 2003)
Osszessegében azt mutattak ki, hogy ha 1 dollart aldoznak egy ember mozgasara, 2-5
dollar a megtérilés tiz éves id6tavot vizsgalva. A kanadai kutatashoz hasonlbéan az
amerikai betegségmegel6zési kozpont is felismerte, hogy j6 befektetés a szabadidésport.
Az Egészségiigyi Vilagszervezet (2003) ,Health and development through physical
activity and sport” (Egészség és fejlédés a fizikai aktivitas és sport altal) cimmel kiadott
dokumentumaban megallapitja, hogy minden fizikai aktivitasba fektetett dollar 3,2 dollar
megtakaritast jelent az egészségiigyben.

Modern felfogasunk szerint a fizikai aktivitas minél magasabb szinten tartasa
elengedhetetlen a modern vilag kihivasainak elharitasaban, kezelésében, jelent6sége,
pedig tulmutat a betegségekkel kapcsolatos utékezelésen, rehabiliticién. Ma mar
természetesnek tekinthetd, hogy a kardiorespiratdrikus rendszer, az endokrin rendszer
és a tobbi szervrendszer kifogastalan miikodéséhez sziikséges a rendszeres testmozgas.
A szabadid6sport természetesen nem csak az egészségmegdrzést segiti el§, hanem
élvezetet, izgalmat, jol-1ét érzést is nyujthat fogyasztdjanak. A sport altal atélhet6 a jaték
orome, verseny orome, gyézelem 6rome, élvezet, izgalom, kikapcsolddas, felszabadulas,
jol-1ét, annak 6rome, hogy egylitt vagyunk a csaladdal, baratokkal.
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EGYEDUL VAGY CSAPATBAN SPORTOLJAK?

A legnépszeriibb sportok, amelyeket manapsag az emberek szivesen iznek az a fitness
(GODENY et. al,, 2018; MULLER et. al., 2019b), futas, szas, zumba, aerobik, futball mig
kevésbé népszerliek a kosarlabda, tenisz, kézilabda.

Sokan egyedil jarnak sportolni, hiszen ilyenkor egy Kkicsit kiszakadhatnak a
mindennapokbdl, és elmeriilhetnek a sajat gondolataikban. Ezzel szemben masoknak
sziiksége van a tarsasagra, motivacidra és nem utols6 sorban tdmogatasra. A valaszaddok
53%-a szivesebben sportol csapatban, mint egyediil.

Hogyan szeret jobban sportolni?

® Egyedil ® Csapatban

4. dbra: Hogyan szeret jobban sportolni?
Forrds: sajdt forrds 2019

Jol vitathat6 téma, hogy az ember egyediil vagy csoportban sportoljon. Mindkettének
vannak el6nyei és hatranyai is.

Akik egyediil szeretnek sportolni azok, mint az el6bb is emlitettem, szeretnek kiszakadni
a sport altal a mindennapokbdl, elmeriilnek sajat gondolataikban. Ezek az emberek sajat
maguknak allitjak 6ssze az edzésterviiket, azokat a gyakorlatokat végzik, amelyeket 6k
jobban szeretnek, nem Kkell alkalmazkodjanak mas emberekhez. Az egyediil sportold
embereket nincs aki 6sztonozze az edzésre, igy naluk észrevehetd, hogy néha elmarad az
edzés lustasagbol, motivalatlansagbol.

A tarsas emberek jobban szeretnek csoportosan edzeni. Az egyik eldnye a csoportos
sportnak, hogy csokkentheti a stressz-szintet. Egyiitt izzadni, egyiitt faradni, egytitt
lekiizdeni az edzés nehézségeit mégis csak valahogy konnyebb, mint egyediil.
Motivalhatjuk a masikat, vagy motivalhatnak minket is arra, hogy jobban hajtsunk, ha
észrevessziik, hogy valaki gyorsabb, ligyesebb, mint mi és nem szeretnénk lemaradni a
masiktol. Egy jo tarsasagban jobban repiil az idg, szinte észre sem vessziik, hogy mar egy
oraja sportolunk, vagy akar két ora is elrepiilhet ugy, hogy fel sem tiinik. Vannak olyan
esetek, amikor bizonyos személyek csak az edzésen taldlkoznak, el6tte, utdna
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beszélgethetnek, igy egy ilyen rendszer az életiinkben aldasos lehet, mivel tudjuk, hogy
egy héten egyszer-kétszer ott taldlkozhatunk a szdmunkra fontos személlyel. Az edzés
alatt két személy sokkal szorosabbra flizheti a kapcsolatat, mivel latjak egymast
er6lkodni, kiizdeni, biztathatjdk, tdmogathatjdk egymdast. A motivaci6 a sportban
elengedhetetlen, hiszen minden olyan tényezdére hatassal van, amely befolyasolja a
teljesitményt: fizikai erdnlét, technikai és taktikai edzés, mentalis felkésziilés, valamint a
mindennapi életstilus is ide tartozik. A fontossaganak oka pedig nem mas, mint hogy ez
az egyetlen olyan tényezd, amelyet sajat magunk kontrollalni tudunk. Magas motivacio
esetén id6t és energiat fektetiink a sportolasba, hogy még magasabb szintekre
emelhessiik az edzettségi fokunkatvagy a jaték szinvonalat. Viszont vannak napok,
amikor a legkevésbé sincsen kedviink edz6terembe, futni vagy a mar elére megbeszélt
edzésre menni. llyenkor j6, ha van egy edz6tarsunk, aki segit kilépni a komfortzénankbdl,
és ra tud minket venni a mozgasra. Hatranyként felsorolhatd, hogy a csoportos edzés nem
egyénre szabott, nem igazodik a sajat ritmusunkhoz, edzettségi szintiinkh6z, éppen ezért
kevésbé lehet eredményes. Ilyenkor alkalmazkodni kell mas személyekhez, id6ponthoz
stb. Néhany esetben negativ hatassal lehetnek rank masok, miattuk mi sem edziink
hosszabb ideig, nem figyeliink oda a gyakorlatok helyes elvégzésére stb., ezért fontos,
hogy olyan csoporttal edziink, akik pozitivan hatnak rank az edzés soran.

Mindenki el kell, hogy dontse sajat magaban, hogy 6 hogyan szeretne jobban sportolni. Ha
egyedil, akkor fontos, hogy legyen elég motivacidja, kitartidsa az edzésekhez. Ha
csoportosan, akkor pedig meg kell talalni a megfeleld személyeket a k6z6s edzéshez, akik
pozitiv hatassal lesznek rank.

OKOK, AMI MIATT NEM SPORTOLNAK AZ EMBEREK, MOTIVACIO
A kutatas eredményébdl elmondhat6, hogy egyenld ardnyban a testi és lelki egészség
megOrzésére fokuszalnak az emberek, a szocialis jo kozérzetre mar sokkal kevesebben.

Az egészséqg testi, lelki, szocialis jO kozérzet. On mire fokuszal jobban?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Arany

® Testi egészség Lelki egészség Szocialis jo kbzérzet

5. dbra: Az egészséq testi, lelki, szocidlis jé kézérzet. On mire fékuszdl jobban?
Forrds: sajdt forrds 2019

Az egészség testi, lelki, szocialis j6 kozérzet. Nem elég csak egyre 6sszpontositani, mind a
harmat a lehetd legjobb szintre kell hozni. Ebben a szabadid6sport szintén segit.
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A valaszadok azt allitjak, hogy leginkdbb amiatt nem sportolnak, mert nincs ra idejiik,
motivalatlanok, lustak vagy nincs ra lehetdségiik.

Ha nem sportol, akkor mi miatt?

Arany

® Lustasag Mativalatlansag Nincs ra lehetdség
Id&hiany

6. dbra: Ha nem sportol, akkor mi miatt?
Forrds: sajdt forrds 2019

Barmennyire is elfoglaltak a mai tarsadalomban az emberek, nagyon fontos lenne id6t
szakitani a szabadiddsportra, mivel rengeteg pozitivummal jar, melyeket mar
felsoroltunk. Az aktiv kikapcsolédasra és rekreaciéra (BIRO - MULLER, 2017) a vidéki és
varosi kornyezetben egyarant nyilik lehetdség. Nagyon fontos megtalalni minden
is igen meghataroz6 a sportolasi szokasok alakitasaban, hiszen a sportol¢ sziil6k gyerekei
nagyobb valoszinliséggel sportolnak (HERPAINE et. al.,, 2017; MULLER et. al., 2019a),
mivel a pozitiv mintaadas és értékkozvetités hat a gyerekek életviteli szokasainak
kialakitasara. Az edz6 vagy testnevelg, illetve a szakember személye is motivalhat a
sportolasra (BARTHA et. al, 2018). Vannak bizonyos sportagak, amelyeket még
szabadid6sportként is elég koltséges (izni, viszont egy futasra, kiillonb6zd gyakorlatok
elvégzésére mindenhol van lehet6ség. Amennyiben kizarjuk a kifogasokat és a célra
oszpontositunk, akkor olyan lehetdségeket is észre fogunk venni, melyeket korabban nem
lattunk.

Azok a személyek, akik sportolnak azt vallottak, hogy 0&ket leginkdbb az
egészségmegolrzes, testi lelki kikapcsolddas, kinézet, célok elérése, oOnmaguk
megismerése motivalja a sportolasra, mig kevésbé motival6 szdmukra a pénz és a munka.
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Mi motivalja Ont arra, hogy sportoljon?

0% 10% 20% 30% 405 50% B60% 70% 80%
Arany
® Cgészség @ Kinézet
® Semmi, pont emiatt nem sportolok ® Munka
® Pénz ® Testi, lelki kikapcsolddas
® Célak elérése ® Megismerhetem dnmagam é&s hataraim

7. dbra: Mi motivdlja Ont arra, hogy sportoljon?
Forrds: sajdt forrds 2019

90% 100%

A valaszadb6kat mégtobb sportra a tobb szabadidd, az egészségmegobrzés, a tarsasag, a
fogyas motivalna leginkdbb. Egyesek szamara az is motivalé lenne, ha a munkahelye
finanszirozni a sportolasi lehet6séget szamara, ugyanakkor par ember szamara a pénz is

megjelenik, mint motivacids eszkoz.

Mi motivalna Ont arra, hogy tdbbet sportoljon?

100%

30%

60%

=
g
40%
20% I I
0% . .
® Egészség ® Pénz
® Ha a munkahelye finanszirozna ® Tarzasag
® Fogyas ® Tébb szabadidd

8. dbra: Mi motivdlnd Ont arra, hogy tébbet sportoljon?
Forrds: sajdt forrds 2019
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Az emberek 83%-a bekapcsolédna, ha a munkahelye, egyeteme, iskolaja sportolasi
lehet6séget biztositana szamara.

Mindenkit lehet motivalni, buzditani a sportra, csak megkell taldlni a megfeleld
modszereket, motivacios eszkozoket.

KONKLUZIO

A rendszeres szabadidds sportban valé részvétel novelése fontos hazankban, mert
valamennyi életkori kategoria esetében az Unios atlag alatt teljesitiink.

A kutatds bizonyitja, hogy bar megjelenik a szabadiddsport az emberek rekreacios
tevékenységében, mégis a passziv szabadidds tevékenységek a leggyakoribbak. Ha
novelni tudnank az aktiv testmozgast az emberek életében, akkor csokkentenénk
bizonyos betegségek kialakulasat, az emberek testi, lelki és szocidlis j6 kozérzetén
tudnank javitani. Mivel a sportolas személyiségfejlesztd, a tobbi emberrel pszicholégiailag
0sszekoto tevékenység, amely fizikai er6nlétet fokozo, antidepresszans és hangulatjavité
ezért a kapcsolatainkat, hangulatainkat is tudja befolyasolni az aktiv testmozgas.

A publikdcié elkészitését az EFOP-3.6.2-16-2017-00003 szamu projekt tdmogatta. A projekt
az Eurdpai Unid tdmogatdsdval, az Eurdpai Szocidlis Alap tdrsfinanszirozdsdval valdsult
meg.
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HAZAI SPORTKOZVETITESEK VIZSGALATA A MARKETING-MIX
ELEMEIN KERESZTUL

RESEARCH OF NATIONAL SPORT BROADCASTS BY MARKETING-MIX
Koroknay Zsuzsal, Quiriko Niké, Bdcsné Bdba Eva?

1Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomdnyi Kar, Sportgazdasdgi és -menedzsment Intézet, Debrecen

Osszefoglalé

A sportkézvetitési jogokért hatalmas harcok folynak vildgszerte, legyen szo akdr bajnoksdgrol vagy
eseménysorozatrdl. Kutatdsunk sordn célként tiiztiik ki a haza kereskedelmi sportszolgdltaték elemzését a
marketing-mix elemein keresztiil. Primer és szekunder adatgyiijtést végeztiink. Szekunder kutatds sordn a
téma megalapozdsdhoz szakirodalmi forrdsokat tekintettiink dt, mig primer kutatds sordn esettanulmdnyt
készitettiink. A hdrom kereskedelmi sportcsatorndt Gsszehasonlitottuk és elemeztiik termék, dr, elosztds,
promdcié, emberi tényezd, folyamat és fizikai kornyezet szempontok alapjdn. Termék vizsgdlata sordn a
sugdrzott sportkézvetitéseket dsszegeztiik sportdgak szerint. Az elosztds és folyamat szempontban a hdrom
legnagyobb miisoreloszté (Digi Csoport, Magyar Telekom, UPC) a teljes lefedettség 83,4%-dt adja, amelyek
mindegyikében megtaldlhatd legaldbb két, dltalunk vizsgdlt sportadd. A fizikai kérnyezet elemzésekor
megkiilénbéztettiink konzervativ és tjszert, vdltozékonyabb sportadokat. Az emberi tényezd bizonyult az
egyik legésszetettebb tényezdnek, hiszen szamos mdsik elemmel dsszefonddik. A kutatds sordn a szolgdltatds
fogyasztdit és létrehozdit kiilén-kiiloén elemeztiik. Osszességében elmondhaté, hogy a szolgdltaték mélyebb
elemzésére megfelelé mdodszer a marketing-mix 7P-jének vizsgdlata, mely alkalmas az egyes tényezdket
rendszerbe foglalni.

Kulcsszavak: sportmédia, kézvetités, marketing-mix, 7P

Abstract

There are huge battles for sports broadcasting rights around the world, whether it’s a tournament or a series
of events. In our research, we aimed to analyze domestic commercial sports channels by the elements of the
marketing mix. Primary and secondary data collection were done. In secondary research, we reviewed
literature sources to establish the study, while in the primary research, we prepared a case study. The three
commercial sports channels were compared and analyzed in terms of product, price, place, promotion, people,
process, and physical evidence. During product analyzing, sports broadcasts were summarized by sport. In
terms of place and process, the three largest broadcasters (Digi Group, Magyar Telekom, UPC) account for
83.4% of the total coverage, in each of them can be found at least two sports channels what we examined. We
distinguished between conservative and modern design sports broadcasters based on physical evidence. The
people factor is the one of the most complex elements, because it appears along with many other elements. In
our research, the consumers and creators of the service were analyzed separately. Overall, it can be said that
the examination of the 7P of the marketing-mix is an appropriate method for a deeper analysis of sports
broadcasters, which is suitable for systematizing each factor.

Keywords: sports media, broadcasts, marketing-mix, 7P

BEVEZETES
A sportkozvetitési jogokért vilagszerte hatalmas harcok folynak, hiszen a legnépszeriibb
sportagak és top bajnoksagok mérkozéseit minden sportcsatorna meg akarja szerezni.
Nincsen ez masként hazankban sem. A hazai sportaddk folyamatos csatakat vivnak a
kulfoldi top ligdk kozvetitési jogaiért, s kindljak magukat a kiilénb6z6é szolgaltatok
szamara, olykor kirivéan magas Osszegekért. A tovabbiakban elméleti ismereteinket
felhasznalva a harom magyar érdekeltségili kereskedelmi sportcsatornat, a Digi Sportot,
Spiler Tv-t és a Sport Tv-t kivanjuk 6sszehasonlitani és probalunk kovetkeztetéseket
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levonni a sportmédia-politikajukat illetden a 7P-n keresztil. Kéztudottan 6k egymas
egyértelmli versenytarsai, hiszen egymdas el6l haladsszak el a leginkdbb kedvelt
bajnoksagokat, remélve ezzel minél nagyobb célk6zonséget és természetesen Uj
el6fizetOket.
ELMELETI HATTER

A mai modern tarsadalomban megnétt a sport jelentésége, ami megmutatkozik a sport
gazdasagi sulydnak névekedésében. A sport 6nallé ipardgga valt, mely a nemzetgazdasag
évrél évre egyre nagyobb hanyadat képezi (ANDRAS, 2003a, BACSNE BABAET AL., 2018).
A vilagkereskedelem 3%-4t a sport teszi ki (ACS, 2015). A sportgazdasag GDP-hez valé
hozzajarulasa az Eurdpai Unioban 5%, mig Magyarorszagon ez az érték atlagosan 1-1,5%
(RATHONYI-ODOR - BORBELY, 2017). 2016-ban ez a szam mar 1.7-1.9% volt, ami a teljes
sportipar hozzajarulasat mutatja, ami 350-380 milliard forintot jelent (MUSZBEK, 2018).
Andras (2003b) a labdarugas példajan keresztiil hatarozta meg a sportpiacokat, melyek a
kovetkezdk: fogyasztdi piac, jatékos piac, szponzori piac, merchandising piac, kozvetitési
jogok piaca. Utébbi piac esetében a terméket 1-1 sportesemény vagy sportrendezvény-
sorozat kozvetitésének lehetdsége jelenti. ,Lényege, hogy a miisorszolgdltaténak
engedélyezik, hogy egy konkrét - csak a nézék szdmdra belépdjegy fejében korldtozottan
nyilvdnos - sporteseményrél koézvetitést adjon” (ANDRAS, 2003b). A jog értékének
meghatdrozasa soran befolydsol6 tényezé az adott sportdg népszerlisége és
médiaképessége (megfelel6 lebonyolitasi mdd, egyszerii szabalyrendszer, latvanyossag,
extra szakértelem, felszerelés nélkiili kozvetithet6ség, magas nézoi érdeklddés) (ANDRAS
2002, ANDRAS, 2003b).

1. tdbldzat: A kézvetitési jogok piaca

, , Sportrendezvény vagy sorozat kozvetitésének
A termék (csere targya) p yvagy

lehetdsége
A csere targyanak legfobb jellemzdje  Reprodukalhatatlan
A termék értékére hato legfébb adott sportag népszertiisége, -
tényezdk médiaképessége
A piac szerepl6i:
—elado — jogtulajdonos
—fogyasztd — miisorszolgaltatd
—kozvetitd — sportligynokség

Magatartast befolyasolé legf6bb

. « kozvetitési jog ara
tényezo

Forras: ANDRAS, 2003b

A média altal latvanysportta alakitott sportagakban 1j ,termékek” jottek létre. Jellemz&en
a televizio megteremtette a sporteseményekkel kapcsolatos immaterialis vagyoni javak
egyik legértékesebb részét, a kozvetitések licence jogat (1. tdbldzat)(ANDRAS, 2003b).

Sportmédia termék eldallitdsa soran van egy sportszolgaltaté (vagy sportszolgaltatok
csoportja), aki magat az eseményt és a feltételeket biztositja, valamint van egy
médiaszolgaltato, aki megfelel6 technikaval és szakértelemmel rendelkezik ahhoz, hogy
eljutassa a sportesemény megtekintését a fogyasztok szamara. Ketten egyiitt egy
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transzformacios folyamat végbemenetelével hozzak létre a sportmédia szolgaltatast
(DENES, 2017, MILNE, 2016).

Felllet Hirdet&k/szponzorok
Ligak és Szovetségek Jogok ’IVI.usor- Vagy
— médiaszolgaltatok
Dijak Kozénséghez valo
hozzaférés
Exkluziv
tartalom .
— Kézbnseg
Dijak
Jogtulajdonosok C s .
Jogot vésarldk — Tartalomhozvalé
Eléfizetések hozzaférés
és PPV dijak

1. dbra: Médiajogok piaca
Forrds: Sajdt szerkesztés MILNE (2016) alapjdn, 2020

A médiajogok piacat bemutaté abran (1. dbra) lathaté, hogy a jogtulajdonosok
(sportszolgaltatok) és a médiaszolgaltatok mellett a hirdetdk és a kozonség is megjelenik.
Nyilak mutatjak, hogy milyen cserekapcsolatok jelennek meg. A jogtulajdonosok
hasznalati (kozvetitési) jogot értékesitenek (programot kinalnak) a média felé, amiért
cserébe jogdijat kap. A médiaszolgaltaté pedig feliiletet biztosit a hirdet6k szamara
hirdetési dij fejében; valamint tartalmat nyujt a k6zonség szamara el6fizetésért cserébe
(MILNE, 2016).

Kozgazdasagtani megkozelitésben a médiajogok értékét a reklamidé iranti kereslet is
befolyasolja (nézettség és nézettség Osszetétele meghatarozo) (BLAIR, 2012). Ahhoz,
hogy a médiaszolgaltaté profitra tegyen szert sziikséges médiajogot vasarolnia, amelyet
egyszerl képlettel fel lehet irni, amely esetében a médiajog maximalis ara egyenlé (P-
c)*Q-val. A ,P” nem mas, mint az egységnyi reklamid6 piaci ara. A ,c” a reklamidd
el6allitasanak hatarkoltsege. A ,Q” pedig a reklam mennyiséget jeloli (BLAIR, 2012,
DENES, 2017).

A 2. dbra lathat6 a sportkozvetitések érakban kifejezett aranya az dsszes kozvetitett
orahoz képest a 2000-es évektdl. Megfigyelhetd, hogy a XXI. szazad els6 évtizedében a
kozmédia sportkozvetitései tobbségben voltak, mint mas orszagos televiziés tarsasagok
altal kinalt sportkozvetitések, nemcsak o6rak szamat tekintve, hanem az 0Osszes Ora
aranyaban is. A 2012-es évben azonban ez teljesen megvaltozott. Az orszagos tarsasagok
érzékelték a sportban rejlé gazdasagi profit potencialt, és egyre tobb sportcsatornat
hoztak létre, amelyek egyre magasabb 6raszamban sugaroztak sportkozvetitéseket, és az
0sszeshez mért aranyuk is folyamatosan névekedett.
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Sport a kdzszogaltatoknal Sport az egyéb orszagos szolgaltatoknal

2. dbra: Sportkozvetitések ardnya a koz- és eqyéb orszdgos televizié miisor szolgdltatékndl 6sszes kézvetitett
6rdhoz viszonyitva
Forrds: Sajdt szerkesztés KSH adatai alapjdn, 2020

ANYAG ES MODSZER

Kutatasunk soran primer és szekunder adatgyfijtést folytattunk. Szekunder adatgytijtés
esetében a témahoz kapcsolédé szakirodalmi forrasokat tekintettiik at a téma
megalapozottsdga végett. Kutatdsunk sordn a témat inkdbb marketing szempontbol
igyekeztiink megkozeliteni. A marketing-mix elemein keresztiil kivanjuk bemutatni a
sportkozvetitéseket. A marketing-mix elemei k6zé tartozik a termék (product), ar (price),
értékesités (place) és promocié (promotion). Ezzel a modellel a sport esetében csak
részben tudunk megallapitasokat tenni, hiszen a 4P alapvet6en termékekre lett kialakitva,
azonban a sport a szolgaltatasi agazat része. Igy tovabbi 3P keriil vizsgalatra: emberi
tényezd (people), folyamat (process), fizikai megjelenés (physical evidence)
(HOFFMANN, 2007). Ezeket a marketing-mix elemeket az esettanulmany modszerével
vizsgaltuk. Az esettanulmany nem mas, mint egy hosszas, részletesen kifejtd leiras egy
eseményrdl, személyrdl vagy kiilonleges, érdekes dologroél akar. Tobb tudomanyagban is
el6szeretettel hasznaljak, hiszen képes kiemelni a pozitiv eredményeket, mindamellett,
hogy ravilagit a negativumokra, ezaltal atfogd képet mutat a vizsgalt anyagrol (SZUCS et
al.,, 2014).

Hazankban jelenleg egy kozszolgalati sportcsatorna van, az M4 Sport, és harom
kereskedelmi sportcsatorna, amelyek els§ kézbdl sugaroznak sportkozvetitéseket és
készitenek sajat gyartasu sportmagazinokat. Ezek a Digi Sport 1,2 és 3, a Spiler TV 1,2 és
3, illetve Sport TV 1 és 2. Tovabba megtalalhat6 az Eurosport 1 és 2 is Magyarorszagon.
Esettanulmanyunkban a jelenleg piacon 1évg, abszolut versenytarsként értelmezhetd
harom hazai kereskedelmi sportcsatornat vizsgaltuk.

EREDMENYEK
Jelen fejezetben a marketing-mix 7 elemét kivanjuk részletesen bemutatni mindharom
csatornara vonatkozoan alfejezetenként elkiilonitve.
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TERMEK (PRODUCT)

Sporttermék alatt minden olyan terméket, szolgaltatast és ezek kombinacidjat értjiik,
amely a sportnézdk, résztvevdk, a sportban szponzorként/tamogatoként és kozvetitéként
(média) megjelend igényeit hivatott kiszolgalni. A sportkodzvetiték sportterméke az éppen
aktualisan rendelkezd jogdijakhoz kapcsolddd sportagak, sportesemények kozvetitése.

2. tdbldzat: Sportmiisor-szolgdltatdk dltal kindlt sportdgak

Sport TV Spiler TV Digi Sport
e Amerikai futball e Autésport e Amerikai futball
e Autdsport e Jégkorong o Atlétika
e Darts e Kézilabda e Autd- és motorsport
e eSport e Labdarugas e eSport
e Kézilabda e MotoGP e Jégkorong
e Kosarlabda e Kerékpar
e Kiizdésportok e Kosarlabda
e Labdarugas e Kiizd6sport
e Loverseny e Labdarugas
e Poker e Rogbi
e Tenisz e Roplabda
e Torna e Tenisz
e Vizes sportok e Vizes sportok

Forras: Sajat szerkesztés, 2020

A harom kereskedelmi televizi6 a 2. tdbldzatban lathaté sportagak jogdijaival rendelkezik.
A sportagakon beliil leginkabb a labdarugas esetében kérdése az, hogy a TOP bajnoksagok
mely addn tekintheték meg. A Digi Sport jelenleg a francia (Ligue 1), az olasz (Seria A), a
torok (Super Lig) és az angol bajnoksag, illetve Ligakupa mérkdzéseket kozvetiti. El6nye,
hogy ezen csomagok esetében a teljes paletta kozvetitési jogaval rendelkezik, igy egy
idében egyszerre tobb mérkézést is képes parhuzamosan sugarozni, hiszen harom
csatornaja van. Ezek mellett Europa Liga mérkézések vannak a szerdai és csiitortoki
mérkdzésnapokon, szintén legalabb harom mérkézést élében kozvetitve.

A Spiler TV jelenleg a spanyol (La Liga), illetve az angol labdarugé bajnoksagokat (Premier
League) kozvetiti két csatornajan. Mindemellett a hétk6znapokon a Bajnokok Ligaja
sorozat egyes mérkdzéseit is sugarozza (er6sebbnek vélt mérkdzéseket a Spiler 2
csatornan).

A Sport TV kozvetiti a német (Bundesliga) és a portugdl labdarigé bajnoksagot (Primeira
Liga), az Olasz Kupa és Német Kupa mérkdzéseket, valamint labdarigé Eurépa Liga
merkdzéseket is, amely esetében 6vé az els6 valasztas joga.
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AZ AR (PRICE)

A Spiler TV altal hatalmas 6sszegek kertiltek kifizetésre a jogdijakért (amit harom évente
frnak ki tjra) (RENYI, 2018). A La Liga mérkézéseiért 5-6 millié eurét (1,7-2 millidrd
forintot), valamint a Premier League meccsekért is hasonlé 0Osszeget fizetettek Ki.
Mindemellett a BL B jelli csomagjat vették meg, ami 4 mérkdzés kozvetitésére jogositja fel
a Spilert, am az MTVA-ndl van az els6 valasztas joga. Ezek alapjan 6sszességében tobb
mint 5 milliard forintot kolt a TV2 csoport sportkozvetitésekre, ami a labdarigast illeti
(RENYI, 2018).

A Digi Sport a Spilerrel szemben nyerte meg az olasz bajnoksag kozvetitési jogait, aminek
ara alul marad a spanyol és angol jogdijakhoz képest. Azonban Cristiano Ronaldo korabbi,
Juventushoz vald igazolasa alaposan felemelte az arakat. Ennek kovetkeztében kortilbeliil
4 millié eurét kellett Kifizetnie a Seria A kozvetitéséért (RENYI, 2018).

A Sport Tv-re vonatkozéan nem talaltunk adatokat a kozvetitési jogdijak kapcsan, am a
régi-uj Bundesliga kozvetitésrdél érdemes elmondani, hogy az kordbban is a Sport Tv
tulajdonaban volt, csak a spanyol bajnokik, kézilabda és labdarugé BL kozvetitések
kiszoritottak a miisorajanlatb6l a német focit, igy azt ,kolcsénben” az Eurosport egyik
csatornaja tiizte miisorra Magyarorszagon (NEPSZAVA, 2018).

AZ ELOSZTAS (PLACE)

Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatosag televizids gyorsjelentésében lathaté (NMHH,
2018), hogy a jelentésben szerepld 10 legjelent6sebb miisorterjeszté televizios
szolgaltatas piacanak mintegy 94 szazalékat fedi le. Ezen miisorterjeszték koziil
kiemelkedik harom nagy szerepl6 hazankban: DIGI csoport (DIGI Kft., Invitel Zrt.), Magyar
Telekom Nyrt.,, UPC Magyarorszag Kft.. A 10 legjelentdsebb szolgaltatonal 2018. majus
végén 3,359 milli6 el6fizetést tartottak nyilvan.

A teljes (becsiilt) piacra vonatkozoan és valamennyi technologiat figyelembe véve a DIGI
csoport volt a piacvezetd 30,4 %-os részesedéssel; 6t koveti a Magyar Telekom 27%,
illetve az UPC 26%-o0s piaci részesedéssel. Ha kiilon nézziik (3. tabldzat) a vezetékes és
vezeték nélkiili szolgaltatast, akkor is megallapithat6 a Digi piacvezetd helyzete.

3. tdbldzat: A harom legnagyobb magyarorszdgi miisorszolgdltatok piaci részesedése %-os megoszidsban

(M.e.: %)
Szolgaltatas tipusok Digi Csoport Magyar Telekom UPC
Vezetékes szolgaltatasok 30,1 26,1 25,4
Vezeték nélkiili szolgaltatdsok 31,6 29,6 27,9
Teljes piacra vonatkozéan 30,4 27 26

Forras: Sajat szerkesztés NMHH (2018) alapjan, 2020

A PROMOCIO (PROMOTION)

A promoci6 1ényege, hogy a fogyasztdkat vasarlasra 6sztondzze és a promotalt terméket
részesitse elénybe, mindez a sportkozvetitések soran sincs masképp. Mivel egy-egy
sporteseményt csak korlatozott létszamban tudjak él6ben megtekinteni a fogyasztok, igy
a tobbiek szamara meg kell teremteni az otthonrdél valo kovetés lehet6ségét. A kozvetitok
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felismerve az lizleti potencialt, egyre tobb és tobb reklamot tesznek a fogyasztok elé, ezzel
sarkallva 6ket a vasarlasra. A sportcsatorndk kiilonb6zé promoéciés mixeket allitanak
0ssze, annak érdekében, hogy a legtobb fogyasztot tudjak elérni.

Lényegében minden mérkdzés el6tt, kozben és utdn is vannak reklamok. Nem szabad
elfelejteni, hogy a vizsgalt csatornak mind kereskedelmi csatornak, ezért sziikségiik van a
reklamozdktél befolyd bevételre. Megfigyelhetdé az is, hogy a rekldmok egy része
megegyezik a kiilonb6z6 csatorndkon. Az NMHH 2019-es vizsgalatabol kideriil, hogy az
el6z6 év els6é felében a sportcsatornan bemutatott Uj reklamszpotok sulyozott atlag
szerinti megoszlasa 10,8%. Ez ndovekedést mutat az el6z6 évhez képest, hiszen 2018-ban
ugyanezen arany 6% volt (NMHH, 2019). A reklamokra jellemz6 az id6szakossag, azaz
mindig a legaktudlisabbal taladlkozik a fogyaszté. Példadul Kardcsony kozeledtével a
reklamok témaja féleg a megfazashoz, betegséghez kapcsol6dik. Minden csatornan
megjelennek az ajanlok, melyek tulajdonképpen a csatorna hirdetései és beharangozzak
a kovetkez6 nagy mérkdzéseket, illetve kupakat, bajnoksagokat, példaul angol bajnoksag
mérkdzés beharangozdéja, darts vb ajanléja stb. A hivatalos szponzorok is megjelennek
reklamként minden olyan ajanlé utan, amit 6k szponzoralnak. Erre jé példa a Bajnokok
Ligaja beharangoz6 utan megjelené Pepsi, Heineken vagy Playstation hivatalos szponzori
reklam.

A reklamok mellett a néz6k a mérkdzések vagy versenyek kozben is folyamatosan latjak
a kilonbo6z6 szponzorok logoit. Ez minden sporteseményen mashogy jelenik meg. Egy
kiemelten fontos tényezd van még, ami a jatékosokhoz kotédik. Mara szamos esetben
el6fordul az egyéni szponzoracio is, amelynek kritériuma lehet a képernydn valo eltoltott
percek szama, ezaltal a szponzor jelképének lathatdsaga. Sok helyen el6fordul, hogy a
palya feliiletére vetitik a reklamot (kézilabda) valamint sok helyen hasznaljak az adott
eszkozoket reklamozas céljara (pl. rajtkd). A helyszinen megjelend reklamok altalaban a
verseny, mérkdzés, bajnoksag vagy esemény hivatalos szponzorait mutatjak.

Osszegezve el lehet mondani, hogy a csatorndk a kereskedelmi reklamokat és sajat
ajanlokat is felhasznalnak a fogyaszték vasarlasanak osztonzésére. Az elGbbit pénz
ellenértékében, mig a masodikat sajat miisoraik nézettségének novelésének érdekében. A
mérkdzéseken, versenyeken megjelend szponzori hirdetésekért is ellenértéket kapnak,
hiszen ez egy remek hirdetési lehetdség a vallalatoknak, hogy széles korben megszolitsak
fogyasztéikat.

AZ EMBERI TENYEZO (PEOPLE)

Az emberi tényez6 esetében a tanulmany soran kiilon kezeljiik a szolgaltatas fogyasztoit
és a szolgaltatas létrehozoit. A szolgaltatas fogyaszto vizsgalatanal mar az elosztas (place)
alfejezetben kitértiink arra, hogy az egyes csatorndknak milyen lefedettsége van az
eléfizetéket tekintve. Am az 4j generacié egyre kevésbé néz televiziét, igy szamukra az
internetes feliileteken valé megjelenés is nagyon fontos. A 4. tdbldzat azt mutatja meg,
hogy az egyes csatorndk a kiilonb6z6 kozosségi média fellileteken milyen kedvelési és
kovetési adatokkal rendelkeznek.

A kordbbi évek legmeghatarozébb szerepl6jének a piacon, a Sport Tv-nek van a
legnagyobb koévetdbazisa a Facebookon és a Twitteren (ebben az esetben fontos
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megjegyezni, hogy ez a csatorna hivatalos Twitter oldalanak szamadata, ugyanis 1éteznek
tematizalt Twitter oldalai is a Sport Tv-nek).

Ezt kovetben a Digi Sport egyes feliileteinek van a legtobb kovetdje, mind a Facebookon,
mind a Twitteren, valamint az Instagramon megel6zi a Sport Tv-t. Am Instagram és
Twitter esetében a Spiler sincs igazan lemaradva. Ugyan nem olyan régéta van jelen a
sportmédia-piacon a Spiler, 4m olyan sportagakat sugaroz, amelyek kozkedveltek, igy
ennek is koszonheté ez a gyorsan elért magas kovetdi szdm a kozosségi média
platformjain.

4. tdbldzat: Sportcsatorna kévetdi a kozosségi médidban

M.e.: f6
Szolgaltato Like (Fb) Kovetés (Fb) Instagram | Twitter
Sport Tv 203 940 207 912 3143 5253
Digi Sport 139 964 138377 3602 2730
Reggeli Start (Digi Sport) 17 738 18 348 1087 -
Spiler Tv 24 535 25173 3226 642

Forras: Sajat szerkesztés a kozosségi oldalak adatai alapjan 2020. 04. 07. allas szerint, 2020

Az emberi tényez6 esetében a masik 1ényeges vizsgalati tényezo6t a szolgaltatas 1étrehozoéi
jelentik. A sportcsatorndkon a sportkozvetitéseket, a megel6z6 felvezeté misorokat,
illetve a kisér6 magazinokat vezetd és kozvetit6 kommentatorok, szakkommentatorok és
miisorvezetdk személye jelentds kérdéssé valt napjainkra. A vizsgalt harom
kereskedelemi sportadondl ez a fajta human eréforras meghatarozéva valt a mérkézések
kozvetitése kapcsan. A kiilonb6z6 bajnoksagoknal ezek az emberek mar-mar hazai
szimbodlumaiva valtak a sportagnak, akik szakmaisagukkal és egyéniségiikkel kivivtak azt
a jogot, hogy nemcsak a kozvetitési jogokért, hanem értiik is megkezd6djenek a
csatarozasok. Mar az M4 Sport elindulasa kapcsan jelentkezett ez a folyamat, am igazan a
Spiler Tv megjelenésével valt meghatarozova és lett 1ényegi kérdéssé.

A Digi Sportnal és a Sport Tv-nél mar évek 6ta megvolt egy megszokott dolgozéi garda,
csupan néhany személyi valtozas tortént az évek alatt. A Spiler Tv vezetdi viszont egy
olyan szisztémat valasztottak, miszerint kialakitanak egy — néz6k szdmara - viszonylag uj
arcokbdl all6 csapatot, majd ezt fokozatosan kivanjak kibdviteni mar ismert
személyekkel, tehat atcsabitani 6ket mas csatornaktdl. A legjelentésebb személyi
valtozasok a spanyol bajnoksag ,,megvasarlasaval” kovetkeztek be. Ekkor tortént, hogy a
Sport Tv két meghataroz6 alakja, a spanyol labdarugas ,hazigazdaja” Farkas Norbert,
illetve Matuz Krisztian is hozzajuk igazolt. Utdbbi személye mar akkor eldrevetitette a
kézilabda mérkdzések jogainak megszerzését is. A Digi Sporttol sikertlt elcsabitani
Baumstark Tibort a Spileren az angol bajnoksag hirdetdje lett, tovabba Fehér Csaba
szakértét is. Haraszti Adam Digi Sporttél a Sport Tv-hez valé igazolasa a kiilsé szemlél6k
szamara egyfajta kellemes csalédas lehetett, hiszen az 6 személyével a Sport Tv kival6an
jart, mivel 6 egy olyan egyéniség, aki szakmai multja miatt a sportm{isorok barmely
teriiletén bevethetd.
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A FOLYAMAT (PROCESS)

A marketing-mix ezen szakaszaban érvényesiil a terméklétrehozas és a szolgaltatas,
vagyis az, hogy milyen moédon jut el az iizenet a célcsoporthoz. A harom sportad6
csoportja, stabja késziti el és rakja 6ssze kompakt termékké a kozvetitéseket, miisorokat.
Igy all éssze a kinalatuk, majd ezért a kinalatért elkezdédnek a harcok. Természetesen
mindenkinek érdeke, hogy minél nagyobb néz&szamot tudjon megcélozni, kvazi minél
tobb vagy éppen a minél elérhetSbb televiziés szolgaltaténal szerepeljen a csatornaja. Am
ezeket hazankban aktualisan a gazdasagi-pénziigyi szempontok befolyasoljak a
leginkabb.

Magyarorszagon szerencsére nagy a valaszték a szolgaltatok szempontjabdl, az el6fizetni
vagyok egészen sok lehetdség koziil valaszthatnak mind orszagosan, mind lokalisan.

A Telekomnadl a harom hazai kereskedelmi sportcsatorna koziil a Sport Tv és a Spiler Tv
van jelen, de megtalalhat6 még az Eurosport is. A Digi Tv kinalatdban szerepelnek
természetesen a Digi Sport csatorndi, a Sport Tv, és naluk is megtalalhaté az Eurosport. A
Digi megvasarolta az Invitel lakossagi és kisvallalati tizletagat, am az Invitel kinalataban
egyarant szerepel az 0sszes elérhet6 kereskedelmi sportcsatorna, a Spiler Tv 1-et is
beleértve. Meg kell emliteni az UPC szolgaltatot, melynek csatornalistajan a Sport Tv és a
Spiler Tv van jelen, tovabba az Eurosport.

A FIZIKAI MEGJELENES (PHYSICAL EVIDENCE)

A médiavilagaban a megjelenés kiilonosen fontos, hatvanyozottan igaz ez a televiziozasra,
ahol a néz6 a latvanyon és a hangzason keresztiil tapasztalhatja meg a termék minGségét,
megjelenését. Olyan latvanyelemekkel, ujitasokkal jatszadozhat egy csatorna, amely
nemcsak érdekes és figyelemfelkeltd lehet, hanem megkiilonboztetheti a masiktol, s6t
egyfajta sorrendiséget adhat a nézdk szamara. Egy sportadé megjelenitésénél fontos
szempont lehet a csatorna logdja, a reklamok mennyisége és milyensége, az
informaci6atadas mindsége, a weboldaluk kinézete, illetve a legmeghatarozébb teriilet
lehet a studiok diszlete, kozvetitések alatti vizualitas is. Jelentés perspektiva tovabba a
televizidzas esetében a megujulas kérdése, azaz egy adott csatorna milyen gyakran és
mennyire batran valt kinézetet vagy éppen konzervativabb megjelenést részesit
elényben.

A harom vizsgalt sportcsatornandl fellelhet6k hasonlé latvanyelemek (5. tdbldzat), de
akadnak bdven kiilonbozoségek is. Véleménylink szerint a Sport Tv képviseli a
konzervativabb vonalat. El lehet mondani, hogy 6k ritkabban djitanak megjelenésiikben,
s ha gjitanak, akkor sem nagymértékben. A logoéjukat, stadidjukat, informaciéatadasuk
madjat, reklamozasi politikajukat tekintve az utobbi id6ben szinte egyaltalan nem tortént
valtozas. A masik két sportcsatorndhoz képest kissé visszafogottabb vonalat képvisel.

A Digi Sport és a Spiler Tv megjelenését hasonlénak értelmezziik. A latvanyvilagot,
rekldmozasi politikat, stddi6 megjelenést tekintve elmondhatjuk, hogy viszonylag
ugyanolyan metddus szerint milikddnek. A Digi Sportot jellemzik az Gjitdsok, az élénk,
szines hattérvilag a studidkban, az informaciok digitalis megjelenitése minél tobb
formaban. Feltehet6en a Spiler Tv megjelenésekor ezt a példat kovette, hogy minél
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mutatosabb formaban kinalja a , termékeit” a néz6k szamara. Az, hogy melyik szisztéma a
célravezetdbb, illetve ki melyik adé mellett teszi le a voksat vélhet6en nem ezek az elemek
befolyasoljak els6dlegesen. Azonban kijelenthetd, hogy a ma az informaci6 korszakaban,
a média vilagaban a megujulas és a digitalizacid, virtualitas szerepe is jelentds hatast
gyakorol a televizionézdkre.

5. tdbldzat: Sportcsatorndk studidi

Digisport Studio Sport Tv Studio Spiler Tv Studio
Forras: Sajat szerkesztés STUDIO (2020a;b;c) alapjan, 2020

MEGBESZELES
A mai felgyorsult viligban a média jelent6sége megkérddjelezhetetlen. Igy van ez a sport,
azonban beliili a sportkozvetitések esetében is. A Magyarorszagon talalhat6 kereskedelmi
sportmiisor szolgaltatokat vizsgaltuk meg a marketing-mix elemein keresztiil.
A termék alatt a szolgaltatoknal kozvetitett sportagakat tekintettiik at. Elmondhatd, hogy
a Spiler TV inkabb kevés sportagat, de nagyobb érdekl6dési kort érinté bajnoksagok
mérkdzéseit kinalja. Ezzel ellentétben a Sport TV és Digi Sport a diverzitast tartja szem
elott, hiszen szamos sportag fellelhetd a kinalatukban.
Az egyes jogdijak konkrétan nem minden esetben nyilvanosak, azonban a labdarugasnal
nagysagrendi értékeket kozliink. Az ar esetében is elmondhato, hogy a Spiler TV ,kilog” a
kereskedelmi sportaddk kozil, hiszen az arat kismértékben szem el6tt tartva, inkabb a
nagyobb népszeriliségnek orvendd bajnoksagok kozvetitési jogat vdasarolta fel, a
hosszutava megtériilés reményében.
Az elosztasi csatorna és folyamat esetében elmondhat6, hogy a Digi Sport és a Sport Tv
kedvezbbb pozicidban van, hiszen nagyobb szazalékban elérhet6ek ezek a csatornak a
haztartasokban és az egyes szolgaltatoknal is.
Promdci6 esetében két csoportot kiilonboztettiink meg. Voltak olyan tipust promdciok,
amelyek reklamidé értékesités révén keriiltek képernydre, illetve voltak a csatorna sajat
m{sorait kinalé reklamok.
A Sport Tv fizikai megjelenésérdl elmondhat6, hogy inkabb konzervativabb. Hiszen 6k
ritkdbban és kisebb mértékben valtoztatnak a megjelenésiikon. Mindezzel akar azt
kozvetitve, hogy 6k tovabbra is a megszokott, magas mindségili miisorokat kinaljak a
televizié néz6k szamara. Ezzel ellentétben a Digi Sport és Spiler TV szolgaltatoknal
jellemzéek az 1jitdsok, élénk szinek, modern stilusu studidok, valamint digitalizacios
eszko6zok hasznalata.
Az emberi tényezd vizsgalatakor a szolgaltatds fogyasztéi és a szolgaltatas létrehozoi
kettdsét kiilonboztettiik meg. E16bbi esetében az elosztasi csatorna és a folyamat soran
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emlitett el6fizetOket értettilk, illetve a kozosségi médiaban kovetdket. Utobbi esetében a
sportcsatorna dolgozoéit, kiemelve a csatorna arcait, azaz a kommentatorokat,
riportereket. Akiknek a mozgasa az uj helyre kertiild kozvetitési jogokat is jelképezhette,
hiszen példaul tovabbra is Farkas Norbert kommentatort azonositottak a spanyol foci
hangjaként.

Osszességében elmondhaté, hogy a sportkdzvetitések, illetve a licence jogokért folytatott
harcok nagy jelentdséggel birnak egy-egy szolgaltatd esetében. A szolgaltatok mélyebb
elemzésére pedig kivalo moddszer a 7P elemeinek a megismerése, mely segitségével
rendszerben értelmezhet6 a szolgaltatok stratégiaja.

LA publikdcid elkészitését az EFOP-3.6.2-16-2017-00003 szdmu project tdmogatta. A
projekt az Eurdpai Unié tdmogatdsdval, az Eurdpai Szocidlis Alap tdrsfinanszirozdsdval
valésult meg.”
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A HAZAI EGESZSEGTURIZMUS NEPSZERU DESZTINACIOI ES
ATTRAKCIOI

THE POPULAR DESTINATIONS AND ATTRACTIONS OF THE HUNGARIAN HEALTH-TOURISM

Miiller Anettal, Mészdros Anettl, Morik Kornélial, Molndr Aniké1, Makldri Gergely, Honyi
Dorottyal, Molndr Zséfil

1Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomdnyi Kar, Vidékfejlesztés, Turizmus- és Sportmenedzsment Intézet,
Debrecen

Osszefoglalé

Magyarorszdgon az egészségturizmus egyre ndvekvé népszertiségnek érvend, melyet a hazai és nemzetkozi
kereslet élénkiilése is igazolt az utébbi években, mely a termék irdnt egyre erdsebb keresletet tdmaszt. Az
egészségturizmusban végbement fiirddfejlesztések, szdlldshely-kapacitds fejlesztése hozzdjdrult ahhoz, hogy
az egészségturizmus hazai és nemzetkizi versenyképessége egyardnt névekedjen (BUIDOSO - PENZES, 2015).
Cikktinkben a relevdns hazai és nemzetkézi szakirodalmak és KSH adatok elemzésével kivanjuk bemutatni a
hazai turizmus forgalombdviilését és az egészségturisztikai utazdsi motivdciok erdsidését a fogalmi adatok
alapjdn. Célunk ismertetni a hazai népszerii egészségturisztikai desztindcidkat, melyek a termdlfiirdék
jelenléte miatt mutat magas vendégforgalmi adatokat.

Kulcsszavak: egészségturizmus, fiirdd, wellness, desztindcié

Abstract

In Hungary, health tourism is growing in popularity, which has been confirmed by the dangerous and
international demand for the product in recent years. Spa developments in health tourism, opportunities to
develop accommodation capacities, health insurance threats and international competitiveness are all
growing. In our article, the analysis of relevant hazards and data from the international literature, as well as
data from international data collection, if desired, is based on the marketing and distribution of dangerous
tourism and travel motivations important for health care, as well as health insurance and conceptual data.
Our goal is to describe a dangerous popular tourist destinations.

Keywords: health tourism, spa, wellness, destination

BEVEZETO GONDOLATOK

Az egészségturizmus magaba foglalja azokat az utazasokat, melyek célja az egészseg
megOrzése, megtartasa, vagy az elveszett egészség és munkaképesség megtartasa, igy
tehat a gydégy- és wellness két dominansan elkiiloniilé agat lehet jol elkiiloniteni.
Megjelent azonban a tudomanyosan igazolt wellness iranyzat, mely a medical wellness
elnevezéssel megjelenve a preventiv és a gyogyito jellegii szolgaltatasokat is tartalmazva
otvozi a két célcsoport (egészséges, beteg) elvarasait (MULLER, 2018). A turizmus ezen
aganak kereslete egyértelmiien novekvé tendencidt mutat, melyet tébb hazai kutatas is
igazolt (BfRf) etal, 2019a; b; Lenténé et al,, 2019a). Ez a novekedés tobb okra vezethetd
vissza. Az egyik ilyen ok a rohan¢ vilagunkban kialakult stresszes életmdd terjedése, mely
szamos betegség okaként vagy rizik6faktoraként nevesithetd. Masik oka az érdekl6dés és
igénybe vétel fokozodasanak, hogy egy olyan generacio jutott abba az életciklusba, aki
igényli az egészségjavitd, -megdrzo kezeléseket, hiszen 6k az egészségtudatos fogyasztok,
akik magas diszkrecionalis jovedelemmel és magas koltéshajland6saggal rendelkeznek.

Megfigyelhetd tovabba az is, hogy az ilyen jellegli szolgaltatasokat élvez6k napjainkra
nem elégednek meg csupadn az orvosi, vagy wellness szolgaltatassal, mivel az
élményszerzés is megjelenik, mint eroteljes fogyasztdi trend, melyet tobb hazai és
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nemzetkozi kutatas is igazol (HIV). Ezen igényeknek valé megfelelés céljabdl az adott
desztinaciok a termékfejlesztésiik sordn az egészség és sportszolgaltatdsokon tul a
komplex szolgaltatasok fontossagat és azok kialakitasat hangsulyozzak és valositjak meg.
Fejlesztési trendként nevesithetd, hogy a nagymultu fiird6telepiilések multifunkcionalis
kozpontokat hoznak létre, amelyek a termékdiverzifikaci6 révén a kulturalis,
szorakoztatd, rekreacios és prevencios programokat biztositjak a turistaknak (Bir¢ et al
2018,a,b; Pucsok et al, 2018 a,b).

A HAZAI TURIZMUS
Vilagszinten megallapithato, hogy a turistaérkezések szama folyamatosan névekszik, mig
a 2000-es évek elején a vildg turistaérkezéseinek a szam 700 millié koril volt,
napjainkban meghaladja az 1,5 millidrd turistaérkezést (UNWTO, 2020). A hatalmas
novekedés mellett fontos megjegyezni, hogy a legnépszeriibb uticél még mindig Eurdpa,
azon belill is az EU orszagok a leginkabb preferalt desztinaciok.
A kortlbeliil 10 millié lakossal rendelkezd Magyarorszag esetében a turistaérkezések
szama 2010-ben 9,5 milli6, mig 2016-ban mar 15,25 millié, 2017-ben 15,78 millié volt. Ez
az érték az orszag méretéhez képest rengeteg idelatogato turistat jelent.
Igen jelentds a gyogyaszati célbol hazankba latogatd kilfoldiek szama: 350 000 f6,
akiknek legnagyobb része fogaszati kezelés céljabol érkezik. napjainkban azonban az
orvosi turizmus mas teriiletei is (pl. protetika, szivsebészet, kardiovaszkularis
rehabilitacio, ndgyogyaszat stb.) igen sok kiilféldi co-payment beteget vonzanak, akik
képesek és hajlandodak fizetni az orvosi szolgaltatasért. Mivel ezek a kezelések magas
tartozkodasi id6t eredményezek, igy a bel6le szarmazo6 jovedelem is jelent6s, mely az
orvosi turizmus egyik er6ssége.
Az emlitett kezelések mellett Magyarorszag természeti adottsagait tekintve kiemelked6
lehetdségekkel rendelkezik egészségturisztikai szempontbdl, hiszen orszagunk a
vizkészlete alapjan a vildgon az 5. helyen all (Ausztria, Németorszag, Uj-Zéland és Izland),
és orszagunk teriiletének tobb, mint 80%-a alatt termalviz, héviz, asvanyviz vagy gyogyviz
megtalalhato. utan Magyarorszag a vilag 5. termalviz nagyhatalma.
Hazankban ,1 289 termalforras taldlhatd, 385 telepililésen miikodik termal- illetve
gyogyvizl firdd, 46 gyogyszallo, 38 gyogyfiirdé mindsitésli szolgaltatoi egységgel
rendelkezd telepiilés, 5 gyogybarlang, 13 gyogyhely, 81 elismert asvanyviz-, valamint 315
gyogyvizforras, 4 gydgyiszaplelhely és 1 mofetta talalhat6” (Széchenyi Terv). Ezen
szamadatok egyértelmlien megindokoljak, hogy miért kedvelt egészségturisztikai uti cél
Magyarorszag és miért szlikséges fejleszteni a turizmus ezen agat, hiszen az adottsagok
kedvezdek ezen a tertileten.
A fiird6kultira egészen az 6korig nyulik vissza, ugyanis a rémaiak épitették ki az elsé
fird6ket a budai hegyek labainal. Késébb Matyas kiraly idején ezek a fiird6k bdviiltek,
melyek eurdpai hirnévnek 6rvendtek. Torténelmiink soran folyamatosan gazdagodott a
flird6kultira, hisz a toérokok koraban épitészeti szempontbdl kiemelkedd filirdékkel
béviilt Magyarorszag. A II. vilaghabora hatalmas pusztitasa a flird6helyeket is sujtotta,
ekkor szinte megsz(int a turizmus. A belf6ldi fejlesztéseknek k6szénhet6en ezek a helyek
megujultak és tovabbi fiird6k épiiltek. A 70-es években az ENSZ fejlesztési programjanak

91



koszonhet6en tovabbi fejlesztések és bdvitések mentek végbe (Bird, 2011,a,b). A
rendszervaltast kovetéen a fiird6fejlesztések a 2000-es évektdl vettek lendiiletet a
Széchenyi Terv Turizmus Programjanak készonhetden. Az egészségturizmus alprogram
f6 célja az volt, hogy hazank kinalata javuljon és a nemzetkozi egészségturisztikai piacon
is versenyképes legyen. A fejlesztéseknek koészonhetéen nagymértékben nétt a
vendégforgalom (Lenténé 2019b).

EGESZSEGTURIZMUS GAZDASAGI HATASAI
Az egészségipar forgalma vilagviszonylatban tobb millidrd dollar és ez az 6sszeg évrdl
évre nd. Megfigyelhetjiik tovabba azt is, hogy a turizmus legdinamikusabban fejl6d6 aga
az egészségturizmus. Ennek f6 oka, hogy a kereslet pénzt és id6t szan erre a fajta
kikapcsolddasra, a kindlat pedig felfedezte a lehetséget az agazatban.
Magyarorszagon az els6 Széchenyi terv tilizte ki célul az egészségturizmus
versenyképességének javitasat a fejlesztések altal. Ennek megfelel6en elindult a hazai
egészségturisztikai termékek piaci bevezetése, melynek dinamikus keresletnévekedése
és kinalatbdvitése toretlen. A hazai egészségturisztikai termékek versenyképességének
noveléséhez a folyamatos termékfejlesztés mellett a marketingkommunikacié hangsulyos
erdsodése is hozzajarult. A magyar Turizmus Zrt, minden évet valamilyen tematika
mentén promotadl, igy példaul 2003-as év volt Az egészségturizmus éve vagy 2008-ban a
Vizek Eve, 2011-ben ismét az egészségturizmus éve, amikor is a promécidban is ezeknek
a termékeknek a prioritasa dominalt.
A fiird6létesitmények épitése, blOvitése és fejlesztése amellett, hogy gazdasagilag
0sztonzden hat a turizmusra, javitja a lakossag egészségligyi allapotat és egészségtudatos
életre nevel.

NEMZETKOZI ES HAZAI TRENDEK
Megfigyelhetd, hogy az egyre novekvd igény mellett korosztalytol és diszkrecionalis
szinttdl figgetlentl cél, hogy az egészségturisztikai szolgaltatasokat 6sszekapcsolhassak
a vendégek egyéb turisztikai termékekkel. llyen élmény példaul a golf, vagy sik6zpontok
latogatdsa, tovdbba a nemzetkozi hajotarsasagok elGszeretettel alkalmazzak ezt a
lehetdséget.
Magyarorszag esetében a fejlesztési trendet képezik a j6l ismert magyar fiird6telepiilések
multifunkcionalis k6zpontok létrehozasaval komplex szérakozasi, kulturalis, rekreaciés
programkinalattal célozzak meg a turistakat. Ezek a fejlesztések akar egy-egy telepiilésen
beliil is elvégezhetdk, vagy akar tobb telepiilés egylittmiikodésében egy d6sszekapcsolhato
turisztikai termék megalkotasaban (MESZAROS, 2020).
Ugyanakkor azt is lathatjuk mind nemzetk6zi, mind hazai szinten, hogy jellemzden egy
évben tobbszor utazunk rovidebb idére, gyakoriak a hosszu hétveégi tidiilések, mig régen
az egy hosszabb fényaralas volt a jellemzd. Ezen rovidebb pihenések alkalmaval egyre
nagyobb hangsulyt kap a szolgaltatds mindsége, tovabba fontos a kiillonb6z6 desztinaciok
egyedisége a megfelel élményszerzéshez (MULLER et. al.,, 2016).
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juk fel a vizsgalt személyeket: az aktiv keres6k 45,2%-o0s arannyal voltak jelen, mig a
didkok 40,7%-kal. Nagyon kis ardnyban jelent meg a munkanélkiiliek szama 1,7%, a
GYES/GYED illetve az egyéb munkaviszony is el6fordult.

MAGYARORSZAG LATOGATOTTSAGA AZ ELMULT 10 EVBEN
Egyértelmlen bizonyitott tény, hogy Magyarorszag paratlan természeti lehetéségekkel
rendelkezé orszag. Orvendetes, hogy ezeket az adottsdgokat egyre jobban kihasznaljuk,
természetesen ligyelve az 6koszisztéma egyensulyban tartasara.

Az utazasi szokdsokban azt a jelentds valtozast figyelhetjiik meg, hogy az évi egy
fényaralas helyett az emberek évente tobbszor utaznak rovidebb iddre, féleg
hosszuhétvégékre. Ez a mod lehet6séget ad a feltdltédésre, a rohand vilagbol valod
kiszakaddasra, amellett, hogy nem hidnyoznak sokat a munkabdl. Tovabba megfigyelhetd,
hogy a kikapcsolédni vagydk jobban figyelnek és tobbet aldoznak egészségiik
megorzésére és a megfelel6 mindségre.

Tehat 6sszességében megallapithatjuk, hogy mind a kereslet, mind a kinalat névekszik.
Az alabbi abra a Koézponti Statisztikai Hivatal adatai alapjan a Magyarorszagra tett
utazasok szamat mutatja be, ezen beliil is az egészségturizmussal kapcsolatos utakat 2009
és 2018 kozott.

Magyarorszagra tett utazasok szama (ezer f0)
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Magyarorszagra tett gyogy- és egészségmegOrzési
céla utazdsok szama (ezer f6)
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1. dbra: Magyarorszdg turizmusa 2009-2018. kozott
Forras: Sajat szerkesztés 2020

Megfigyelhetjlik, hogy az 6sszes utazasok szama és az egészségturisztikai utazasok szama
egyarant novekedett az elmult 10 évben. A kereslet bdviilés kielégitésére hazank
egészségturisztikai potencidljanak fejlesztésére irdnyul6 extenziv és intenziv fejlesztés is
tortént, melynek célja a novekvd kereslet kielégitése és a trendeknek megfelel6en a
mindségi szolgaltatasok fejlesztése.

Az alabbi tablazat a magyarorszagi utazasok aranyat mutatja be kiilonb6z6 szempontbol
az elmlt években (MESZAROS, 2020).

1. tdbldzat: Magyarorszdgi utazdsok ardnyai

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Egészségturizmus/@ss 7,31% | 7,40% | 7,92% | 8,16% | 9,10% 10,58 9,83% | 9,32% | 8,92% | 8,97%
zes utazas %

Hazai tit/Osszes ut 61,56 | 60,52 | 60,65 | 5593 | 51,56 | 48,07 | 44,71 | 41,73 | 40,43 | 38,87
% % % % % % % % % %

Hazai 13,92 17,61 23,39 21,50 22,43 17,78 16,89 19,48 21,31 13,70
egészségturizmus/ % % % % % % % % % %

Egészségturizmus

Forras: Sajat szerkesztés 2020

A gyogy- és egészségmegOrzési célu utak szama az 6sszes utazas kortlbelil 10%-at teszi
ki. Ugyanakkor az egészségturizmuson beliil a kiilfoldi vendégek aranyat tekintve a
magyar vendégek aranya sajnos 14-22,5% kozott mozog az évek alatt, vagyis nem teszi ki
a vendégek egynegyedét. EbbOl az aranybdl érezhetd, hogy a magyar tarsadalom
alacsonyabb szazalékban utazik kimondottan egészségmegOrzési céllal. Ennek egyik oka
lehet, hogy a magyar lakossag még nem azonosult ezzel az egészségturisztikai ,trenddel”,
hisz mas céllal nagyobb mértékben tesznek utazasokat. Ugyanakkor a kiilféldiek nagy
aranyanak oka lehet, hogy szamukra az ¢ araikhoz képest hazank olcsd, ugyanakkor
kival6 mindségii szolgaltatasokat kinal.
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NEPSZERU EGESZSEGTURISZTIKAI DESZTINACIOK MAGYARORSZAGON (TERMAL
ONLINE)

A 2018-as vendégforgalmi adatok alapjan (kiilfoldi és belfoldi 6sszesen) 2018-ban az
alabbi termalfiirdével rendelkezd telepiilések voltak a legnépszeritibbek hazankban.
Lathato, hogy Héviz volt a legnépszeriibb, hiszen egyedi egészségturisztikai termékével
régota szerepel hazdnk egészségturisztikai termékei kozott. A magas vendégéjszaka
szamot ugy tudja elérni, hogy a kiilfoldi kereslet igen magas volt, hiszen a kiilfoldiek altal
eltoltott vendégéjszakak (691 551 éjszaka), a kereslet tobb, mint felét adtak. Ez igazolja
azt, hogy Héviz a nemzetkozi egészségturisztikai piacon is promoétalja magat és
versenyképes turisztikai termék a nemzetkozi egészségturisztikai piacon is.
Hajduszoboszl6 a masodik legnépszeriibb egészségturisztikai desztinacié volt 2018-ban,
azonban ezt a magas vendégéjszaka szamot a magas belfoldi kereslettel (629 474 éjszaka)
tudta elérni.
Azt lathatjuk a tablazatban, hogy a 2018 és 2019-es forgalom alapjan a rangsor hasonléan
alakult csupan egyetlen kisebb moddosulas kovetkezett be: Harkany megel6zte
Egerszalokot a vendégéjszakak szama alapjan 2019-ben.

2. tdbldzat: Magyarorszdgon a kiilféldi és belféldi vendégéjszakdk szama alapjdn a legnépszeriibb
termdlfiirdével rendelkezd telepiilések rangsora 2018-ban, 2019-ben.

Sorszam Telepiilés Vendégéjszakak szama 2018 Vendégéjszakak szama 2019
1. Héviz 1135549 1144769
2. Hajduszoboszlo 991 103 979 169
3. Biikfiird6 740 158 723758
4. Zalakaros 638 069 667 959
5. Sarvar 494970 532311
6. Gyula 435 164 425536
7. Visegrad 270189 239 333
8. Egerszaldk 198 598 201936
9. Harkany 184 662 222 081
10. Cserkeszdl6 161167 153621

Forras: Sajat szerkesztés TERMAL ONLINE alapjan 2020

A kilfoldiek altal eltoltott vendégéjszakak alapjan 2018-ban Magyarorszagon a
legnépszeritibb fiirdévarosok Héviz, Biikfiird6, Hajduszoboszld, Sarvar, Zalakaros,
Hegykd, Mosonmagyarovar, Harkany, Lenti és Gyula voltak. Ez a rangsor hasonléan
alakult 2019-ben is, azonban a 10 helyen 1év4 Gyula a 8. helyre lépett el6re, mig Harkany
a9.lenti a 10 helyen végzett.

A Dbelfoldi vendégéjszaka szamok alapjan a rangsor az alabbiak szerint alakult:
Hajduszoboszlé, Zalakaros, Héviz, Gyula, Biikfiirdo, Visegrad, Sarvar, Egerszalok,
Cserkesz616, Harkany (Termal online 2018). 2019-ben Sarvar megel6zte Visegradot, igy
a rangsorban helyet cseréltek és ez igaz Harkany a 9. helyen végzett megel6zve ezzel

s sz
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tartozik, mint a termalvolgy fejlesztés, igy a nemzetkozi egészségturisztikai piacon még
csak a termékéletgorbe piaci bevezetés szakaszaban van, ezért a nemzetkozi vendégek
szama még alacsony. Tobb kutatas is felhivja a figyelmet arra, hogy a flird6k szamara vagy
egészségturizmusban a markaelemek erdsitése a brandépités a versenyképesség eleme
azon tul, hogy alkalmas az egyediség hangsulyozasara is (KERENYI et. al., 2010; LENGYEL,
2015,).

Hajduszoboszl6 fiirdéjével és az egész Eszak alfoldi régié termalturisztikai potencialjardl
tobb kutatas szol, melyek megerésitik a flird6k szerepét a turizmusban, rekreacioban
egyarant és igazoljak a turisztikai fejlesztések és beruhazasok vendégforgalomban
torténd noévekedését és a vendégek elégedettségét (KONYVES et. al., 2004; MULLER -
KONYVES, 2006; MOLNAR et. al., 2010; MULLER - KORIK, 2009; LOVEI - KALMAR, 2017,
LENTENE et al,, 2019c).

OSSZEFOGLALAS

Osszességében megallapithatjuk, hogy a turizmus irdnti kereslet vildgszinten novekszik,
ezen beliil is egyre népszeriibbé valik a gyégyturizmus, a viz alapu szolgaltatasok, mely a
népszer flird6k, fiirdévarosok és telepiilések turisztikai szerepét erdsitették hazankban
is. A kereslet novekedése Magyarorszag egészségturisztikai desztinaciéi, népszeri
fiirdévarosai az aktiv pihenés és relaxacié szinterévé valhatnak. Hazank az utobbi évek
egészségturisztikai fejlesztésével és annak prométalasdval a hazai és nemzetkozi
egészségturisztikai piacon is novelte versenyképességét.

A COVID-19 virus elterjedésével a hazai turisztikai dgazat érezhet6 forgalomcsokkenést
tapasztalt, mely az egészségturisztikai szolgaltatokat is nehézségek elé allitja a 2020-as
évben.

A publikdcio elkészitését az EFOP-3.6.2-16-2017-00003 szamu projekt tdmogatta. A projekt
az Eurdpai Unié tdmogatdsdval, az Eurdpai Szocidlis Alap tdrsfinanszirozdsdval valésult
meg.
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A RIOI OLIMPIA KORNYEZETVEDELMI TOREKVESEI

THE ENVIRONMENTAL PROTECTION PROVISIONS OF THE RIO OLYMPICS
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Absztrakt

Az elmult mintegy hdrom évtizedben a sportszektor - elsdsorban nemzetkézi viszonylatban - egyre nagyobb
és fokozodo figyelmet forditott a kérnyezetvédelem, majd az ezt integrdld fenntarthatosdg kérdéskérének
megértésére és foként az ezzel kapcsolatos gyakorlati tennivalékra. Az Olimpiai Mozgalom hatdrozottabb
szerepvdllaldsa e tertileten a '90-es évek kizepétdl figyelhetd meg. Ettél az iddszaktél megrendezésre kertild
Nydri Olimpiai Jdtékok szervezésébe, megvaldsitdsdba eltéré mértékben jelentek meg a kornyezetvédelmi
erdfeszitések. Ezen Olimpidkrdl szolo kérnyezeti hatdstanulmdnyokban konkrét szdmokkal, mért adatokkal
igazoljdk a fenntarthato fejlédés kérnyezeti eleminek tényleges megjelenését a gyakorlatban, ugyanakkor
arrdl is beszamoltak, ha valamelyik teriileten nem tudtdk teljesiteni célkitiizéseiket. Jelen tanulmdny célja,
hogy a 2016-ban megrendezett Riéi Olimpia fenntarthatdsdgot szolgdlé kornyezetbardt megolddsait
ismertesse és értékelje azok eredményességét. A Ridi Olimpia esetében elmondhatd, hogy a Riét stjté gazdasdgi
vdlsdg elterelte a figyelmet a kiornyezeti fenntarthatdsdgot szolgdlo intézkedésekrdl. Minden igyekezet
ellenére, tébb, egészségiigyi kockdzatot, sulyos kérnyezeti kdrokozdst jelentd problémdt nem tudtak
maradéktalanul megoldani.

Kulcsszavak: kérnyezetvédelem, Riéi Olimpia, fenntarthatdosdg

Abstract

In the past three decades the sports sector has been paying an ever growing attention on the issues of
environmental protection and sustainability integrating it especially internationally. They have been trying to
understand it and focused on practical agenda. The significantly more emphatic role of the Olympic movement
in this field has been noticeable since the middle of the 1990s. From this period onwards environmental
protection efforts have appeared to diverse extent in the organization and realization of the Summer Olympic
Games. Environmental impact studies on these Olympic events justify the actual presence of the environmental
factors of sustainable development in practice with numbers and exact data. However, they also report on
failures to meet certain targets. The purpose of this study is to present the environmentally friendly solutions
of the 2016 Rio Olympic Games serving sustainability and to evaluate their efficiency. In case of the Rio
Olympics it can be declared that the economic crisis distressing Rio diverted the attention from provisions
serving environmental sustainability. Apart from all efforts, they were not fully able to remedy several health
risks and problems leading to severe environmental damage.

Keywords: environmental protection, Rio Olympics Game, sustainability

BEVEZETES
Az 1960-as évek végére az Egyesiilt Nemzetek Szervezete (ENSZ) is felismerte, hogy a
kornyezet védelme tallépte a nemzeti hatdrokat és globalis kihivasként jelenik meg,
melyre globdlis valaszt kell adni. 1972-ben megrendezték az elsé kornyezetvédelmi
vilagkonferenciat Stockholmban, majd az egylittm{ikodés iranyitasara, a nemzetkozi
erbfeszitések 6sszehangolasara, létrehoztdk az ENSZ Kornyezeti Programjat (UNEP). A
konferencian széles korti vita folyt az emberi cselekvések okozta kdrnyezeti artalmakrol,
karokrol. Az ipar fejlédése, a novekv6 energiafelhasznalas, a mez6gazdasag anyag- és
energiaigényes fejlédési modellje, a lakossag varosokba aramlasa, a hulladékok
felhalmozddasa, a kozlekedési eszkdzok szamanak ugrasszeri novekedése, mind
rairanyitotta a figyelmet a kornyezeti elemek és a természeti er6forrasok védelmének,
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megOrzésének sziikségességére. A konferencia hatasara a Nemzeti Olimpiai Bizottsagok,
a kornyezet és az okoszisztéma értékét elismerve, fat iiltetettek a Miincheni Olimpiai
Parkban (10C, 2012; RATHONYI-ODOR, 2015).

1992-ben Rio de Janeir6ban megrendezésre keriilt az ENSZ Kornyezet és Fejlédés
Konferenciaja. Ugyanebben az évben, a XXV. Olimpiai Jatékok soran Barcelonaban, 164
olimpiai résztvevé orszag alairta a Barcelonai Nyilatkozatot, mely rogzitette, hogy ,Az
Olimpiai Mozgalom mindent megtesz annak érdekében, hogy a Fold békés, biztonsagos és
lakhaté legyen a mostani és a kdvetkez6 generacidok szamara.”

1994-ben a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag (NOB), és az Egyesiilt Nemzetek Koérnyezeti
Programjanak képvisel6i megallapodast irtak ala a jov6beni egylittmiikodéssel
kapcsolatban, majd Parizsban megtartottdk a Nemzetko6zi Olimpiai Bizottsdg (NOB)
kongresszusat, mely keretén beliil megsziiletett a NOB els6 hivatalos deklaraci6ja a sport
és kornyezetvédelem kapcsolatardl, illetve a kornyezetvédelmi szervekkel valé
egylttmiikodésrdl. Ezt kovetSen a Lillehammeri Téli Olimpia volt az els6 olyan Olimpia,
mely rendezése soran kornyezetvédelmi szempontok is érvényesiiltek (I0C, 2012).
1995-t6l a sporttdrsadalom koérnyezetvédelem iranti szorosabb elkotelezettségét
mutatta, hogy megalakult a NOB Kornyezetvédelem és Sport Bizottsaga (2014-t6l
Fenntarthatésagért és Orokségért Felelés Bizottsag). Az Olimpiai Charta mddositasra
keriilt, mely keretén beliil a kornyezetvédelem, mint az Olimpiai Mozgalom 3. pillérének
deklaraciéja - a sport és kultira mellett - megtortént. A Bizottsag célul tlizte ki a
kornyezeti nevelés, figyelemfelkeltés, és felelgsségvallalas novelését a fenntarthatosaggal
kapcsolatban. Ezek megvaldsitdsa érdekében, azdéta is rendszeresen szerveznek
vilagkonferenciakat, regionalis konferenciakat, kiadvanyok jelennek meg (I0C, 1999,
2005, 2012, 2014, 2018a, 2018b, 2019), illetve elismerd dijak atadasaval igyekeznek
felhivni a figyelmet a j6-gyakorlatokra.

A 2000-es évektol megrendezésre keriild Nyari Olimpiai Jatékok szervezésébe eltérd
mértékben jelentek meg kornyezetvédelmi eréfeszitések, melyek értékelésével hazai és
szamos nemzetkozi tanulmany, felmérés foglalkozott (BOH() et al,, 2015; Cheung, 2015;
GIRGINOVA, 2012; LIPPI et al., 2008; DCLG, 2015; Sydney Olympic Park Authority, 2004)
Az elmult évtizedekben végrehajtott intézkedések alapjan jol lathaté, hogy a NOB
tisztaban van az Olimpiak kérnyezettudatossaganak novekvé igényével és a veszteséggel,
mely az Olimpiai Mozgalmat érheti, ha az Olimpia negativ kérnyezeti hatast gyakorol a
vilagra (Preuss, 2015). Kiadvanyaik segitségével megvaldsulhat a tarsadalom széleskori
tadjékoztatasa az Aaltaluk végzett Kkonkrét intézkedésekrdl, tovabba az egész
sporttarsadalom el6tt kovetendé példat mutatva, a kornyezettudatos gondolkodas
elémozditasa is megtorténhet.

Jelen tanulmany célja, hogy bemutassa a Ri6i Olimpia kérnyezetvédelmi intézkedéseit és
értékelje a kornyezetbarat megoldasok sikerességét.

ANYAG ES MODSZER
A Ridi Olimpia fenntarthat6sagi torekvéseinek bemutatasakor részben relevans kiilfoldi
szakirodalmakra tdmaszkodtunk, részben masodlagos adatforrason nyugvé komparativ
elemzést alkalmaztunk. Utobbi soran, az interneten kozzétett jelentéseket,
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esettanulmanyokat elemezve mutatjuk be a 2016-0s Olimpia sikeres és kevésbé sikeres
kornyezetbarat megoldasait.

KORNYEZETVEDELMI TOREKVESEK - RIO
Az Olimpia tervezett fenntarthatdsagi programja elnyerte az ISO 20121 tanusitvanyt
megvaldsitasa ellentmondasosra sikertlt.
A 2016-o0s Ridi Olimpia szervezdbizottsaga a Jatékok megkezdése el6tt célul tiizte ki, hogy
faiiltetéssel, erdé helyredllitdsi programmal, koérnyezetkimélé technolégidk
bevezetésével probalja majd ellentételezni a keletkezett karbonlabnyomot, mely varhatd
mértéke 3,6 millié tonna. Az Olimpia egyik hivatalos partnere vallalta 2 milli6 tonnanak
az ellentételezését - az utdlag kozolt adatok alapjan 2,2 milli6 tonnat sikeriilt
ellentételezni -, példaul innovativ technolégidk bevezetésével, energiahatékonysag
novelésével a mezégazdasag, az ipar és az infrastruktdra teriiletén. Rio de Janeiro
onkormanyzata pedig vallalta tovabbi 1,6 milli6 tonna ellentételezését faiiltetés és erdd
regeneraciés programok megvalositasa segitségével. A szervezdbizottsag is igéretet tett
arra, hogy mindent elkoévetnek példaul az alapanyag sziikséglet csokkentése és a
megujulé eréforrasok minél nagyobb mértékii felhasznalasa érdekében.
A megnyit6 iinnepségen az aldbbi kornyezetvédelmet szolgadlé intézkedéseket
figyelhettiik meg (MASCARENHAS - OLIVEIRA, 2018):
e A sportolok magokat kaptak, hogy Brazilidaban honos fakat tiltessenek, melyek
kés6bb erddvé nottek és bokraik megformaztak az olimpiai 6tkarikat, zoldben.
e Abrazil és az olimpiai zaszl6kat a Rio de Janeiro Allam Kérnyezeti Rendérségének
14 dolgozdja vonta fel, akik a novény- és allatvilag ellen elkovetett vétségek
felderitésén dolgoznak - legtobbszor ezt a hadsereg, a tengerészet és a légi erdk
alkalmazottai szoktak végezni.
e A NASA altal készitett térképeket vetitettek ki, melyek a vilag kiilonb6zd
e Az olimpiai faklyat hozzacsatoltak egy kinetikus szoborhoz. A kis mennyiségii
tlznek a szervez6k szerint alacsony-szénkibocsatasu langja volt, ezzel is
hangsulyozva azt, hogy igyekeznek mindennel hozzajarulni a fenntarthat6saghoz.

A Ridi Olimpiai Jatékok kérnyezetbarat intézkedései nem pusztan a megnyito linnepség
latvdnyossagara korlatozodtak (IOC, 2017; MASCARENHAS - OLIVEIRA, 2018;
TRENDAFILOVA et al., 2018):

e A Carvalho Hosken és Odebrecht Realizacdes Imobiliarias cégek altal épitett
Sportoléi Falu (1. dbra) mind a 31 épiilete (3604 lakads, 206 000 mZ2-en)
fenntarthat6sagi el6irasok alapjan épiilt. Ennek koészonhetéen 40%-os
vizmegtakaritast iranyoztak el6, 10%-os energiacsokkentést tliztek ki célul,
10 000 m? zold tetd boritotta az épiileteket, 75 napkollektort telepitettek és egy
viztisztito lizemet is mikodtettek. Tovabba, fél-fényvisszaverd iivegek,
hivatalosan bevizsgalt faanyagok, energiatakarékos lampak, Gjra 6sszeszerelhet6
felvondk és a viztakarékos zuhanyzok szolgaltak a fenntarthatosagot.
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1. dbra: Olimpiai falu - Rio de Janeiro
Forrds: sajdt archivum

Az olimpiai parkot is fenntarthatdsagi alapelvek szerint épitették, lizemeltették:
szelektiven gydjtotték a hulladékot, a kertek, palyak automatikus ontozésével
30%-o0s vizmegtakaritast értek el és LED lampakkal vilagitottak.

A 2016-0s Bizottsag fenntarthatosagi vezetdje, Tania Braga, szerint a park
talajanak sajatos tulajdonsagai a kovetkezdk voltak: ,tartdssag”, hogy ne legyen
sziikség karbantartasra a jovében; ,fényvisszaverés” a forré szigetek elkertilése
érdekében, ,ateresztd képesség”’, ahol a viz 20%-at le lehet csapolni
csatornarendszerrel.

Az olimpiai falu f6 éttermében felszolgalt tanyérok és evieszkozok természetes
rostokbol késziiltek, 100%-ban komposztalhatéak voltak. Az étteremben olyan
alapanyagokat hasznaltak, melyek megfeleltek a szigord mindségbiztositasi
el6irasoknak.

Az Olimpiai Tenisz Kézpont a bioklimatikus épitészet szempontjait is figyelembe
vette és természetes vilagitast, szell6ztetést alkalmaztak. Egy masik nagy aréna
megépitése helyett, kétideiglenes arénat allitottak fel a f6 aréna mellett, egyenként
3000 és 5000 tilshellyel.

A biciklicsarnok, mely Brazilia elsd Biciklis Kozpontjaként épiilt fel, az es6viz
els6dleges felhasznalasat tlizte ki célul. Minden faanyag - eukaliptusz, szibériai
feny6 stb. - hivatalos igazolassal rendelkezett arrél, hogy nem koétédik dkologiai
karokozashoz.

Ri6 minden arénaja kiemelten foglalkozott a természetes fény hasznositasaval és
az esOviz maximalis felhasznalasaval.

AVizi Sportok Olimpiai Stadionjat és a J6v6 Arénajat szétszedhetd konstrukcioként
tervezték és épitették, szerkezeti csusztathato sinek, homlokzat, tetd, fiird6szobak,
rampak és felvonok hasznalataval.

A golf palyaknal (44 ha) megtortént a teriilet feltjitasa, 6shonos novényeket
ultettek.
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¢ 9 km hosszan megvaldsult a folyopart regeneralasa és a vizelvezetés kialakitasa.

o A Kkozegészségligyi infrastruktira, szennyvizelvezet6 rendszer feldjitdsa is
megtortént.

¢ Uj hulladék feldolgoz6 kdézpont (9000 tonna/nap Kapacitassal) és 10 0j szennyviz
kezel6 allomas keriilt kialakitasra.

e A Jatékok el6tt 356 tonna Gdjrahasznosithaté hulladékot juttattak el
Ujrahasznositassal foglalkozé cégeknek. A Jatékok alatt 1100 tonna hulladékot
sikertlt Ujrahasznositani.

A Maracana Stadion esete is figyelemre mélto: a stadion - az orszag legérdekesebb
épitészeti sportszimbéluma - a tetéroél 6sszegylijtott esévizet hasznositja. A stadionban
hasznalt minden elektromos berendezés korszerii volt, miikodésiikhoz sziikséges aramot
napelem segitségével allitottak eld. A fakat azonositottak, megdvtak és kornyezetvédelmi
oktatdst szerveztek a munkalatokban résztvevé dolgozéknak. A modernizacidéban
felhasznalt minden faanyagot az Erd6gazdalkodasi Tanacs pecsétjével lattak el, tovabba
az épitkezéshez sziikséges cement és acél is Ujrahasznositott alapanyag volt
(MASCARENHAS - OLIVEIRA, 2018).

A szamos igyekezet és igéret ellenére elmondhatd, hogy a Ri6i Fenntarthatdsagi Jelentés,
amely ,Udvozoljiik a Valtozasokat” cimen jelent meg, tévesen kozolte, hogy ,a szennyviz
feldolgozasi index a 2007-es 12%-rdl 2013-ban 40%-ra emelkedett” és, hogy ,a viz
mindsége a Guanabara-obolben 2016-ban a f6 versenyteriileteken megfelel a fiirdés
brazil szabvanyanak és egyenl6 az USA-ban elfogadott aranyokkal is”.

Sajnos a Guanabara-6bol még oko-gatak és 6ko-csénakok bevetésével is baratsagtalan,
szennyezett és kornyezetileg fenntarthatatlan maradt (NIILER, 2016). Tovabbra is
tisztitas nélkiil omlik bele a 461,5 milli6 liter haztartasi szennyviz majdnem fele, melyet a
kornyezd onkormanyzatok termelnek. Ez 185 olimpiai méretli iszomedencével egyenld.
Az 6b0l szélének nem kevesebb, mint 75%-at rombolja a kezeletlen szennyviz és szamos
egyéb hulladék: koriilbelil 18 000 liter kezeletlen szennyviz masodpercenként és 200
tonna hulladék naponta (MASCARENHAS - OLIVEIRA, 2018).

A Guanabara-6bol megtisztitasan kiviil, a tervek kozott szerepelt a Jacarepagua, Camorim,
Tijuca és a Marapendi laginak, Mangrové mocsarak helyreallitasa is, tovabba, hogy
kiszélesitik a Joatinga kanalist. A Kézvégrehajtasi Szolgalat kozbelépésével és azzal, hogy
a kormany nem finanszirozta, Gjabb kérnyezeti 6rokség védelme hitsult meg.
TRENDAFILOVA et al,, (2018) tanulmanyaban arrdl is olvashatunk, hogy a Riot sujté
gazdasagi valsag elterelte a figyelmet a kornyezeti fenntarthatdosagot szolgald
intézkedésekrdl. A Brazil allam hidba tAmogatta a szervezdbizottsag munkajat 900 millié
dollarral - melynek tilnyomé részét a tomegkozlekedés fejlesztésére, elmaradt bérek
kifizetésére forditottak - a legfontosabb koérnyezetvédelmi célkitlizést, a megfeleld
vizmindség biztositasat, nem tudtak teljesiteni, mellyel kapcsolatban a sportoldk is
kifejtették véleménytiket. Tekintettel arra, hogy tobben megbetegedtek, a szervezdk
kozleményt adtak ki, hogy milyen 6vintézkedések segithetnek a sportoléknak egészségi
allapotuk meg6rzésében.
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A szinyogok altal terjesztett zika virust is probaltadk megakadalyozni azaltal, hogy nem
csak éjszaka, hanem nappal is szinte folyamatosan irtottak a sziinyogokat (2. abra).

2. dbra: Sziinyogirtds az olimpiai faluban
Forrds: sajdt archivum

OSSZEFOGLALAS
Osszességében elmondhaté, hogy a szamos igyekezet és torekvés ellenére a Jatékok
szervezése soran a kornyezetvédelem masodlagos szintre esett vissza.
Ri6ban is megtortént a varos 6koldgiai modernizacidja, miiszaki megoldasok segitségével
okologiai intézkedéseket hajtottak végre és modern eszkozoket alkalmaztak a
szennyezett metropoliszban.
A Riot sujto gazdasagi valsag elterelte a figyelmet a kornyezeti fenntarthatésagot szolgalé
intézkedésekrdl. Minden igyekezet ellenére, tobb, egészségiigyi kockazatot, sulyos
kornyezeti karokozast jelent6 problémat nem tudtak maradéktalanul megoldani.
A jovében megrendezésre keriild Olimpidkndl varhatéan még jobban felértékel6dik a
kornyezetvédelem sziikségessége, hiszen a palyaz6 orszagoknak készitett kérddivet a
NOB kiegészitette kornyezeti kérdésekkel. Arra kérte a jelolt varosokat, hogy irjak le az
Olimpiara vonatkoz6 kornyezeti akcioterviiket, készitsenek egy listat a kornyezeti
hatasok értékelésérdl, allitsanak Ossze egy kornyezettudatossagi programot, tovabba
irjak le a varos aktualis kornyezeti allapotat. Ezen szigorodo el6irasoknak koszénhet6en
tovabbi lehetdségek nyilnak az egész Olimpiai Mozgalom és a sporttarsadalom
gondolkodasanak, intézkedésének zolditésére.

A publikdcié elkészitését az EFOP-3.6.2-16-2017-00003 szamu projekt tamogatta. A projekt
az Eurdpai Unié tamogatdsdval, az Eurdpai Szocidlis Alap tdrsfinanszirozasdval valésult
meg.
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SZABADIDO KUTATASOK, NAPJAINK REKREACIOJA
LEISURE RESEARCH, RECREATION OF OUR DAYS
Szabé Katalinl
1Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomdnyi Kar, Debrecen

2Debreceni Egyetem, Sporttudomdnyi Koordindciés Intézet, Debrecen

Osszefoglalé

Arekredcié nem a 21. szdzad modern tevékenységrendszere, hiszen a gydkerei egészen a civilizdcio fejlédéséig
nytlnak vissza. Rekredcidrdl onnantdl kezdve beszéliink, hogy az emberek életében megjelent az a szabadidé,
mellyel szabad akaratukbdl rendelkezhetnek. A rekredciot manapsdg életfilozéfidnak is szokds hivni, hiszen ez
egy életfelfogds is egyben. Magdba foglalja a tervszertiséget és a tudatossdgot, mely tulajdonsdgok segitenek,
hogy jovéorientdltan épithessiik az életiinket. Kutatdsomban azt vizsgdltam, hogy a mai tdrsadalom hogyan
vélekedik a szabadidérél, mit jelent szamukra. Milyen tevékenységeket végeznek szivesen. Aktiv vagy a passziv
rekredciot részesitik-e elényben. Kutatdsomban 156 ember vett részt.

Kulcsszavak: rekredcié, szabadidd, prevencié
Abstract

Recreation is not the modern activity system of the the 21st century, as its roots reach all the way back to the
development of civilization. We have been talking about recreation since the arrival of leisure time, of which
people could dispose on their own free will. Nowadays, recreation can be interpreted as a lifetime philosophy,
because it is a conception of life as well. It involves planning and awareness, qualities that help us build our
lives in a future-oriented way. In my research, I examined how today’s society views leisure time, and what does
it mean to them. What activities are they happy to do and whether active or passive recreation is preferred.
156 people participated in my research.

Keywords: recreation, leisure sports, prevention

A TANULMANY CELJA

Tanulmanyomban a szabadidé eltoltésének maddjait, szokasait kutatattam. Hogyan toltik
napjaikat a mai emberek, milyen rekreacids tevékenységeket végeznek szivesen, és hogy
mindezeket mi modon illesztik a napjaikba. A szabadid6s tevékenységekbe a
rekreaciéban (BALATONI et al, 2019; BODA et al., 2019; LAOUES et al,, 2019 a) és a
turizmusban (MULLER et al, 2008; MULLER et al, 2009; BIRO - MULLER, 2017;
TUTUNKOV et al., 2020) vagy a mindennapi tevékenységekben (FEHER et al., 2019 a,b,c)
is erdsodik az aktivitas, a sportolas vagy a sportmotivacid, hiszen a fizikai aktivitas és
testmozgas pozitivan korrelal az életmindséggel, a szubjektiv jo léttel mely napjainkban
az egészségtudatos fogyasztok céljai kozétt megjelenik (DEVITA - MULLER, 2020;
LENGYEL et al,, 2019).

A REKREACIO KIALAKULASANAK TORTENETE
Az iparosodas és a technikai csodak megjelenése kovetkeztében az emberek életmddja
atalakult (BORBELY - MULLER, 2008; MULLER - BACSNE, 2018). Az emberek szabadideje
és vasarldereje megndtt, és megvaltoztak szabadidés szokasai (BODA et al, 2015;
HORKAY et. al., 2018a,b). A kozlekedés és a telekommunikacié fejlédése lebontotta az id6
és tavolsagkorlatokat. Kevesebb fizikai erdkifejtést kellett végeznie az embereknek
naponta.
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A tudomanyos-technikai forradalom révén megvalésult nagyvarosi életforma,
kialakuldsaval kezelhetévé valt a demografiai robbanas, vagyis tobben és tovabb élhetnek
a foldén (NADORI et al,, 2011). Ezeket a pozitiv elénydket azonban negativ hatasok is
kovették. Megjelent a mozgas szegény életmdd, az dlladd distressz, és a tulfogyasztas.
Egyre nagyobb szerep harul az igényes szabadid§-eltltésére, vagyis a rekreaciora, a
szabadidé-eltoltés kultirdja (REVESZ et al., 2015). Igy béviilt a rekreacié fogalma
napjainkra- az elfogadott nemzetkozi értelmezésben- a szabadid6 eltoltésének
kultdrajava, pontosabban a kulturalt szabadid6-eltoltés mesterségévé (FRITZ, 2006). A
legfontosabb lizenet talan, hogy a sport az urbanizalt, civilizalt, fejlett vilagban kevesek
kedvtelésébdl sokak szabadidds tevékenységévé valt.

REKREACIO FOGALMA

Ha gondolat térképet készitenénk a rekreacid, a szabadidé eltoltés értelmérdl, akkor nagy
valosziniliséggel megjelenne benne az egészség, a pihenés, élményszerzés, feltoltédés, a
sport, a wellness és a kultara.

A "rekreacio" kifejezés csak az 1990-es évektdl kezdett ismertté valni hazankban. A
rekreacio a ,rekreatio” latin szébdl szarmazik, jelentése: idiilés, pihenés, felfrisstilés. A
hazai szakirodalomban a rekreaciét etimolégiai evidenciaként el6szor "az ember
egészségének, "- munkaképességének (bdvitett) Gjratermelése-ként hataroztdk meg.
(DOBOZY - JAKABHAZY, 1992)

Osszefoglalva a rekreaci6 legfébb tartalmi elemeit:

o Az elfogadott nemzetkozi értelmezésben a szabadid6 eltoltés kulturaja (ez a
rekreacio feladata)

e Eredeti szocioldgiai értelmezésében a munkavégzé képesség helyreallitasat,
Ujratermelést tekintették elsddleges feladatanak (ez a rekreacié funkciéja).

o A jo kozérzet, a jol-1ét, a mindségi élet megteremtését szolgalja, mikézben a
rekrealddo fellidiilését, felfrissiilését és szérakozast is eredményezi (ez a rekreacio
célja és eredménye).

o A felfrissiilés, a kikapcsolddas és a szérakozas, azaz a massal valo foglalkozas
szintere (ez a rekreacié motivacids dsszetevdje).

e Akikapcsolédasra szant id6 aktiv és élménydus eltoltésének megvaldsitoja.

o Atesti és szellemi képességek fejlesztésének szintere. (REVESZ et al,, 2015)

A rekreaciés tevékenységek azok, amelyeket az ember az egészségének és
munkaképességének megdrzése, helyreallitasa érdekében a szabadidejében, dnként
vallalva teszi (BORBELY - MULLER, 2008). A rekreacid, tulajdonképpen a szabadidé
eltoltés kultiraja. A ,tokéletes” kozérzet elérésének ttja. (KOVACS, 1999).

A REKREACIO TERULETEI
A rekredcidval foglalkoz6 szakirodalom tobbsége két nagy teriiletre osztja a rekreacio
teriileteit, amely mellett egy harmadik teriilet is megjelenik. A két {6 tertilet a fizikai
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(mozgasos) és a szellemi rekreacié (KOVACS, 2004; ABRAHAM, 2010). Az ezt kiegészits
teriilet a sportturizmus.

SZELLEMI REKREACIO

Az egyén belesziletik egy adott tarsadalom rendszerébe, mely meghatarozott
szerkezettel, értékekkel, normakkal, elvart tevékenységekkel és viselkedésrendszerrel
rendelkezik. A szocializacid és az enkulturalizaci6 soran a mikro- és makrokornyezet segit
a fent emlitett értékrend elsajatitaisaban (REVESZ et al, 2015). Minden ember az
enkulturalizacié folyamata soran a sajat kornyezete altal kozvetitett kultirat veszi at és
teszi bels6 értékké. Ez a kultura tobbek kozt megjelenhet a targyakban, a szokasokban, az
értékrendben, a szabadidés tevékenységekben, a magatartdsmintakban, a
nyelvhasznalatban, a kommunikacioés stilusban (GELENCSER, 2002).
A rekreacios tevékenységek, - kiilonosen a szellemi - nagyban segitik a kulturalt
személyiség kialakuldsat és fejlesztését, mely élethosszig tartéd folyamat. A rekreacio
nemcsak kikapcsolédasi és pihenési lehet6ség, hanem a személyiség gazdagitasanak
nélkiilonozhetetlen feltétele (REVESZ et al, 2015). A szellemi rekreaciét azok a
tevékenységek alkotjak, amelyekben az értelmi vagy érzelmi funkcioknak, a manualis
készségeknek kiemelt szerep jut.

Jatékok

Az ember értelme a jaték. Ezt tamasztja ala Friedrich Schiller az esztétikai nevelésrol sz616
leveleiben: ,Az ember csak akkor jatszik, amikor a sz6 legteljesebb értelmében ember, és
csak akkor egészen ember, ha jatszik.” (NEMESSURI, 1994)
Mindenki szeret jatszani, nem csak a kicsik, a nagyok is egyarant. A jaték kell6
motivaltsagot teremt, jol fejleszti a testi képességeket (kondicionalis és koordinacios
képességek). (BORBELY - MULLER, 2008) A jaték kozosségformald szerepe nagy,
életszituaciot modellal. Kézvetlen célja a gy6zelem (BIRO et al., 2015).

FIZIKAI REKREACIO

A rekreacio egyik f6 csoportjaba tartozik a fizikai (mozgasos) rekreacio. Jellemzdje, hogy
a tevékenységben domindnsan vannak jelen a mozgasos cselekvések, azaz dont6en
fizikailag aktiv tevékenységrél van sz6 (REVESZ et al., 2015). A fizikai rekreacié (izésének
sokféle célja lehet: maga a mozgas szeretete és az igény a rendszeres fizikailag aktiv
tevékenységek irant, ugyanakkor az esetenként végzett tevékenységek is a fizikai
rekreaci6hoz tartoznak. (REVESZ et al., 2015)

A fizikai rekredcio felosztasa:

e Tanc és tanc jellegli mozgasok
e Turisztikai céla tevékenységek
e Mozgasos jatékok

e Rekreacios céla sportok
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Szabadidésport

A szabadid6 sport 6nként, tudatosan, kikapcsol6das céljabol végzett sporttevékenység,
amit a munkan kiviili, szabadid6ben végziink a testi-lelki jollét elérése, a kikapcsolodas,
felélénkiilés, egészségiink megovasa, illetve testi allapotunk (példaul all6képességiink,
erdnk, gyorsasagunk) megdrzése vagy javitdsa céljabdél. A jol végzett szabadidds
sporttevékenység sikerélményt ad, fejlesztheti a személyiséget, testi és lelki
teljesit6képességiinket, betegségekkel szembeni ellenallasunkat (BOROS, 2010; NADORI
etal, 2011; NEULINGER, 2012; 2009; 2012). Lényege, hogy 6rommel és szivesen végzett
tevékenység, még akkor is, ha idénként farasztd, esetleg néha fajdalommal vagy
kellemetlen érzésekkel is jar. Lehet egyéni és lehet csoportos, utébbi szocialis
kapcsolatainkat is fejlesztheti. Az életmo6d szempontjabol az Ugynevezett rekreacios,
valamint koz6sségi szabadiddsport a legfontosabb (bar mas formak is léteznek). A
szabadid6sportra is igaz az, amit az egészséggel kapcsolatban tobbszor is emlitettiink,
hogy az emberek tobbségének nincs egy jol megfoghato, vilagos és egyértelmii motivacio,
féleg ez magyarazhatja azt a tényt, hogy a populaciénak csak kis (bar valamelyest
novekvd) hanyada végez szabadid6 sportolast rendszeresen. Az érdekes ebben az, hogy
az emberek jelentds tobbsége pontosan tisztaban van azzal, hogy a rendszeres fizikai
aktivitas az egyik legfontosabb egészségvéd6 faktor, és hogy szamos problémajanak
megoldasaban ez sokat segithet, mégsem tudja magat ravenni a fizikai aktivitasra
(ABRAHAM - BARDOS, 2014; BAROS - ABRAHAM, 2017).

ELETMOD

A kérdéskor egyik sarkalatos tertilete az egészséges életmdd, azaz annak vizsgalata,
hogyan kellene életiinket ugy szervezni, hogy az egészséglinket ne karositsa, hanem
szolgalja. Az életmdd ,az a mdd, ahogy az egyes emberek, a csaladok (haztartasok) és a
kozosségek élnek, az, ahogy a fizikai, pszichologiai, szocialis és gazdasagi kérnyezethez
naprol-napra alkalmazkodnak. Az életmdéd megjelenik mind a munkaval, mind a
szabadid6vel kapcsolatos magatartasi mintazatokban, és (egyéni alapon) az aktivitasban,
attitdokben, érdekl6désben, véleményekben, értékekben és a jovedelem
felhasznalasaban egyarant. Tiikrozi az emberek on-képét és dnabrazolasat, azt a mddot,
ahogy magukat latjak, és ahogy képzelik, masok milyennek latjak dket. Az életmdd a
motivaciok, késztetések, és sziikségletek keveréke, és olyan tényezdk befolyasoljak, mint
a kultira, a csalad, a referenciacsoportok és a tarsadalmi osztaly” (BUSINESS
DICTIONARY, 2017).

MODSZER
A kutatas 2020. januarjatol - 2020. aprilisaig zajlott. Ez id6 alatt feltérképeztiik a témaval
kapcsolatos szakirodalmakat, és kérddives felméréssel tovabbi adatokat gyijtottem
hozza. A kérd6iv kérdései egyszer(i valasztasos, skalds, és tobb valasztasos kérdéseket
tartalmaztak, melyeket a valaszadék sajat dontésiik alapjan valaszoltak meg.
Kutatasunkat online- kérdo6iv segitségével végeztiik, az alapstatisztikai eredményeket
grafikonos Uton is szemléltetjiik.
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EREDMENYEK

A vizsgalatom soran el6szor is azt vizsgaltam meg, hogy a kitolték szamara melyik az a
kifejezés, amely a legjobban meghatarozza szamukra a szabadidd eltoltésének az
értelmét.

A 156 f6 résztvevo megkérdezésével a kovetkezb eredményt kaptuk. A valaszadok 53,8%-
a szamara, leginkdbb élményszerzést, feltoltédést jelenti, a szabadidd elt6ltésének
értelmét, mig 29,5% szamara a pihenés, lazitas szamit annak, a 16,7%-nak pedig aktivitast
jelent (1. abra).

Melyik kifejezés hatarozza meg az On szamara a legjobban a szabadidé eltéltésének
értelmét?

156 valasz

@ Pihenés, lazitas
@ Eiményszerzés, feltoltédés
@ Aktivitas

1. dbra: A cime: Szabadidé eltoltés értelme
Forrds: sajdt forrds

A kovetkez6 diagram (2. abra) azt szemlélteti, hogy az altalam megkérdezettek mennyi
szabadiddvel rendelkeznek. A (156f6) valaszaddk 45,5%-a naponta par 6ra szabadidével
rendelkezik, de a valaszad6k nagy részének (25,6%) legalabb hétvégente, vagy (16,7% )
legalabb hetente par 6ra szabadideje van. Vannak olyanok is 9%, akik allitdsuk szerint
mindig dolgoznak, igy nem rendelkeznek szabadid6vel.

Mennyi szabadidével rendelkezik?

156 vélasz

@ Napom nagy része szabadidé

@ Naponta par éraval

@ Hétvégente

@ Hetente par 6ra

@ Havonta par 6ra

@ Mindig dolgozom, nincs szabadidém

2. dbra: A cime: Mennyi szabadidével rendelkezik?
Forrds: sajdt forrds
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A 3. dbra azt szemlélteti, hogy az altalam megkérdezett 156 6, a szabadidejének mekkora
részét szereti egyediil tolteni. A kovetkezd valaszokat kaptam: A megkérdezettek 71,4%-
a a szabadidejének a felét egyediil szereti tolteni, a masik részét pedig tarsasagban.
18,8%-a pedig mindig tarsasagban szeret lenni, mig vannak olyanok (9,7%) akiknek a
legidealisabb, ha tobbségében egyediil toltik el a szabadidejiiket.

A szabadidé mekkora részét szereti egyedul tolteni?

@ Mindvégig emberekkel szeretem
kérilvenni magam.

@ Szabadidém felét egyediil, masik részét
emberekkel koérllvéve szeretem télteni.

@ Szabadidém akkor a legidealisabb, ha
az esetek tobbségében egyedul lehetek.

@ legjobban azt szeretem, ha mindig
egyedul lehetek.

3. dbra: A cime: A szabadidbé mekkora részét tolti egyediil?
Forrds: sajdt forrds

A kovetkezd diagram (4. abra) azt szemlélteti, hogy az altalam feltett allitdsokkal
mennyire értettek egyet a kérddivet kitolték. Az elsd allitas az volt, hogy ,,Szabadidémben
ne kapjon helyet a munka vagy a tanulds.” Ezzel az allitadssal a valaszad6k 40%-a értett
egyet teljes mértékben, mig akadt 11% aki egyaltalan nem értett egyet.

Ertékelje 1-t8l 5-ig terjedd skalan, mennyire ért egyet az alabbiakkal! Az 1jeldli az “egyaltalan
nem értek egyet” opciot, mig az 5 a "teljes mértékben egyetértek” valaszlehetéseget.

1T EN2 BN Em< EEs

Szabadidében ne kapjon helyet A Minél tébb a szabadidé, annal

A is rend,
a munka vagy a tanulas. néha tal sok, néha tal kevés all jobb a teljesitmény. elére kigondolt terv szerint a l....'-

rendelkezésre. eltéiteni.

4.a dbra: A cime: Szabadidd eltéltése
Forrds: sajdt forrds
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Ertékelje 1-t8l 5-ig terjedd skalan, mennyire ért egyet az alabbiakkal! Az 1jeldli az "egyaltalan
nem értek egyet" opciot, mig az 5 a "teljes mértékben egyetértek” valaszlehetdséget.

N N2 3 N4 WS
60
40
20
0

A szabadidé értelme, hogy A szabadidét az ember kapja és A hétkdznapok és a szabadidé
a sajat doéntheti el, mikor teremt a
szerint csinalok és abba senki maganak. szavak.

nem szélhat bele.

4.b dbra: A cime: Szabadidé eltéltése
Forrds: sajdt forrds

A kovetkezd allitds megoszlik a valaszaddk kozott, de inkdbb a nem teljesen, de egyetért
valasz felé huz. ,A szabadidd eloszlasa aranytalan, néha tul sok, néha tul kevés all
rendelkezésre.”

A harmadik allitas: ,Minél tobb a szabadidd, annal jobb a teljesitmény” volt, mellyel a
valaszadok egyre jobban egyetértettek. A valaszaddk inkabb egyetértettek a negyedik
allitassal: ,A szabadid6t is meghatarozott rend, él6re kigondolt terv szerint a legjobb
eltolteni”.

Otodik allitassal is szintigy nagyrészt egyetértetek. ,A szabadidé értelme, hogy mindent
a sajat elgondolasaim szerint csinalok, és abba senki sem sz6lhat bele.”

A hatodik allitassal a valaszaddk nagy része nem értett egyet. ,A szabadid6t az ember
kapja, és soha sem dontheti el, mikor teremt maganak.”

Az utolso allitassal hasonl6 volt a helyzet, mely a kovetkez6 volt.”A hétkéznapok és a
szabadid6 szamomra ellentétes jelentésii szavak”.

Az 5. dbra azt szemlélteti, hogy a valaszad6k milyen tevékenységeket szeretnek csinalni
leginkabb a szabadidejiikben. A valaszadok nagy része, egészen pontosan 71,2%-a szeret
kirdndulni, 67,9%-a szeret sportolni, 66% pedig szivesen néz TV-t, filmet. Nagyon
népszerd volt még, az olvasas, internetezés, a kreativosodas, a siités, f6zés. A takaritast,
kertészkedést nem szivesen végzik szabadidejiikben az emberek. Hasonlé eredményt
mutatnak mas hazai kutatasok, melyek a passziv szabadidds tevékenységek koziil a tv-
nézés zenehallgatds dominanci4jat majd a sportolas népszeriiségét igazoljak (MULLER et
al, 2011; LAOUES etal., 2019 b)
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Szabadidejében mit csinal szivesen?

156 vélasz

Szeretek olvasni. 79 (50,6%)
Tv-zek, filmet nézek. —103 (66%)
Internetezek. —79 (50,6%)
Vasarolok. —44 (28,2%)
- pp— 77 (49,4%)
Szeretek jatszgpl. Szivesen 41 (26.3%)
jatszompl.... 67 (42,9%)
Szeretek kirandulni. 111 (71,2%)
50 (32,1%)
Sportolok. 106 (67,9%)
Nem csinalok semmit. —10 (6,4%)
Egyéb... —8 (5,1%)
Kerteszkedés |1 (0,6%)
D 0,
Sok idét toltok a csaladommal,} T (©6%)
barataim —1.(0,6%)
-1 (0,6%)
Takaritas l—1 (0,6%)
0 25 50 75 100 125

5. dbra: A cime: Szabadidejében mit csindl szivesen?
Forrds: sajdt forrds

A kovetkezdben (6. dbra) arra voltak kivancsi, hogy milyen gyakran szoktak a valaszadok
jatszani, hiszen a szorakozas, a jaték jellegli tevékenységek a szellemi rekreacio, a
szabadidé eltoltés jellege szerint is fontos. A valaszaddk 30,1%-a azt valaszolta, hogy
ahogy az idejlik engedi szokott jatszani, de nagy szdmban vannak azok is akik nem
szoktak 23,1%.

On milyen gyakran szokott jatszani?

156 valasz

@ Naponta tébb érat

@ Naponta, de csak keveset
@ 2-3 naponta

@ Hetente

@ Havonta

@ Nem szoktam

@ Ahogy idém engedi, de nem ez az elsé
dolog amit csinalok, ha van szabadidém.

6. dbra: A cime: Milyen gyakran szokott jdatszani?
Forrds: sajdt forrds

Miutan megtudtam, hogy azért a valaszad6k kb. 77%-a valamennyi iddt jatékkal tolt, igy
kivancsi voltam, hogy milyen jatékokkal jatszanak szivesen. A (7. dbra) valaszad6k 53,8%-
a a hagyomanyos tarsas illetve kartya jatékokat részesiti elényben, mig a valaszadok
masik nagyobb csoportja az interneset flash jatékokat szereti, mely igazolja ez e-sport
keresletének er6sodését (CZEGLEDI 2007; RATHONYI et. al., 2019).
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Milyen jatékokkal szokott jatszani?

156 vélasz

Internetes flash jaték —54 (34,6%)

Konzol jatékok - komolyabb

g v 18 (11,5%)
szamitégépes...

Hagyomanyos tarsas, vagy

0,
kartya jatékok. 84 (53,8%)

Nem jatszom

0 20 40 60 80 100

7. dbra: A cime: Milyen jatékokkal szokott jdtszani?
Forrds: sajdt forrds

A 8. abra azt szemlélteti, hogy a valaszaddék nagy része imadja a tv-t nézni. Sokan néznek
naponta sorozatokat, és a youtube-os kisfilmeket. A valaszaddk nagy része csak ritkan jar
moziba.

Milyen gyakran néz:

— 56%
I Egyaltalannem WM Ritkin W Havonta parszor [l Hetente Ml 2- 3 naponta [ Naponta
s

75

50

25

Filmet Sorozatot Tv-t Mozi filmet Internetes kisfilmeket, pl.
Youtube

8. dbra: A cime: Milyen gyakran nézi a kdvetkezd tevékenységeket?
Forrds: sajdt forrds

A 9. diagram az mutatja be, hogy a valaszaddk (156f6) mennyire tartja fontosnak a

kulturalis szérakozast. A valaszaddk 22,6%-a tartja nagyon fontosnak, mig a legmagasabb
arany 34,8% a kevésbé fontos szamara valaszt adta.

114



Mennyire fontos szamodra a kulturalis szérakozas? (pl. szinhaz, muzeum, eléadas)
Az 1 jeldli az "egyaltalan nem fontos" opciét, mig az 5 a "nagyon fonto szamomra" valaszlehetéséget.

60

54 (34,8%)

40 45 (29%)

35 (22,6%)

20

14 (9%)
7 (4,5%)

9. dbra: A cime: Kulturdlis szérakozds fontossdga
Forrds: sajdt forrds

Az utols6 a 10. abra azt szemlélteti, hogy a valaszadok mivel toltik szivesen a
szabadidejiiket. A valaszaddk nagy része, szivesen tolti otthon a csaladjaval, illetve
sportolassal, kirandulassal a szabadidejiiket. Mig kevésbé népszerii a wellness szalloda
latogatasa.

"Szabadidémet szivesen toltom..." Ertékelje 1-t6l 5-ig terjedd skalan, mennyire ért egyet az
alabbiakkal! Az 1jeldli az "egyaltalan nem jellemzd” opcidt, mig az 5 a "nagyon jellemzd ram"
valaszlehetoséget.

N 3 4 5 55

05% uie

pihenéssel. otthon a csaladommal. a barataimmal. sportolassal. hazimunkaval egy wellness szallodaban. kirandulassal

10. dbra: A cime: Szivesen téltém a szabadidémet
Forrds: sajdt forrds

OSSZEGZES
Kutatdsombdl kidertilt, hogy az embereknek nagyon fontos a szabadidd, melynek nagy
részét szeretik maguk tolteni. Nagyon népszerii a szabadidd passziv formaju eltoltése, a
tv nézés, a sorozatok nézése, melyet kiilonb6z6 célcsoportok esetében vizsgalt tobb hazai
kutatas is megerositett (MOSONYI et al., 2013). Az aktiv részvétellel jaré tevékenységek
kozul népszertibb a hagyomanyos kartya és tarsasjatékok jatszasa, valamint
feltorekvében vannak az online jatékok is. Az emberek egyre jobban kedvelik a kreativ
tevékenységeket, szeretnek alkotni, siitni, f6zni. Népszer( a sportturizmus, a kirandulas,
és a sportolds, mely tevékenységek nagyon fontosak az egészséges életmdd

fenntartasahoz, melyek 6sztonzése azért is fontos, hiszen az inaktivitas hatalmas terhet
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ré az egészségligyi ellaté rendszerre (GABNAI et al,, 2019). A sportolas dsztonzése a
testnevelésben és a szabadidében minden generacié szamdra fontos, hiszen kiillonb6z6
pozitiv egészségre gyakorolt hatasa miatt az egészségiigyi elénye vitathatatlan (JUHASZ
etal, 2015; NAGY - MULLER, 2016; BENDIKOVA et al., 2018; SIMON et al., 2018).

A sport és szabadid6 szolgaltatok a napjaink trendjeihez igazodd kinalat kialakitasaval és
célcsoport-specifikus lizenetek eljuttatasaval igyekeznek a fogyasztok rekreacios igényeit
kielégiteni (MULLER - SZABO, 2009; MULLER et al., 2019; BODA et al., 2018, PUCSOK et
al, 2018 a,b).

Osszességében azt allithatom, hogy a az emberek keresik a szabadidé eltoltésének
lehetdségeit, és igyekeznek azt a szamukra legoptimalisabb mdédon eltolteni, hogy a
teljesitménytik, egészségiik a lehet6 legjobb legyen altala.

A publikdcié elkészitését az EFOP-3.6.2-16-2017-00003 szamu projekt tdmogatta. A projekt
az Eurdpai Unié tdmogatdsdval, az Eurdpai Szocidlis Alap tdrsfinanszirozdsdval valdsult
meg.
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AZ UTAZO KOZONSEG ELVARASAI A WELLNESS SZOLGALTATASOKKAL
KAPCSOLATBAN AZ ESZAK-ALFOLDI REGIOBAN

EXPECTATIONS OF THE TRAVELING AUDIENCE REGARDING WELLNESS SERVICES IN THE
NORTHERN LANDLAND REGION

Hidvégi Péter, Pucsok Jozsef Mdrton1
Bdrdos llona Kinga?

IDebreceni Egyetem, Sporttudomanyi Koordinacids Intézet, Debrecen

Eszterhazy Karoly Egyetem, Pszicholdgia Intézet, Eger?

Osszefoglalds

A wellness egy egészségtrend, melynek célja a prevencid, valamint a szellemi és fizikdlis fittség javitdsa, a
wellness egy életstilus, életfilozdfia. A kutatdsban arra kerestiik a vdlaszt, hogy a régiéba utazoé személyeknek
milyen elvdrdsai vannak a szdlloddk wellness szolgdltatdsaival kapcsolatban és a régié kindlatdban melyek a
legkeresettebb szolgdltatdsok. A kutatds sordn sajdt fejlesztésii kérdGivet haszndltunk, melyben nyilt és zdrt
kérdéseket alkalmaztunk. A vizsgdlat eredményeként elmondhatjuk, hogy wellnessrél valo vélekedés szerint
az egyes életkori, nem béli és csalddi dllapotot illetéen eltérd vélekedéssel voltak a kérddiv kitéltdi. A
kutatdsban részt vevék alapvetdnek tartjdk, hogy a wellness valamilyen gydgy és termdlvizes szolgdltatds és a
szauna és a masszdzs ennek elengedhetetlen része.

Kulcsszavak: egészség, wellness szolgdltatdsok

Abstract

Wellness is a health trend aimed at prevention and improvement of mental and physical fitness, wellness is a
lifestyle, a philosophy of life. In the research, we sought the answer to the expectations of people traveling to
the region regarding the wellness services of hotels and what are the most sought-after services in the offer of
the region. In the course of the research, we used a self-developed questionnaire in which we used open-ended
and closed-ended questions. As a result of the study, we can say that according to the opinion about wellness,
the respondents of the questionnaire had different opinions regarding the individual age, non-intestinal and
marital status. Research participants consider it essential that wellness is a kind of spa and thermal water
service and that sauna and massage are an essential part of this.

Keywords: health, wellness services

ELMELETI HATTER

Az egészség az egyén szempontjabdl a legfontosabb érték. Az elmult 70 évben szamtalan
egészség definiciét ismertliink meg. A legels6 egészség meghatarozas 1946-ban latott
napvilagot, mely szerint ,Az egészség a teljes testi, szellemi és szocialis jolét allapota, nem
pusztdn a betegség vagy fogyatékossag hianya” (WHO, 1946). Ezt a fogalmat a Nemzetkozi
Konferencian részt vevd 61 allam képviseldje hagyta jova, de azdta a szakirodalmakban
szamos egészségdefinicio lelhet6 fel (WHO, 1984,1986, 1988; SEEDHOUSE 1986; INSEL-
ROTH, 2007; SZEKELY et al, 2007; PETONE, 2012).

Az egészség és a wellness szoros Osszefliggésben all. A wellness a test és a lélek
harméniajat jelenti (TOROCSIK, 2014, LENTENE et al., 2019), valamint nemtél és kortdl
fliggetleniil egyéni életstilust, mellyel tudatosan toreksziink az egészséglink megdrzésére
(ARDELL, 1986, 1996). A wellness tudésok tigy gondoljak, ha alapvetden az egészség a f6
cél, a wellness az, amellyel ezt elérhetjiik (BREULEUX, 2004). A wellness egy cselekvés,
mig a ,jo egészség” pedig a kivant eredmény. Azonban mig egészségi allapotunkat nem
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mindig valaszthatjuk, a wellness viszont valasztas. A wellness egy bizonyos mddja annak,
hogy tudatos erdéfeszitéseket tegyiink jobb egészségi allapotunk elérése érdekében és a
tapasztalat az, hogy a ,pihenni vagyok” egyre tobben valasztjak az aktiv, sportos
kikapcsolddas lehetdségét (MULLER-KORIK, 2009, LENTENE et al,, 2018).

A wellness 8 egymastdl fiiggdé dimenzié. A 8 dimenziés modell alkalmazasaval az egyén
megismeri az egyes dimenziok 6sszefonddasat és azt, hogy ezek miként jarulnak hozza az
egészséges élethez (1 dbra).

Fizikiai

wellness

Erzelmi
wellness

Tarsadalmi
wellness

Munkahelyi We”ness
elness dimenziéi

Pénzugyi

Spiritualis
wellness

Kornyezeti

Intellektualis

wellness

1. dbra: A wellness dimenzidi
Forrds: Sajdt szerkesztés

A 8 dimenzi6 a kovetkezd tényezdkbol tevodik dssze:

- fizikai: rendszeres testmozgas, megfelel6 taplalkozas, alvas, karos szokasok
elkeriilése;

- spiritualis: hitiink és értékeink szerint élni;

- intellektualis: mindenki a sajat igényének megfelel6en tudja magat képezni;

- szocialis: harmoniaban élni;

- érzelmi: képesek vagyunk kifejezni gondolatainkat és érzéseinket, valamint
nyitottak vagyunk masok gondolataira;

- foglalkozasi: hivatdsunkban 6romet lelni;

- kornyezeti: az egészséges bolygd iranti elkotelezettség, oOsszhang a
kornyezetlinkkel;

- pénziigyi: anyagi lehetéségek, megélhetés (BOROS et al, 2012a; IVANCSONE-
PRINTZ, 2017; STOEWEN, 2017).
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Az Osszes dimenziéra egyforma intenzitassal kell figyelni, azonban ha egy vagy tobb
dimenzi6 veszélybe kertil, a tobbi tényez8k nagyobb szerepet jatszanak a veszélyeztetett
dimenziok kiegyenstlyozasaban (ARPASI, 2014).

A KUTATAS CELJA
A kutatds soran azt vizsgaltuk, hogy milyen elvarasai vannak az utaz6 kézonségnek egy
kivalasztott szallodaval kapcsolatosan. Minden egyén mas-mas szempont alapjan valaszt
célszallast. Megprébalunk képet adni, arrél, hogy az Eszak-alfoldi régioba utazéknak mik
a legfontosabb elvarasai egy szallashellyel kapcsolatban.

MODSZER
A felmérés 2018 8szét6l év végéig tartott, amikor is az Eszak-alféldi régiéban kérdéives
vizsgalattal mértiikk fel a szallodakba érkez6 vendégeket. A kérddivek a telefonos
egyeztetés utan, postai dton kertiltek kikiildésre. A sajat fejlesztésii kvantitativ kérd6iv,
zart és nyitott kérdéseket tartalmazott, a cél populaciéonak megfelel6en. A valaszokat
statisztikai programmal dolgoztuk fel. A régidban tobb szallodat is megkerestiink, de csak
21 szallashely volt nyitott a megkeresésre. A kézhez kapott 250 kérd6ivbdl 166 volt
értékelhetd.
EREDMENYEK

A kutatasban azt vizsgaltuk, hogy milyen specialis elvarasokat és igényeket tamasztanak
az emberek a wellness szolgaltatasokkal szemben az Eszak-alfoldi régiéban. Réviden az
altalanos statisztikai jellemz6kh6z kapcsolhaté eredményeket ismertetjiik. A férfiak a
valaszadok koziil 43 % tettek ki, ez szamszerlleg 72 f6, mig a n6ék pedig 94 fovel
reprezentaltak magukat a valaszadok kozott (1. dbra).

. |94f6
NG
57%
0 20 40 60

W Férfi mMNG

80 100

1. dbra: A kutatdsban résztvevd férfiak és nék ardanya N=166
Forrds: Sajdt forrds
A kutatasban el@szor azt vizsgaltuk meg, hogy az eltér6 nem képviseléi milyen

véleménnyel vannak a wellnessrdl. Elgszor a férfiak valaszait vizsgaltuk meg. Az
er6sebbik nem képvisel6i leginkabb azzal értettek egyet, hogy a wellness
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szolgaltatasokhoz kapcsolddik a szauna és a masszazs is. Ezt koveti, az a vélekedésiik,
hogy a gyogy és termalvizek elengedhetetlen részei a wellness szolgaltatasoknak, a
dobogé harmadik fokara pedig a testi-lelki egészség megdrzés kertlt.

A nd6k szintén egyet értettek azzal az allitassal, hogy a szauna és a masszazs a wellness
alapvet0 része, am masodik helyre - a férfiakkal ellentétben - a wellness szolgaltatasok a
testi, lelki egészség meglrzését szolgaljak, mig harmadik helyre a gy6gy és a termalvizek
keriiltek. A feltett kérdésre adott valaszokbdl megallapithatjuk, hogy az egyének tudjak a
wellness sz6 valos jelentését és ismerik azokat az osszetevdket, melyek wellnessnek
tekinthet6k (ARPASI, 2014). Mindkét nem képviselsi egyforman egyetértettek abban,
hogy a wellnessezni nemcsak gyermekes csaladok jarnak és a szolgaltatasok nemcsak a
fiataloknak szélnak (1. tdbldzat).

1. tdblazat. Az egyes nemek alapjdn a wellnessre vonatkozo elvdrdsok dtlaga és szérdsa. N=166

Allitas Nemek |Atlag | Széras
Férfi 3,32 | 0,784
N6 343 | 0,631
A wellness szolgaltatasok a testi, lelki egészség megdrzését szolgaljak Osszesen | 3,38 | 0,701
Férfi 3,1 | 0,808
N6 3,14 | 0,784
Hazankban divatos, trendi dolog a ,wellnessezés Osszesen | 3,12 | 0,792
Férfi 249 | 0,934
NG 2,21 | 0,866
A wellnessezés a gazdag emberek kivaltsaga Osszesen | 2,33 | 0,904
Férfi 1,96 | 0,813
N6 1,88 | 0,828
Wellnessezni inkdbb a gyermekes csalddok jarnak Osszesen | 1,92 | 0,82
Férfi 2,21 | 0,821
NG 1,91 | 0,838
A wellnesst inkabb az id6sebbek veszik igénybe Osszesen | 2,04 | 0,841
Férfi 2,1 | 0,842
N6 1,99 | 0,874
A wellness szdmomra tul driga szolgaltatas Osszesen | 2,04 | 0,859
Férfi 2,01 | 0,76
N6 1,78 | 0,658
A wellness-szolgaltatasok inkabb a fiataloknak sz6lnak Osszesen | 1,88 | 0,712
Férfi 34 | 0,763
Né 3,37 1 0,762
A gybgy- és termalvizek elengedhetetlen részei a wellness szolgéltatasnak Osszesen | 3,39 | 0,76
Férfi 3,71 | 0,458
Né 3,6 | 0,645
A szauna és a masszazs hozzatartozik a wellness szolgaltatdsokhoz Osszesen | 3,64 | 0,572
Férfi 2,51 | 0,964
N§ 2,6 | 0976
AKki wellnessezni jar, az jobban odafigyel egészségére a mindennapok sordn is | Osszesen | 2,56 | 0,969

Forras: Sajat forras

A kovetkezo elemzésiink az életkor szerinti megoszlas alapjan tortént 6sszehasonlitasa a
wellnessrol sz616 allitdsoknak. Kérdéiviinkben 4 életkori csoportot alakitottunk. 18-29 év
kozott 70 valaszado, 30-39 kozott 35 £6, 40- 59 év kozott 42 és 60 év felett 19 £6 valaszolt.
Lathatjuk, hogy nem volt egyenletes a valaszaddk aranya, hisz kiugréan magas a 1étszam

az elsd életkori csoportnal, am mindegyik korosztaly képviseltette magat. Az eredmények

123



alapjan elmondhat6, hogy mind a 4 korosztaly tagjai legmagasabbra a ,szauna és a
masszazs hozzatartozik a wellnesshez” és a ,gyo6gy s termalvizek elengedhetetlen részei
a wellnessnek” allitasokat valasztottak (2. tablazat).

2. tdbldzat: Eletkor szerinti megoszlds és a wellnessrél valé vélekedés dtlaga és szérdsa. N=166

Allitas Eletkor szerinti megoszlas Atlag Szoras

18-29 év 3,16 0,694

A well lealtatésok i lelki eodszsé Y, 30-39 év 3,37 0,731
wellness szolga tatasoSZaOEZ;;llf 1 egeszseg megorzeset 4059 év 367 0,612
60 év felett 3,58 0,607

Osszesen 3,38 0,701

18-29 év 3,01 0,807

30-39 év 3,31 0,676

Hazankban divatos, trendi dolog a , wellnessezés” 40-59 év 3,24 0,759
60 év felett 2,89 0,937

Osszesen 3,12 0,792

18-29 év 2,23 0,887

30-39 év 2,66 0,968

A wellnessezés a gazdag emberek kivaltsaga 40-59 év 2,21 0,782

60 év felett 2,37 1,012

Osszesen 2,33 0,904

18-29 év 1,77 0,745

30-39 év 2,29 0,957

Wellnessezni inkdbb a gyermekes csalddok jarnak 40-59 év 1,86 0,647
60 év felett 1,89 0,994

Osszesen 1,92 0,82

18-29 év 2,13 0,85

30-39 év 2,23 0,843

A wellnesst inkabb az id6sebbek veszik igénybe 40-59 év 1,71 0,673
60 év felett 2,11 0,994

Osszesen 2,04 0,841

18-29 év 1,93 0,767

30-39 év 2,17 0,923

A wellness szamomra til draga szolgaltatas 40-59 év 2,02 0,897

60 év felett 2,21 0,976

Osszesen 2,04 0,859

18-29 év 1,91 0,631

30-39 év 2,09 0,781

A wellness-szolgaltatasok inkabb a fiataloknak sz6lnak 40-59 év 1,62 0,661
60 év felett 1,95 0,848

(Osszesen 1,88 0,712

18-29 év 3,43 0,714

30-39 év 3,37 0,731

A gybgy- és termalvizek elengedhetetlen részei lIn ~ ’ .

gyogy- es termalv: ;azotlegzléigsssit en reszei a wellness 2059 év 3.24 085
60 év felett 3,58 0,769

Osszesen 3,39 0,76

18-29 év 3,54 0,582

. . . . 30-39 év 3,66 0,639

A szauna és a masszazs hozzatartozik a wellness p

szolgaltatasokhoz 40-59 év 3,76 0,431

60 év felett 3,74 0,653

Osszesen 3,64 0,572

18-29 év 2,33 0,863

. ., . . L, 30-39 év 2,63 1,14
Aki wellnessezn;?gaiiffg)oaﬁlsc;cizggizel egészségére a 40-59 &v 2.62 0,936
60 év felett 3,16 0,834
Osszesen 2,56 0,969

Forras: Sajat forras

124




Amiben eltér6ek a vélemények, az a ,wellnessezés szamomra tul draga szolgaltatas” volt,
itt a szignifikancia szint a legmagasabb, (r= 0,434). Szintén eltér a vélekedés abban az
esetben, amikor a wellnessre jarok jobban odafigyelnek az egészségiikre.

A wellnessre vonatkoz6 allitdsok koziil a csaladi allapotra (2. dbra) vonatkozé allitasokat
a 3. tdblazat tartalmazza. A valaszok alapjan elmondhatjuk, hogy csaladi allapottdl
fliggetleniil itt is egyértelm{ien a szaunat és a masszazst jelolték meg, mint a wellness
szolgaltatasok legfontosabb tényezdjét. Az 6zvegyekhez tartozd egyének ezt 4 egészre,
vagyis az 0sszes valaszado és valaszok koziil 6k valasztottak ezt a legmagasabbra.

Az 6zvegyek korében volt a leginkabb megosztott, azaz allitas, mely szerint a gyogy- és
termalvizek elengedhetetlen része a wellness szolgaltatasoknak. Az elvalt személyek
értenek egyet leginkdbb abban, hogy a gyodgyfiirdék a wellness szolgaltatds részét
képezik.
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hajadon/ nétlen elvalt hazastarsi/élettarsi dzvegy
kapcsolat

2. abra. A csaladi allapot alapjan torténdé eloszlas szazalékos aranyban. N=166
Forras: Sajat forras
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3. tdbldzat: A csalddi dllapot és a wellness vélekedések dtlaga és szérdsa alapjdn térténé megoszlds.

N=166 (sajdt kutatds)

Allitas csaladi allapot atlag SzOras
hajadon/nétlen 3,25 0,654
A wellness szolgaltatasok a testi, lelki egészség hazla stdrsi/ elettdrsi kapcsolat 344 0,717
megOrzését szolgaljak ?lvalt 3,6 0,737
Ozvegy 3,33 0,816
Osszesen 3,38 0,703
hajadon/nétlen 3,03 0,78
hazastarsi/ élettarsi kapcsolat 3,24 0,786
Hazankban divatos, trendi dolog a ,wellnessezés” | elvalt 3,07 0,884
Ozvegy 2,67 0,516
Osszesen 3,13 0,79
hajadon/nétlen 2,17 0,886
hazastarsi/ élettarsi kapcsolat 2,46 0,911
A wellnessezés a gazdag emberek kivaltsaga elvalt 2,33 0,976
Ozvegy 2 0,632
Osszesen 2,33 0,905
hajadon/nétlen 1,8 0,708
hazastarsi/ élettarsi kapcsolat 2,02 0,864
Wellnessezni inkdbb a gyermekes csalddok jarnak | elvalt 1,8 0,862
Ozvegy 2 1,095
Osszesen 1,92 0,819
hajadon/nétlen 2,13 0,833
hazastarsi/ élettarsi kapcsolat 2 0,821
A wellnesst inkabb az idésebbek veszik igénybe elvalt 2,07 1,1
Ozvegy 1,67 0,516
Total 2,04 0,844
hajadon/nétlen 2 0,759
hazastarsi/ élettarsi kapcsolat 2,04 0,924
A wellness szamomra tul draga szolgaltatas elvalt 2 0,845
ozvegy 2,5 1,049
Osszesen 2,04 0,862
hajadon/nétlen 1,83 0,615
A wellness-szolgéltatasok inkabb a fiataloknak haz:a starsi/ Elettdrsi kapcsolat 193 0,773
sz6lnak elvalt 1,87 0,743
Ozvegy 1,5 0,548
Osszesen 1,87 0,709
hajadon/nétlen 3,43 0,722
A gybgy- és termalvizek elengedhetetlen részei a haZ’astar51/ Elettarsi kapcsolat 3,37 0,773
wellness szolgaltatasnak ?lvalt 3,27 0,704
Ozvegy 3,33 1,211
Osszesen 3,38 0,761
hajadon/nétlen 3,57 0,563
, , , ) hazastarsi/ élettarsi kapcsolat 3,67 0,588
A szauna és a masszazs hozzatartozik a wellness ,
szolgaltatdsokhoz ?lvalt 3,67 0,617
Ozvegy 4 0
Osszesen 3,64 0,573
hajadon/nétlen 2,33 0,857
Aki wellnessezni jr, az jobban odafigyel héZf;lstérsi/ élettarsi kapcsolat 2,63 1,003
egészségére a mindennapok soran is ?lvalt 3,13 1,06
Ozvegy 2,5 0,837
Osszesen 2,56 0,971

Forras: Sajat forras
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MEGBESZELES

A kutatds sordn azt vizsgaltuk, hogy az Eszak-alfoldi régiéba latogatéknak milyen
elvarasaik vannak a szallodai szolgaltatasok terén. A kutatasi eredményeket 6sszefoglalva
megallapithatjuk, hogy az egyes valtozok, mint az életkor, a nem és a csaladi allapot
hatarozza meg véleményiiket, hogy a wellness szolgaltatasokat kik engedhetik meg
maguknak, és mennyire tartjdk azt divatosnak. A kutatdsunk elsé része alapjan
elmondhatjuk, hogy wellnessrél valé vélekedés szerint az egyes életkori, nem béli és
csaladi allapotot illetéen eltéré vélekedéssel voltak a valaszadok. Ezektdl filiggetlentil
minden valaszad6 alapvetének tartja, hogy a wellness valamilyen gyogy és termalvizes
szolgaltatas és a szauna és a masszazs ennek elengedhetetlen része. A szauna és a
masszazs stresszoldo és relaxalé hatasd. Nem meglepd, hogy mindkét nem képvisel6i a
wellness elemekhez sorolta (BOROS, 2012b). A tobbi allitdAsban mar megoszlanak a
vélemények, mig a nemek alapjan férfiak vélekedései egységesebbek, a csaladi allapotnal
pedig az 6zvegyek valaszai voltak a hatdrozottabbak. Minden régiéban, igy az Eszak-
alfoldon is a szallashelyek kozti verseny egyre élesebb. A szallodak ugy vehetik fel a
versenyt a tobbi szalldsadéval, ha a vendégek elégedettségét folyamatosan biztositjak
(MAROSI-BITOFALVI, 2014; NAGY, 2016).

A publikdcié elkészitését az EFOP -3.6.2. -16-2017-00003 szdmu projekt tdmogatta. A
projekt az Eurdpai Unié tdmogatdsdval, az Eurdpai Szocidlis Alap tdrsfinanszirozdsdval
valésult meg.
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A DEAC LABDARUGO SZAKOSZTALYANAK MIKRO- ES
MAKROKORNYEZETI ELEMZESE

MICRO- AND MACROANALYSIS OF THE UNIVERSITY OF DEBRECEN’S FOOTBALL SECTION
(DEAC FOOTBALL)

Pészmet Tiborl, Bdcs Bence Andrds?
1Debreceni Egyetem, Sporttudomdnyi Koordindciés Intézet, Debrecen
2Debreceni Egyetem Gazdasdgtudomdnyi Kar, Szdmviteli és Pénziigyi Intézet, Debrecen

Osszefoglalé

A Debreceni Egyetem alapvetd térekvése, hogy az egyetem polgdrai szdmdra egészségiik biztositdsdhoz,
életmindségiik javitdsdhoz sziikséges feltételeket biztositsa, igy a sportolds, a testnevelés, és a passziv
sportfogyasztds (szérakozds) mai kornak megfeleld széles palettdjdt nytijtsa.

A sport vonatkozdsdban az egyetem feladatai kézé tartozik a hallgatoknak nyijtott rendszeres testnevelés, a
szabadidd hasznos eltéltését szolgdldé témegsport, valamint a sportban kiemelkedéen tehetséges hallgatdk
egyetem sportklubjdnak a sportoldsi lehetdségek biztositdsdban. Ennek a rendszernek a része a DEAC
labdarigo szakosztdlya, aminek mikro-kérnyezeti, valamint a Debreceni Egyetem Atlétikai Club-janak makro-
kérnyezeti vizsgdlatdt végeztiik el. A DEAC labdarigé szakosztdlya a vdros labdariigé életének fontos
szerepldje elsGsorban a tomegsport teriiletén és utdnpotlds jatékosok nevelésében tevékenykedik.
Kulcsszavak: Labdartgds, DEAC, sportmenedzsment

Abstract

A fundamental endevour of the University of Debrecen is to provide the necessary aspects for its citizens to
improve and ensure their health as to provide an adequate wide range of sport activities and passive sport
consumption possibilities.

It is among the university’s duties to ensure physical education, possibilities for mass sport leisure activities
and possibilities for students who are extremely talented to compete in sports. The sport club of the university
bears with an emphasized role in the university’s strategy to provide sport opportunities. Our study consists of
the micro-environmental analysis of the football section of the club and the macro-environmental analysis of
the university’s sport club called DEAC. The football section of the club operates in mass sport activities and
youth sports education.

Keywords: football, DEAC, sport management

BEVEZETES
Debrecen varos és a Debreceni Egyetem egészséges életmod vonatkozasaban kiilonleges
alapokra épitette miikodését, hiszen mindkettd elkotelezett ebben a szektorban. Evekkel
ezelott kialakitott kozds stratégiajuk kozéppontjaban allnak az egészségiparral
kapcsolatos célkitiizések.
A Debreceni Egyetem alapvetd torekvése, hogy az egyetem polgarai szamara egészségiik
biztositasahoz, életmindségiik javitasahoz sziikséges feltételeket biztositsa, igy a
sportolas, a testnevelés, és a passziv sportfogyasztas (szérakozas) mai kornak megfelel
(BALOGH ET AL., 2019; BACSNE et al., 2019a,b) széles palettajat nyujtsa.
Kutatdsok bizonyitjak a varosi és egyetemi sport infrastruktira hatékony 6sszefon6dasat
(NAGY-TOBAK, 2015), és annak a lakossagi sportolasi és sportfogyasztasi szokasok
alakuldsaban betoltott szerepét is (NAGY et al.,, 2014).
A sport vonatkozdsaban az egyetem feladatai kozé tartozik a hallgatéknak nyujtott
rendszeres testnevelés, a szabadidé hasznos eltoltését szolgalé tomegsport, valamint a
sportban kiemelkedden tehetséges hallgatok szamdara a versenysport lehetéségének
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biztositasa (LENTENE, 2013). Kiemelendd j6 példa a Debreceni Egyetemhez kot6d6
Campus Sportfesztival, ami egy 2008 6ta évente megrendezett sportrendezvény a
magyarorszagi és hataron tuli fels6oktatasi intézmények hallgatéi szamara. A Campus
Sportfesztival célja a sport és a sportolds népszertisitése, olyan kozosségi esemény
megteremtése, ahol a magyarorszagi, és hataron tuli fels6oktatasi intézmények hallgatéi,
szurkoldi és versenyzdi kapcsolatot tudnak egymassal épiteni (FENYVES et al., 2020).
Mindekozben egyre fontosabb feladat a felséoktatasban a tehetséggondozas is (LISKUNE
VATHY - NAGY, 2019) amit az egyetemek igyekeznek a sportban is megvaldsitani. A

rendszeres versenysport mivelése a sportdgi szakszovetségek altal kiirt
versenyrendszerekben lehetséges. A sporttorvény el6irdsai alapjan ezekben a

bajnoksagokban, kupdkban egyesiileti formaban vagy gazdasagi tarsasagként lehet
nevezni és versenyezni (BACSNE, 2015; 2017). Az egyetem versenysporttal kapcsolatos
feladatait a tdbb mint 100 éves hagyomannyal rendelkezé DEAC latja el ellatja (LENTENE,
2014).

A DEAC legf6bb célja egy egészségtudatos és 0sszetartd kozosség épitése, melynek ereje
a sportok, csapatsportok velejaré értékein és az osszetartdé kozosségen alapszik. A
csak sportolasi lehet6ségek biztositasaban, de kdzosségszervezésben is. Napjainkban a
sportolas és a sporteredmények egyre inkdbb szerepet jatszanak az egyének személyes
markaépitésében is (NAGY et al,, 2018).

Mindemellett a DEAC kiemelten hasznos szerepet tolt be Debrecen varos és a Debreceni
Egyetem életében a hivatasos és a magas szint{i sportutanpétlas bazis biztositasaval.

E szerepének gyakorlasa soran kiilonosen nagy figyelmet fordit a fels6oktatasi korosztaly,
azaz a 18-23 évesek sportolasi lehetdségeire, ugyanakkor néhany sportagban, példaul a
labdarugasban a szovetségek altal eldirt, kisebb korosztalyokban is miikddtet csapatokat.
A Debreceni Egyetemre felvételt nyert, hallgatéi jogviszonnyal
versenysportolok szamara a DEAC szakosztalyai biztositjak a versenyzési lehet6séget a
sportagi szakszovetségek altal kiirt bajnoksagokban, kupakban. Az amatér sport
utanpotlas bazisaként a klub lehetdséget nyujt a sportoldoknak, hogy a felsGoktatasi
intézményben eltoltott id6szak alatt az egyetem klubjaban sportoljanak tovabb. Az DEAC-
ban tobb, mint 2.700 sportol6 versenyez az elsé tablazatban feltiintetett 23
szakosztalyban.

rendelkezo

1. Tablazat: A DEAC szakosztalyai 2020-ban.

Roplabda Kosarlabda Labdarugas Jégkorong Futsal Kézilabda
Floorball Tenisz Amerikai Asztalitenisz | Atlétika Shotokan

futball karate
Cheerleader | E-Sport Bridzs Strandfoci Torna Tura
Vitorlazas Darts Kendé Rugby Tajfutas

Forrds: Sajdt szerkesztés (2020).

ALKALMAZOTT KUTATASI MODSZEREK
Tanulmany célja, hogy a DEAC labdarigé szakosztdlyat elemezze mikro- és makro-
kornyezeti szempontok alapjan. A régio és vilag egyik legnépszerlibb sportaga a
labdartgas, ezt bizonyitja az is, hogy a DEAC-on beliil a labdarugé szakosztaly az egyik
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legnagyobb méretét tekintve, hiszen a legmagasabb igazolt sportoléi létszammal
rendelkezik a klub szakosztalyai kozott.

Tanulmanyunkban bemutatjuk a Debreceni Egyetemi Atlétikai Club sport szempontu
makro-kornyezetének, és a DEAC labdarugéd szakosztdlyanak mikro-koérnyezeti
elemzését, ehhez kapcsolodva kitériink a debreceni labdarugas jelenlegi helyzetére is. A
makro-kornyezet elemzéshez PEST analizist, a mikro-kornyezet elemzéséhez Porter ot
tényez6s modelljét alkalmaztuk. Munkank soran figyelembe vettiik Lakatos és
munkatarsainak (2019) korabbi vizsgalatanak tapasztalatait is.

(MAKRO-) KORNYEZET VIZSGALATA
Egy szervezetre kozvetett hatast gyakorol az altaldnos, vagy makro-kérnyezet, amelynek
arészletes ismerete elengedhetetlen a tartés fennmaradashoz. Ez 4ltalaban az a politikai,
nemzetgazdasagi, tarsadalmi, technoloégiai kornyezet, ahol a szervezet tevékenységét
végzi. A kils6 kornyezet elemzését a PEST(EL) analizissel célszert elvégezni. A kiillonb6z6
tényez06k kiillonb6z6 mértékd hatast fejtenek ki a szervezetre, igy sorrendjiiket az altalam
vélt prioritasok, hatasuk szerint allitottam 6ssze.

POLITIKAI ES JOGI KORNYEZET

A magyar alkotmany garantalja, hogy mindenkinek joga van a testi, lelki egészséghez. A
magyar kormanyzat az utobbi két évtizedben kiilondsen nagy figyelmet forditott a
egészségmeglirz0 sporttevékenység tamogatasara. Ezt igazoljak a sporttorvények.
Jelenleg a 2011 évi CLXXIIL Torvény a sportrél hatalyos. Mivel egyetemet vizsgalok ezért
mervadd a 2011. évi CCIV. térvény a nemzeti felsGoktatasrol. Az egyetemi sport keretét
altalaban sportegyesiilet adja, ezért figyelembe kell venni a 1989.évi II. torvényt az
egyesiilési jogrol és a 2011. évi CLXXV. Civil torvényt. A kormanyzat sporttamogatd
magatartasat tobb adotorvény is bizonyitja, a felsGoktatast érint6en 2010-ben valtoztak
meg az adotorvények uUgy, hogy kedvezzenek az egyetemi sport fejlesztésének.-
Osszegezve hazankban politikai, jogi oldalrél egyértelmiien timogatast élvez a sport.

GAZDASAGI KORNYEZET

A gazdasagi rendszert a nemzetgazdasag mindenkori allapota jellemzi. A gazdasagi
novekedés, az inflacié, a munkanélkiiliség, az allami koltségvetés helyzete, a kamatlabak,
az adoterhek és tovabbi tényezdk hatarozzak ezt meg. A gazdasagi kornyezet jellemzésére
a brutté hazai termék (GDP) mutatdét valasztom, amelyet Magyarorszagon az utdbbi
években novekedési tendencia jellemez, az egy fére juté GDP 2018-ban: 16.161 USD.
Ennek kovetkeztében a haztartasok jovedelmei is hasonl6képpen alakulnak, ami egyiitt
jar a vasarléer6 novekedésével. Ehhez hozzajarul még a munkanélkiiliségi rata
csokkenése, amely a K6zponti Statisztikai Hivatal (KSH) legfrissebb adatai szerint (2019.
01-03) 3,7 %-on all. A sportagazat globalisan egyre nagyobb gazdasagi stlya tesz szert, és
ez egyre inkdbb Magyarorszagon is tapasztalhatd. - Osszegezve a gazdasagi kérnyezet
megfelel6 a sportfogyasztas novekedéséhez. Ugyanakkor a gazdasagi kornyezet uj
kihivasokat tartogathat a koronavirus jarvany globalis és magyarorszagi hatasait
figyelembe véve.
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TARSADALMI, KULTURALIS KORNYEZET

Magyarorszag népessége a 80'-as évek 6ta folyamatosan csokken. Tobb mas tényezd
mellett a népesség csokkenésre is visszavezetheté a felsdoktatdsba érkezd és tanuld
hallgatok szamanak csokkenése. A hallgatoi 1étszam csokkenése a 2000-es évek elején
indult el. A népesség fogyasa tehat kockazati tényezéként értelmezhetd.

A magyar lakossag életmindségének javuldsa ellenben lehet6ségként értelmezhetd,
hiszen orszagunkban egyre tobb és egyre konnyebben elérhetd szorakozasi, kulturalis
lehet6ségek, miivel6dési és oktatasi lehetdségek jelennek meg (a gazdasagi novekedés
velejardjaként). Ezen feliil az orszag internetellatottsag terén is jol teljesit, amely Gjabb
kapukat nyit meg az emlitett lehet6ségek kihasznalasara.

Sport tekintetében meghatdrozé tényezd az egyre népszerlibb egészségtudatos
magatartas, melyet tobb hazai kutatas is megerésit (GODENY et. al. 2018, LAOUES et. al.
2019, FEHER et. al. 2019, LENGYEL et. al. 2019, MULLER et. al. 2019, BODA et. al. 2019)
(féleg a fiatalabb generacidk kérében). Az Eurobarométer 2014 felmérés szerint még nem
érjiik el az unids atlagot (41%), de a hazai statisztikai adatok javulast mutatnak, hiszen
2009-hez képest 2014-re a fizikailag inaktiv tarsadalom aranya 9%-kal csokkent, illetve
a mindennap sportolé lakossag aranya megtriplazédott, és eléri a 39%-t (ACS, 2017). A
Debreceni Egyetem 2010 6ta minden évben megrendezi a Campus Sportfesztivalt, ahol a
legnépszerilibb sportag a labdarugas (FENYVES et a, 2020). A magyar egészségiigy
tulterhelt rendszerére is pozitivan hathat a lakossag sportolasa, hiszen kimutattak a
fizikai aktivitas egészségmegOrz6 és prevencios hatasat, illetve annak allami koltség
megtakaritasi vonzatat. (ACS et al., 2011) szerint amennyiben a fizikai inaktivitas 10%-
kal csokkenne, abban az esetben évente atlagosan 9,1 milliard forint elméleti
koltségmegtakaritast indukalédna az Orszagos Egészségligyi Pénztar kasszajaban, csak
azon betegségtipusok és szovédményeik tekintetében, melyek legszorosabb korrelaciot
mutattak a fizikai inaktivitassal. A tappénz megtakaritasok vonatkozdsaban évente tobb,
mint 1,8 milliard forintot lehetne ,spo6rolni” azaltal, hogy a 77%-os fizikai inaktivitas
csokkentenénk 10%-kal.)

Végiil, de nem utolsé sorban meg kell emliteni, hogy a magyarok hazai versenysport-
fogyasztasi/passziv sportfogyasztasi szokasait sajnos az utdbbi évtizedekben szinte
moddszeresen lerombolta a latvany-csapatsportokban a nemzetk6zit6l elmaradé hazai
sportteljesitmény, illetve a sportsajtd. A magyar azonban sportszeretd nép, amit mar
sokszor bizonyitott (EB2016, Olimpiak, FINA), kiilondsen ha sajat képvisel6irdl van szo,
igy ilyen téren is pozitiv varakozasok jellemezhetik a jovét.

TECHNOLOGIA KORNYEZET

Kormanyzati és EU-s fejlesztési politikanak koszonhetden az infrastruktira fejlesztés
sport szempontjab6l rendkiviil kedvezé helyzetben van Magyarorszagon. A
sportinfrastruktira fejlesztési szandék szemléltetésére a legjobb példa a magyar
kormany stadionfejlesztési programja, melynek keretében 32 stadiont épitenek 4 év alatt
és erre 220 milliard forintot dldoznak. A Debreceni Egyetem az utobbi évek folyamatos
fejlesztési torekvései és aldozatos munka aran fejlett sportinfrastruktiraval rendelkezik,
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amely rendkiviilinek szamit magyar koézegben. A sporthoz kapcsoldéddan az egyetem
szamos sportpalyat, sportcsarnokot, tovabba sportdiagnosztika és fitneszkdzpontot is
fenntart az egyetemi és varosi polgarsag kiszolgalasa érdekében.

A DEAC LABDARUGO SZAKOSZTALYANAK MIKRO-KORNYEZETI ELEMZESE

A mikro-kornyezet elemzéséhez a Porter féle 5 f6 versenyer6 modellt érdemes
alkalmazni. A modell a vevok és a szallitok targyalasi pozicidjanak, a helyettesitd termék
és az Uj belépodk fenyegetésének és a versenytarsak rivalizalasanak elemzésére épiil.

VEVOK ALKUPOZICIOJA
A DEAC piaca és célcsoportja egyértelmiien a Debreceni Egyetem polgarsaga és Debrecen
lakossaga. Az egyetem beiskolazasi régiéi messze tdlnének megyénk hatdrain, ilyen
modon a klub szurkol6i és tagjai geografiailag nincsenek korlatozva Debrecenre és Hajdu-
Bihar megyére. A kés6bbiekben érdemes lehet a klub szamdara megyei szintre emelni az
érdekeltek korét.

2. Tdbldzat: A DEAC célcsoportjai.

Debrecen varos lakossaga ~202.000 6
Debreceni Egyetem aktiv hallgaté 1étszam ~30.000 f6
Debreceni Egyetem dolgozdi 1étszam ~9.000 f6
Debreceni Egyetem polgarsaga és | ~120.000 f6
hozzatartozoik

Debreceni Egyetem Alumni ~30.000 f6

Forras: Sajat szerkesztés (2020)

A fentebbi szamokban természetesen van atfedés, de igy atfogd képet kaphatunk a DEAC
célpiacara valo tekintettel. A DE hallgatoi egyetemi éveik alatt 3,5 - 6 évet toltenek
varosunkban, idén az egyetemre ~15.000 hallgat6 jelentkezett, koztiik ~8.900 els6
helyen, akik koziil ~7.000 hallgat6 kezdhette egyetemi tanulmanyait varosunkban 2018-
ban. A klub célcsoportja két f6 csoportra bonthatd, ennek ellenére a csoportok
kiszolgadlasa a szolgaltatasok szinvonaldban és elérhetéséglikben nem, vagy csak kis
mertékben kiilonbozik.

3. Tdbldzat: A DEAC célcsoportjainak két fo csoportja

#1: Egyetemi polgarsag: 2#: Nem egyetemi kot6désti lakossag
e DE hallgaték o kisgyerekektol kezdve
e DE dolgozok egészen a nyugdijas korig
e DE Alumni (akar szurkol6ként, akar
e csaladjaik, hozzatartozo6ik sportolokent)
e csaladok

Forras: Sajat szerkesztés (2020)

A fels6oktatasban résztvevok aktiv sportolasi lehet6ségeinek biztositasan és az NB3-as
csapat szurkoldinak passziv szérakoztatasan feliill azonban meg kell emliteni, hogy a
szakosztdly miikodése nagymértékben fiigg az  utdnpoétlasneveléstél. Az
utanpotlasneveléshez pedig meg kell gy6zni a gyermekeket, illetve sziileiket arrél, hogy a
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DEAC-ot valasszak mas sportiskolak, sportagak vagy esetleg valamilyen teljesen mas
idotoltés helyett. Ennek ellenére nagy tomegbazissal rendelkezik a klub labdartgé
szakosztalya. Egy-egy korosztalyban mar inkdbb az okoz nehézsége, hogy az osszes
jelentkez6t fogadjak.

Osszegezve az eddigieket a vevék esetében nem beszélhetiink erds alkupozici6rol.

SZALLITOK ALKUPOZICIOJA

A szallitok alkupoziciojanak vizsgalatakor figyelembe kell venni a szakosztaly
miikodéséhez sziikséges eszkozok és infrastruktira biztositéit. Sportfelszerelések
tekintetében a szallitok alkupoziciéja a DEAC labdariug6 csapata esetében nem erds, az
eszkozoket a klub kiilonb6z6 sportszergyartéktdl is beszerezheti, nem all kotelezett
szerz6déses kapcsolatban egyik ilyen féllel sem.

A hasznalatban 1évd infrastruktura tekintetében a klub tulajdonosara a Debreceni
Egyetemre tamaszkodik, akinek ilyen szempontbdl erds az alkupoziciéja, de nem all
érdekében ezt kihasznalni, hiszen a klub az egyetemet képviseli.

HELYETTESITO TERMEKEK

Ahogyan a veviket, ugy a helyettesité termékeket is tobb szempontbdl kell vizsgalni a
labdarugé szakosztaly tekintetében.

Els6ként az NBIIl-as labdarigé csapat mérkdzéseit vizsgalva megallapithato, hogy
alkalmanként 3-700 ember latogatott ki az egyes mérkdzésekre az igen sikeres 2019/20
(félbehagyott) szezon alatt. A csapat els6 helyet szerzett a tabellan, és a kupaban tuljutott
az NBII-es Csakvar csapatan, ami szép teljesitménynek értékelhetd.

A mérkozések kozvetlen helyettesitd termékei kozott mindenképpen figyelembe kell
venni az azonos sportagban magasabb szinten versenyz6 DVSC csapatat, valamint a
varost egyéb sportagakban képvisel6 DEAC csapatokat és a DVSC néi kézilabda csapatat.
Emellett olyan helyettesit6 termékek is sz6ba johetnek, amelyek egyaltalan nem sporttal
kapcsolatosak, mint példaul a mozi igénybevétele. El6nye ugyanakkor a DEAC NB Ill-as
csapatanak, hogy a mérkézések ingyenesen megtekinthetdk, kitling korilmények kozott
az egyetem sporttelepén, valamint a csaladias, egyetemi légkor.

Az utanpotlas tekintetében, ahogyan az fentebb emlitésre keriilt a labdarugo
szakosztalynak béven akad versenytarsa Debrecenben és kornyékén. Illyenek a Debreceni
Labdarug6 Akadémia (DLA), a Debreceni Kosarlabda Akadémia (DKA), egyéb sportagak
utanpotlasai és az olyan id6toltések, amelyeket szivesen végeznek az utdnpoétlaskoruak.
Elénye ugyanakkor a DEAC labdarigé szakosztdlyanak a DLA-val szemben, akik
els6sorban profi labdarugok utanpétlasara rendezkedtek be, ha mar valaki a sportot és
azon belll a labdardgast valasztotta, hogy a DEAC a tomegek kiszolgalasara, a sport
szeretetére és a kozosségre fokuszal, igy teljesen mas, a tobbség szamara komfortosabb,
kozosségibb élményt nyujt, amellett, hogy a sportoldas minden vele jaré értékével is
rendelkezik.

VERSENYTARSAK
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A versenytarsak elemzése soran a debreceni utanpdtlasnevelést tartottuk kiemelkedd
fontossagunak. A varosban a korabban emlitett labdartgé és kosarlabda akadémian kiviil
a DEAC-on beliil is koriiltekintének kell lenni, a klubon beliil nemcsak labdarugast, de
kézilabdat, futsalt, roplabdat, floorballt és egyéni sportokat is vdalaszthatnak a
novendékek. A klub azonban lehetdséget biztosit a szakosztalyok kozotti atjarasra, ami a
klubon beliil mikédé szakosztalyok utanpotlasanak kiilonleges helyzetet eredményez a
varosban. A labdarigas utanpotlasképzésében kihivo versenytars lehet az olasz focisuli,
azonban az egyetem biztositotta lehetdségekkel nehéz versenyezni.

U] BELEPOK

A szezon kozben zart mezényben milikod6 bajnoksag tekintetében nem érdemes az Uj
belépdk veszélyeit vizsgalni. Ugyanakkor a 2019/2020-as bajnoksag feljutdéjaként a DEAC
jelenthet veszélyt a kovetkez6 szezonban az NB II jelenlegi szerepl6i szamara.

Az utanpotlasnevelés komoly feltételekhez kotott, igy sportnevelés tekintetében sem
jelentenek veszélyt az 0j belépdk.

A VAROSI LABDARUGO HELYZET BEMUTATASA KULONOS TEKINTETTEL A DEAC
LABDARUGO SZAKOSZTALYARA

A debreceni labdarugé helyzet meglehetésen sokoldald, szines, viszont egy k6zos dolgot
minden labdarugassal kapcsolatos vallalkozasban talalunk: a Debreceni Egyetemet.
A varosi labdarugé koncepcidval 6sszhangban a DEAC labdarug6 szakosztalyanak
feladata, hogy a Debreceni Egyetem hallgat6i szdmara versenyzési lehet6séget tudjon
biztositani, valamint e mellett a komoly utanpotlasbazissal rendelkezzen, a sportoldinak
a sportszakmai fejlodés mellett a tanulas fontossagat is hangsulyozva.
A Debreceni Egyetem egyharmad részben tulajdonosa a Debreceni Labdarigé Akadémia
Nonprofit Koézhasznu Kft-nek is, igy szervesen kapcsolddik Debrecen varos
professzionalis futball fejlesztési programjahoz is, amelyhez teriletet, kozoktatasi
hatteret és szakmai segitséget biztosit.
E mellett sajat sportszervezeteit is arra 6sztonzi, hogy a labdarugas bazisanak szélesitése
érdekében vegyenek részt a varos labdarugas fejlesztési programjaban.
A DEAC labdarugé szakosztalya jé kapcsolatot apol az Olasz Focisulival és a Debreceni
Sportiskolaval is. Az el6bbi inkabb az elitképzésbe, utébbi a tomegsportba képviselteti
magat a debreceni labdarugé utanpdtlasképzésben. Mindkét szervezettel szamos kozos
szakmai rendezvényt bonyolitott le a DEAC. A bemutatott szervezetek bar egy varosban
miikddnek szakmailag jol megosztott a tevékenységlik, a szervezetek kozotti kapcsolatot
inkabb az egyiittmiikddés, mint versenyzés jellemzi.
A debreceni labdarugas utanpétlasképzési és korosztalyok alapjan felosztott felépitését
az 1. abra mutatja.
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DEAC és DASE
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DSl DEAC é&s DASE

DEAC és DASE

1. dbra: A debreceni labdartigds képzési és korosztdlyi felépitése
Forrds: sajdt szerkesztés (2019)

Az 1. dbra szemlélteti, hogy a DEAC egészen a legkisebb korosztalytdl a felnétt kort is
beleértve lehetéséget nyujt sportbéli kiteljesedésre a debreceni sportkedvel6k és magas
szinten sportolok szamara.

4. Tabldzat: A DEAC labdarigd szakosztdlydnak aktiv igazolt sportoldi

Korosztaly J atelfosok Korosztaly J atelfosok
szama szama
Felnétt 85 | ul2 21
ul9 80 | ull 17
ul7 49 | ul0 22
ulé 45 | u9 14
ul5 28 | u8 15
ulg 39 | u7 6
ul3 37 | ué 5

Forras: Sajat szerkesztés (2020)

Jelenleg a szakosztaly a 10 korosztalyban 6sszesen 31 nagypalyas, 25 futsal és 17
strandlabdariugo6 csapatot versenyeztet, valamint tobb, mint 450 aktiv igazolt sportold
tagja az DEAC labdarugo6 szakosztalyanak, amelynek a korosztalyok kozotti megoszlasat
a 4. tablazat szemlélteti. A szakosztaly felépitése és organogramja a 2. 4bran lathato.
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|
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Edzok

Szakmai vezetd

2. dbra: A DEAC labdarigé szakosztdlydnak felépitése (organogram)
Forrds: sajdt szerkesztés (2019)

A labdarugé szakosztaly elemzése szempontjabol a jelenlegi létszamadatok mellett
nagyon fontos tényez0, hogy az egyesiilet 100 éves fennallasa soran mindig miikoédott a
labdarug6 szakosztaly és folyamatosan szerepeltek csapatok a megyei és orszagos
bajnoksagokban. A legmagasabb szint eddig az NB II volt (DVSC-DEAC ként, csak a klub
nevét adva masodlagos szerepl6ként), azonban a 2020/21-es NB Il-es bajnoksagnak
varosi sportegytittmiikodés rendszerében, de sajat miikodtetésben vaghat neki els6 izben
a klub.

Az egykori sportolok koziil az egyetem elvégzését kovetden nagyon sokan lettek sikeres
orvosok, lgyvédek, korhaz- és iskolaigazgatok sikeres vallalkozok. Ezen feliil fontos
megemliteni, hogy napjainkra a DEAC tagjai a régié legnagyobb sportszervezetének
lehetnek részesei.

OSSZEFOGLALAS
Osszefoglalva megallapithatjuk, hogy a Debreceni Egyetem és a DEAC sporttevékenysége
makro-gazdasagi szempontbdl kedvezd helyzetben van, mind a politikai, a tarsadalmi és
technolégiai kdrnyezet szempontjabdl. A kovetkezd id6szak a koronavirus gazdasagi
kovetkezményei miatt nehézségeket, tdrsadalmi szempontbél lehetéségeket tartogathat.
A labdarugé szakosztaly mikro-kornyezetének vizsgalata pedig ravilagit, hogy a
labdarigé szakosztidly miikodése féként nem az elsészamu csapattol, inkdbb az
utanpotlasneveléstdl fligg, azonban az NB Il-es szereplés Uj lehet6ségeket nyithat
gazdasagi téren is a szakosztdlynak. A vizsgalat sordn a debreceni utdnpoétlasnevelés
sokoldaliisaga is kitlinik, amely annak ellenére, hogy a DEAC labdarigé szakosztalya
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szamara versenytarsakat is magaba foglal, a varosiak szamara nagyon kedvezd feltételek
kozott biztositja az egyéni és csaladi, aktiv és passziv sporttorekvések helyszinét.

10.
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13.
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AZ OKOLVIVAS TORTENETE, ESZKOZEI, KIFEJLODESE AZ OKORTOL
SZAMITVA EGESZEN NAPJAINKIG

THE HISTORY, DEVICES AND DEVELOPMENT OF BOXING FROM ANTIQUITY TO THE PRESENT

Berndth Andrea Grétal, Dienes Imre Baldzs?
1Debreceni Egyetem, Sporttudomdnyi Koordindcids Intézet
2Debreceni Egyetem, Sporttudomdnyi Koordindcics Intézet

Osszefoglalé

Ha megprobdljuk elképzelni az dsember életmddjdat rdjéviink, hogy az élete az életben maraddsrol szolt.
Egyértelmiien nem meghatdrozhato, hogy hogyan, s miként kezdte el haszndlni az 6klét, azonban az akkori
viszdlyok, az életben maraddsért valé kiizdelmek nagyban hozzdjdrultak ehhez. A sportdg népszeriisége miatt
szdmtalan irds foglalkozik hasonlé témdval A mostani tanulmdny egészen az dkorig visszanyulik, és
bemutatja, hogy a kiilénbézd kultiirdkban hogyan volt jelen az ékélvivds, hogy fejlédott és miként vdlt olimpiai
sportdggd. Kitér a boksz nemzetkézi szovetségeire és a hazai, magyarorszdgi vonatkozdsokra.

Kulcsszavak: 6kolvivds, sporttorténet, sportdgkifejlodés

Abstract

When we are trying to imagine the cave man’s lifestyle we can realise that it was about survival. We can not
obviously determine that how and why did he start using his fist, however, the conflicts in that era, the combats
for survival contributed greatly to this. Because of the popularity of the sport, numerous studies explore similar
topics. This study dates back to antiquity and introduce that how was boxing present in different cultures, how
didi t develop and how didi t become an Olympic game. It is about international federations and the national,
Hungarian aspects of boxing as well.

Keywords: sport, boxing, sportscience

BEVEZETO

Az 6kolvivas, mint ahogy Gallovits és munkatarsai (2011) fogalmaznak: ,A legnépszeriibb
sport az okélvivds, azon beliil is a hivatdsos vagy mds néven professziondlis ékélvivds. A
sportdg az évek sordn szamos vdltozdson ment keresztiil, rengeteget modosult, de
alapjaiban mindenképp megmaradt, hisz t6bb ezer éves miiltra nytlik vissza az, amit ma
okélvivdsnak hivunk.” Ebben a konyvben az 6kolharc, 6kolvivas multjardl és jelenérd
egyarant irok, hiszen ahogyan mar a fentebb emlitett szerzdk is emlitik az 6kolvivas
tavolrél sem mindennapi sportadg. Az 6kolvivas eredetével kapcsolatos publikacidék az
utobbi id6ben nagyon megritkultak. Ennek kovetkeztében, ha az 6kolvivas torténetét
probaljuk felderiteni, nem lehet egyértelmlien meghatarozni, hogy az ember mikor,
milyen korilmények kézott, s miként hasznalta el6szor az 6klét. Az azonban kétségtelen,
hogy az ember legdsibb fegyvere az okle, hiszen az emberiség hajdanan a
zsakmanyszerzés és a torzsi viszalyok megkovetelték az 6kol hasznalatat. Az életben
maradasért foly6 kiizdelemben létfontossagu harci eszkdznek szamitott az 6kol, hiszen
ennek segitségével tudtak tamadni és védekezni egymas, és a vadak ellen is. Még akkor is
ez volt a legf6bb harcaszati eszkdz, amikor az 6sember mar kiilonféle szird-, vago-, és utd
eszkozoket tudott késziteni, hiszen azokat harc koézben barmikor elejthette. A
szertartasok ideje alatt kiilonféle vetélkedék keretein beliil 6kloztek az 6semberek
egymassal, hiszen a katonak kérében az 6kollel vivott harc a torzsi és a harci szellem
fennmaradasat szolgalta (TENYEK KONYVE, 1990).

MI IS AZ OKOLVIVAS?
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Els6ként nézziik meg mi is az az 6kolvivas. A Pallas nagylexikon szerint ,Az dkélvivds (gor.
prime és pix) a testgyakorlatoknak ama, mdr a régi gérégék és romaiak dltal kedvelt neme,
midén az ellenfelek karjaik kilokésével igyekeznek egymdst érinteni. Az lités, fogds, a ldbbal
valé gdncsolds tilosak. A védelem a karnak eliitéseiben, a I6kés felfogdsdban v. a
félreugrdsban dll. A mai ékélvivdsndl a vivek mindkét keziikre kitoltitt kesztytt huznak,
ugyhogy a lokések nem veszélyesek. A I6kések csakis 6vtdl filfelé engedheték meg. Az
angolokndl az ékélvivds (boxolds) a nép minden rétegében nagyon el van terjedve, mig mds
népeknél sem mint ldtvdnyossdg, sem mint testgyakorlat nem kedvelt. Egyediil
Magyarorszdgon gyakoroljdk a sportegyesiiletekben, mint nagyon erdésité mozgdst, de
dltaldnos kedveltségre ez ideig ndlunk sem emelkedett.” Mint lathatd, azt probalja
megfogalmazni, hogy mi is az az 6kdlvivas. Kitér a tAmadasra, a védekezésre és a tiltott
dolgokra egyarant, tovabba megemliti azt is, hogy a vildgban meglepé mo6don szinte csak
az angolokra jellemzd a bokszolas iranti feltétlen szeretet és, hogy csak Magyarorszagon
hasznaljak az 6kolvivas anyagat erdsitésként a sportegyesiiletekben.

LAz 6kélvivds az a sportdg, amelyben két kiilénbdzé fél a szoritéban folytatott kiizdelemben
bokszkesztyiibe bijtatott 6klével az ellenfél meghatdrozott testtdjékait titéssel igyekszik
eltaldlni, ill. ilyen litéssel ellenfelét legaldbb tiz mdsodpercre harcképtelenné tenni.” (A
MAGYAR NYELV ERTELMEZO SZOTARA 1959-1962). Lathatjuk, hogy itt mar kitér a
felszerelésre, a kilitésre vagy a harcképtelenné tevésre (10 masodperc a f6ldon) és a
szoritora, ahol a bokszmérkoézések zajlanak.

WAz okélvivas az a sport(dg), amelyben két kiizdo fél (6kdlvivokesztyiis) kézzel leadott
litésekkel kiizd egymds ellen. E sport (rendszeres) gyakorldsa, ill. ilyen médon vald kiizdelem,
viaskodds.” A magyar nyelv nagyszotaraban ez egy leegyszeriisitett megfogalmazas,
semmi tulbonyolitas vagy tilgondolas nincs jelen benne, mégis tartalmazza a lényeget:
két kiizd6 fél harcol egymas ellen bokszkeszty{iben.

AZ OKOLVIVAS FEJLODESTORTENETE

AZ OKOLVIVAS KEZDETI SZAKASZA ES KIALAKULASA

Az 6skorbdl sajnalatos modon nincs sok fennmaradt lelet az 6kolvivassal kapcsolatban,
csak annyit tudunk biztosan, hogy mivel az §sember egyetlen célja az életben maradas
volt, ezért valoszinlileg mar akkoriban is hasznalta az o6klét. Kr. e. 5. évezredben
bukkantak az 0kolvivas legésibb nyomaira a mai Etidpia teriiletén. Az ott él6 torzsek
harcaszati kiképzéseken vettek részt, melynek fontos és alapvetd része volt a kozelharc.
A kiképzések alatt megtanitottak 6ket arra, hogy milyen mozdulatsort kell végrehajtaniuk
ha elveszitenék, elhagynak fegyvereiket, mert ezutdn a katonaknak puszta kézzel kell
védekezniiik és visszatamadniuk egyarant. Ezek a mozdulatok még egyaltalan nem
kozelitették a mai 6kolvivo elemek mozdulatait (ALIEN ES EDGEGOD, 2005). Kr.e. 4500
koriil ez a tipusu 6koélharc atjutott innen Egyiptomba is, ahol szamos hieroglifa mutatja
meg, hogy az itteni katonak és faraodk is gyakoroltak ezt a fajta sportot. A leletekbdl azt is
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meg tudjuk allapitani, hogy ezekben az id6kben a kiizd§ felek mindkét keziikon az 6kliikre
és az alkarjukra szijat tekertek.

AZ OKOLVIVAS MEGJELENESE ES FEJLODESE

Habar az 6skorban még nem sok leiras maradt rank, az 6korb6l mar annal tobb. T6bb
kultiraban is megjelent a sportag kiilonféle valtozata, Egyiptomban, Kinaban,
Gorogorszagban és Mezopotamiaban is. Mezopotamidban a mindennapi életrdl szdmtalan
festményt, leletet talaltak a régészek melyeken 6sszecsap6 0klozéket abrazolnak. Ezek
segitségével megallapithatjuk, hogy itt is jelen volt mar az o6kolvivas, okolharc.
Talalgatasok vannak arrdl, hogy a suméroknal ez a kiizdelem nem kultikus, hanem csak
egy mindennapos jelenség volt-e, azonban pontos valaszt egyel6re még nem kaptak a
kutaték. Magarol a szabdlyzatrol, hogy hogyan, s miért 6kloztek az emberek semmiféle
lelet nem maradt fenn. Kindban és Indidban is talaltak kiilonféle feljegyzéseket, s6t a
kutatasok szerint az ,arnyékolas” (imitalt fél elleni kiizdelem) is Kinabél ered (ALIEN ES
ADGEGOD, 2005).

4. abra Therai dokumentum, mindszi civilizdcio

Az Okori 0kolvivas els6 leletei a minészi civilizaciobol keriiltek el6. Magarol a sport
eredetérdl szamtalan monda maradt fent, példaul hogy maga Thészeusz kiraly talalta fel
a széken 1il6 6kolvivast, melynek l1ényege az volt, hogy a kiizd6 felek egymassal szemben
tltek és addig titotték egymast puszta kézzel, mig a masik meg nem halt. Az 6koélvivassal,
mint versenysporttal a gorogoknél, Kr.e. 10. szazadban talalkozhattunk el6szor. Erre
Homérosz ilidszabol, kiilonféle freskék, vazak és edények abraibol tudunk kovetkeztetni.
Az egyik legrégebbi lelet Kr.e. 1600-bél szarmazik Therarél (Egei-tenger kis szigete), ami
két 6kolvivé gyermeket dbrazol, jobb kezilikon 6kolvivo kesztytlikkel.

Az okori Hellasz testkulturajat tekintve harom korszakot kiilonboztetiink meg; az
archaikus kort, a gorog testkultira viragkorat és a hanyatlas korat. Az archaikus korhoz
kapcsolédva megjelent az antik gimnasztika, ami mezteleniil végzett testgyakorlast
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jelentett. Az antik gimnasztika harom részbdl all: a gyermekjatékokbdl, az orkhesztikabdl,
illetve a palesztrikabdl. A palesztrika volt a félkésziilés a kiilonféle avatasi probakra vagy
fegyveres kiizdelmekre. Ennek gyakorlasi helyszine a palaisztra, masnéven a
birkézocsarnok volt. A harci tevékenységek, mint pl. az 6kolvivas magas szintli miivelése
egyfajta elvaras volt a férfiak felé. Ekkor fogalmazddott meg a kalokagathia, vagyis az ,ép
figyelmet (SZEGNERNE, 2011).

A harcosok, a katonak békeid6kben is (izték ezt a sportot, viaskodtak, kiizdottek
egymassal, ezzel segitve, szinten és ébren tartva a harckészségi és az edzettségi szintjliket.
A gorog birodalomban tobbszor rendeztek kiilonféle jatékokat, fesztivalokat és ezek
elengedhetetlen szama volt az 6kolvivas is. Ennek sordn folyamatosan fejlédott ki a
sportszer(, a versenyszer(i és a rendszeres 0kolvivas, ami a lakossdgban hatalmas teret
hoditott. Ebben a korban létezett egy ugynevezett ,Kalosz Kai Agathosz” vagy magyarra
leforditva a ,Szép edzett férfi” eszme, ugyanis ezekben az id6kben barmilyen fajta sport
lizése szerves része volt a mindennapoknak. Ezt annyira komolyan vették, hogy aki nem
sportolt, vagy nem szerette a sportot/sportolast azokat kitagadtdk, megvetették,
elutasitottak. Ez a sport lehetett a futas, az (iszas vagy az okolvivas egyarant (ALIEN ES
EDGEGOD, 2005).

5. dbra Okori gérég 6kélvivé (Athéni miizeum)

Kezdetben a kiizd6 felek finom marhabér szijat tekertek az okliikre, melyeket vagy a
csukldnal, vagy az alkaron kotottek meg. Ezt nevezik ,6sbokszkesztylinek” (lasd: 2. abra).
Ezt felvaltottak a keményebb szijak, majd az olyan keszty(ik, melyeket hasznalat utdn nem
bontottak le, csak a szijat kapcsoltak ki. A romai korban azonban durvabb volt a helyzet.
Caligula csaszar afrikai 6kolvivékat hozatott, akikre olyan kesztytliket adatott melyeknek
a ,biityki” része 6lomgombokkal és vasgolydkkal volt kitdomve (caestus). Ezek a
meérkdzések kilonféle tlnnepi szertartdsok alkalmabol rendezett gladiatori
mérkozéseken zajlottak és gyakran haldlos kimenetellel végzddtek. A gy6ztes fél pedig
hajadonokat kapott jutalmul ( TENYEK KONYVE, 1990).
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Mivel az 6kolvivas nagyon hamar népszerti lett, a 23. olimpiai jatékokon i.e. 688-ban mar
versenyszamként szerepelt. Itt, illetve egyik olimpiai jatékok soran sem hasznaltak
caestust. A legels6 ©6kolvivo olimpiai bajnok a szmirnai Onomastos, aki a sportag
szabalyzatat, alapvetd szabdlyait megalkotta, miszerint tilos volt a fogas, a bérszijak
tobbszori megerdsitése és a nemi szervekre torténd iités. Az olimpiai megmérettetés eldtt
1 hénappal minden versenyz6ét Giimnasztionba zartak, ahol edzhettek és gyakorolhattak.
Készitettek izzasztokat, futdfolyosdkat és gyurokamrakat. A versenybirok ez id6 alatt is
figyelték a versenyzdket és az oda nem ill6 embereket elkiildték (ALIEN és EDGEGOD,
2005).

Az olimpiai jatékok utols6 napjanak délutanjan keriilt sor az 6kolvivas versenyszamra.
Két korosztalyban, feln6tt és ifjusagi kategéridkban lehetett nevezni. Sem
sulycsoportbeosztas, sem elhatarolt kiizd6tér, sem pedig menetidé nem volt. Az, hogy ki,
kivel mérkdzott meg a kovetkez6képpen zajlott: egy ivokupdban egy Osszetort cserép
betiivel jelzett darabjait keverték 6ssze és huzni kellett; akik azonos betiit huztak, azok
mérkéztek meg egymassal. A kezdés el6tt a versenyzdk testét olajjal kenték be, hogy
tompitsa az iitést. Nem létezett dontetlen. A mérkdzés addig tartott, amig az egyik fél mar
nem birt a 1aban megallni vagy fel nem adta a kiizdelmet, ami szégyent jelentett, ezért a
spartaiak neveltetésiik miatt nem is indulhattak 6kolvivé versenyszamban. Ha a két fél
tudasa nagyjabol megegyezd volt, a harc sokaig is elhuzdédhatott. Ekkor alkalmaztak a
»klimax”-ot (felvaltva uitottek, tilos volt a védekezés, azonban a kezdés jogat sorsoltak). A
gyOztes fél babérkoszorut kapott. Minél kevesebb sériilése volt az illetének, annal
nagyobb dics6ségnek 6rvendhetett (ALIEN és EDGEGOD, 2005).

I.sz. 393-ban Nagy Theodosius csaszar betilttatta a, pogany szentélyeket és kozpontokat”,
s ezzel befejez6dtek az linnepi szertartasok, jatékok, igy véget ért az okori 6kolvivas
torténete is. (TENYEK KONYVE, 1990) Az utolsé olimpiai bajnok Varazdates, 6rkény
szarmazasu 0kolvivé volt.

A kozépkorban teljesen elegyhaziasodott a vilag, a testmozgas szinte tilos volt, csak a
lovagi tornakra és a skolasztikus miiveltség elsajatitasara volt jellemzd. A kézépkorbol
sajnos nincsenek megbizhat6 forrasok, de az iparosodas kezdetén a céhek koraban, a
céhek linnepein a fiatalok korében kozkedvelt volt az 6kolharc. Akad néhany lelet, melyek
azt mutatjak, hogy a lovagi torndkon is jelen volt az 6kolvivas, a kozelharc, azonban
ekkoriban ezek teljesen hattérbe voltak szoritva. (ALIEN és EDGEGOD, 2006)

AZ OKOLVIVAS UJJASZULETESE AZ UJKORBAN

A XVII. szazadi angol polgari forradalom utan az arisztokratak zartkor( klubokat hoztak
létre, ahol szérakozhattak, sportolhattak. Az 6kélvivas sportag is Anglidban sziiletett 0jja.
Sokaig kapcsolatban allt a vivassal, ugyanis a tanitdmesterek, akik o6nvédelmi
szempontbdl kardforgatast tanitottak, egyre gyakrabban tértek at az 6kolvivas tanitasara.
Amikor a nép latta az 6kolvivokat a varosokban sétalni egy kotéllel a keziikben, gyorsan
odasereglettek. Ha elegend6 nézd gyiilt 6ssze, a kotélbdl kort formaltak, és aki elfogadta
valamelyik o0kolvivé kihivasat, az bedobta a kalapjat a korbe. Ha nem volt 6nként
jelentkezd, akkor a két 6kolvivé mérkozott meg egymassal. Az 6kolharc fokozatosan a
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szorakoztatas egyik nélkiilozhetetlen aga lett. Az 6kl6z6k vandorcirkuszokban csaptak
Ossze egymassal a fizeté néz6kozonség el6tt. Nemsokara minden helységnek lett egy
bajnoka, akit a nézdk segitettek megmérkdzni a tobbi helység bajnokaival. Ha az illetd
nyert, pénzdijat fizettek neki, sét akik a fogadas soran a gydztesre fogadtak gyakran
adomanyoztak a harcosnak a nyereségbdl (TENYEK KONYVE, 1990).

Az els6 nyilvanos djkori 6kolvivo mérkdzést 1681-ben rendezték, ahol Albemarle herceg
footman-je és egy henteslegény kiizdott egymassal. A henteslegény aratott gyézelmet.
Ekkoriban semmiféle szervezet, vagy szovetség nem létezett. Szabalyok nem voltak, a
kiizd felek csupasz 6kollel itotték egymast (nem haragbdl, csak a vetélkedés céljabol) és
menetid6k sem voltak; minden mérkdzés végkimeriiltségig tartott, vagy addig, amig az
egyik fél el nem ismeri, hogy legy6zték. Hivatalos nyilvantartas sem volt, a szurkolok
feljegyzéseib6l vagy az tijsagokbél lehetett tajékozédni (TENYEK KONYVE, 1990).

A kor leghiresebb mestere és 6kolvivoja James Figg, aki a sportag elsé nehézsulyu bajnoka
is volt. 1719-ben létrehozott egy kezdetleges Gym-et, ahol 6kdlvivast is tanitott. 1740-ben
jelent meg az elsé o6kolvivd szabalykonyv, majd Jack Broughton 3 évvel késébb
megreformalta azt. (TENYEK KONYVE, 1990) Ez a szabalykonyv mar leirta a
szabalytalansagokat és emlitette a segédek feladatat is (GALLOVITS et al.,, 2011).

A XVIII. szdzadban az 6kolvivas mar nemcsak Anglidban, hanem az egész kontinensen
népszer( lett. Mivel Anglia abban az idében vildghatalom volt, matrézai terjesztették a
sportot Eurépan kiviil is, nem elfelejtendd, hogy valésziniileg a pénzdij megszerzéséért. A
sportag egyre nagyobb hirnévnek érvendett, ez pedig a XIX. szazadban tjabb szabalyok,
pontositasok bevezetését igényelte. 1838-ban megalkottak a ,Londoni ring” szabalyait,
majd 1853-ban mddositottak pl. meghataroztadk a ring nagysagat. A mozgasok
végrehajtasa is folyamatosan fejlédott. Megjelent a kozelharc, a horogiités és a feliités.
1867-ben a szabalyok tovabb valtoztak. Létrejott a Queensburry-szabalyzat, melyben
meghataroztak a mérkdzés menetidejét (3 perces menetek 1 perces sziinetek), a menetét
(ha nem 4all fel a f6ldrél 10 mp utan ki van ttve), a vezet6birak feladatat és a kesztyi
kotelez6 hasznalatat, ami gyokerestil megvaltoztatta az o©kolvivas technikajat
(GALLOVITS et al., 2011).

Kialakulé6félben volt az amatér 6kolvivas, mint sporttevékenység, amely olyan technikai
felkésziltséget igényelt, amit egyszeri mérkézések nem tettek lehet6vé. A rendszeres
edzésre jaras elengedhetetlen volt. Végre az 6kolvivas is sportagnak nézett ki nem utcai
verekedésnek. 1892. szeptember 7-én keriilt megrendezésre az elsé nehézsulyu
vilagbajnoksag, melyet James John Corbett nyert miutdn a 21. menetben Kkilitotte
ellenfelét. Az 6 gy6zelmével kezd6dott a valédi boksztorténelem. O volt az a bokszolé, aki
tudatosan elemezte az iitéseket, a védekezést és egy mas, egy jobb védekez6 technikat és
korszer(ibb, djabb iitéseket fejlesztett. Nem véletlen, hogy 6t nevezziik a modern
okolvivas atyjanak (GALLOVITS etal., 2011).

OKOLVIVAS AZ 1900-AS EVEKBEN

Az 1900-as években rengeteg Uj bajnok sziiletett. A konnytsulyu vilagbajnok Benny
Leonard volt, aki els6ként hasznalt tudatos iitéskombinaci6kat a mérk6zés soran. Egyre
tobb egyesiilet alakult, egyre tobben érdekl6dtek a sportszerii 6kolvivas irant. E16szor
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1904-ben lathattak a nézdk az 6kolvivast, mint olimpiai versenyszamot a mai formajaban.
Azo6ta minden nyari olimpidn egy kiilon versenyszamnak szamit az 6koélvivas. 1920-ban
mar sajat nemzetkozi szerve volt (FIBA), azonban ez a szervezet 1946-ban nevet valtott
(AIBA). A WBA (Bokszvilagszovetség) 1921-ben alakult NBA (National Boxing
Association) névvel, majd 1962-ben egy névvaltoztatas soran lett WBA a neve.

Alegels6 6nall6 Eurépa-bajnoksagot 1925-ben, Stockholmban rendezték meg. 1962-ben
megalakult az els6 hivatasos 6kolvivé vilagszervezet, a WBA (World Boxing Association),
1963-ban a WBC (World Boxing Council), 1970-ben létrejon az Eurépai Amatér Okolvivo
Szovetség, az EABA (European Amateur Box Association), 1988-ban az IBF (International
Boxing Federation) és a WBO (World Boxing Organisation). Ma mar tobb mint 10
hivatasos vilagszervezet miikodik. Az els6 6kolvivo vildgbajnoksagot 1974-ben Havannan
rendezték meg.
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AZ OKOLVIVAS MAGYARORSZAGI VONATKOZTATASA

Hazankban Széchenyi Istvan és Wesselényi Miklos volt az 6kolvivas ismerdje, ugyanis
utazgatasaik alkalmaval 1822-ben Angliaban talalkozhattak vele. Wesselényinek sikertilt
bemenni a hires 6kolvivé bajnok John Jackson edz6termébe, ahol keszty(it huizott és vett
par hasznos leckét is. Sajnos azonban Magyarorszagon hianyzott az o6kolvivas iranti
érdekl6dés. Kezdetben a Magyar Atlétikai Club kezdett 6kolvivo edzéseket szervezni, de
majd csak 1875-ben kertilt sor az elsd feljegyzett 6kolvivé mérkdzésre. Ezutan lassacskan
elkezdtek az emberek érdekl6dni az 6kolvivas irant, kezdett beindulni a ,bokszos élet”.
Az emberek jartak edzésekre, majd kés6bb Palicson és Budapesten is rendeztek
mérkdzéseket (GALLOVITS et al,, 2011).

1909-ben nyitotta meg kapuit a Budapesti Miiegyetemen az els6 szezonalis és korszer(
edz6terem a sport irant érdekl6d6ék szamara. 1910-ben pedig mar stlycsoportok szerinti
mérkdzéseket bonyolitottak le a magyarorszagi bokszolok. 1911-ben megszerkesztették
az els6 szakkonyvet is.

Az els6 vildghaboru utani idészak Magyarorszagon sem volt zokken6mentes. A sportag
szervezése a Magyar Birkézo6 Szovetség keretein beliil tudott megvaldsulni. 1923-ban sor
keriilt az els6 felnétt Magyar-bajnoksagra. Aprilisban nyolc stlycsoportra, decemberben
pedig hét sulycsoportra irtak ki bajnoksagokat. 1925-ben létrejott a Magyar Okélvivo
Szovetség. 1927-ben Kocsis Antal az Eurdpa-bajnoksagon aranyérmet szerzett, s ezzel
kezdetét vette a magyar okolvivas elsd fényszakasza. 1960-ig a magyar 6kolvivok sorra
szerezték az érmeket, azonban a rémai jatékok utan visszaesést lehetett tapasztalni.
Nemsokara viszont Papp Laszl6 és Adler Zsigmond munkajanak kdészonhetéen a magyar
boksz ujra vilagszinvonalra tort. (GALLOVITS et al,, 2011) Sokak ugy tartjak, hogy az
okolvivas nem egy ndies sportag, azonban szamtalan nagyon tehetséges nd bizonyitotta,
hogy igenis van helyiik ennek a sportignak a torténelmében. Magyarorszagrol is
szamtalan holgy keriilt be a profik kézé és sorra vettek részt Eurodpa-, illetve
Vildgbajnoksagokon. A magyar néi 0kolvivas kiemelkedd sportoléi, versenyzéi:
Pruzsinszky Ivett (vilagbajnok), Ducza Anita (vilagbajnoki eziistérmes) és Kovacs Maria
(vilagbajnoki ezlistérmes).

OSSZEGZES

Habar sajnos alig maradtak fenn forrasok az okolvivas torténetével kapcsolatban,
szamtalan hasznos és a téma kapcsan relevans irodalom lehet segitségiikre az 6kolvivas
multjarol érdekl6d6k szamdara. Mar az 6korban nagy szerepe volt az 6kollel vivott
parharcoknak, hiszen a kiilonb6zé népeknél, a kiilonb6zd kultirakban mas és mas
szimbolikus jelentést rendeltek hozza. Az id6 mulasaval fejl6dott az eszkézhasznalat, az
emberek hozzaértése a sporthoz, illetve a szabalyzat is szamtalan médositdson ment
keresztiil. Az 0kolvivas i.e. 688 6ta szerves része az olimpiai jatékoknak, hiszen
napjainkban is az egyik legnépszer{ibb sportag. Magyarorszagon is évszazadok 6ta jelen
van és okolvivéink sorra nyerték a mérkdzéseket, azonban az elsé vildghaboru utani
id6szak megviselte a hazai sportéletet is. Csak kés6bb, az 1960-as években tamadt fel a
magyar 6kolvivas Papp Laszl6 és Adler Zsigmond kivalé munkajanak koszonhetden.

148



SZAKIRODALOM

1. Alien és Edgegod, 2005: Az oOkolvivas torténete - 1. rész link:
http://www.profiboksz.hu/sztorik/az-okolvivas-tortenete-1-resz/
2. Alien és Edgegod, 2006: Az o0Okolvivas torténete - 2. rész link:

http://www.profiboksz.hu /sztorik /az-okolvivas-tortenete-1640-1760-2-esz/

3. Bokor Jozsef, Ger6 Lajos, 1893-1897: A Pallas nagy lexikona. link:
https://www.arcanum.hu/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-a-pallas-nagy-
lexikona-2/0-14164/okolvivas-
1417C/?list=ey]JmaWx0ZX]zljogey]NVSI6IFsiTkZPX0xFWFIMZXhpa29ub2tfMi]dfSw
gInF17X]5ljogllx1MDBmNmtcdTAwZjZsdlx1MDBIZHZcdTAwWZTFzIn0

4. Czuczor Gergely, Fogarasi Janos, 1862.: A magyar nyelv szétara. link:
https://www.arcanum.hu/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-a-magyar-nyelv-
szotara-czuczorfogarasi-55BEC/0-6945D /okolviadal-694B8/

5. Gallovits Laszl6 - Honfi Laszl6 - Széles-Kovacs Gyula, 2011: Sport A-tél Z-ig. Campus
Kiado. pp. 142-145.

6. Kézikonyvtar, 1990: Tények konyve - Az 0Okolvivas torténete link:
https://www.arcanum.hu/hu/online-kiadvanyok/TenyekKonyve-tenyek-konyve-
1/1990-7B2E/sport-9E05 /az-okolvivas-tortenete-9EFD /

7. Kovacs Laszlo, 2008: Segédlet az oktatasi intézmények és a sportiskoldk Nemzeti
Alaptanterv szerinti 6kolvivas oktatasahoz. Kincses Ferenc- Az 6kolvivas kialakulasa.
pp- 9-12.

8. Magyar Tudomanyos Akadémia, 1959-1962: A magyar nyelv értelmezd szdtara V.
kotet link: https://www.arcanum.hu/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-a-magyar-
nyelv-ertelmezo-szotara-1BE8B/0-0-433E2 /okolvivas-4349D/

9. Magyar Tudomanyos Akadémia Nyelvtudomanyi intézet, 2006-2019: A magyar nyelv
nagyszoétara. link:
http://nagyszotar.nytud.hu/dictsearch.html?query=boksz&mode=normal

10. Rétsagi Erzsébet, H. Ekler Judit, Nadori Laszl6, Woth Péter, Gaspar Mihaly, Galdi
Gabor, Szegnerné Dancs Henriette, 2011: Sportelméleti ismeretek. Dialog Campus
Kiadé. pp. 261-271.

11. Wikiszotar: https://hu.wiktionary.org/wiki/Kezd%C5%91lap

KEPEK FORRASAI
1. abra:

https://tudasbazis.sulinet.hu/HU/muveszetek/muveszettortenet/muveszettorte

net-7-evfolyam/a-palotak-es-a-freskok/a-therai-freskok

2. Aabra:
https://mult-kor.hu/hadrianus-fala-mellol-kerultek-elo-az-elso-romai-
bokszkesztyuk-20180308

149


http://www.profiboksz.hu/sztorik/az-okolvivas-tortenete-1-resz/
http://www.profiboksz.hu/sztorik/az-okolvivas-tortenete-1640-1760-2-esz/
https://www.arcanum.hu/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-a-pallas-nagy-lexikona-2/o-14164/okolvivas-1417C/?list=eyJmaWx0ZXJzIjogeyJNVSI6IFsiTkZPX0xFWF9MZXhpa29ub2tfMiJdfSwgInF1ZXJ5IjogIlx1MDBmNmtcdTAwZjZsdlx1MDBlZHZcdTAwZTFzIn0
https://www.arcanum.hu/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-a-pallas-nagy-lexikona-2/o-14164/okolvivas-1417C/?list=eyJmaWx0ZXJzIjogeyJNVSI6IFsiTkZPX0xFWF9MZXhpa29ub2tfMiJdfSwgInF1ZXJ5IjogIlx1MDBmNmtcdTAwZjZsdlx1MDBlZHZcdTAwZTFzIn0
https://www.arcanum.hu/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-a-pallas-nagy-lexikona-2/o-14164/okolvivas-1417C/?list=eyJmaWx0ZXJzIjogeyJNVSI6IFsiTkZPX0xFWF9MZXhpa29ub2tfMiJdfSwgInF1ZXJ5IjogIlx1MDBmNmtcdTAwZjZsdlx1MDBlZHZcdTAwZTFzIn0
https://www.arcanum.hu/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-a-pallas-nagy-lexikona-2/o-14164/okolvivas-1417C/?list=eyJmaWx0ZXJzIjogeyJNVSI6IFsiTkZPX0xFWF9MZXhpa29ub2tfMiJdfSwgInF1ZXJ5IjogIlx1MDBmNmtcdTAwZjZsdlx1MDBlZHZcdTAwZTFzIn0
https://www.arcanum.hu/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-a-magyar-nyelv-szotara-czuczorfogarasi-55BEC/o-6945D/okolviadal-694B8/
https://www.arcanum.hu/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-a-magyar-nyelv-szotara-czuczorfogarasi-55BEC/o-6945D/okolviadal-694B8/
https://www.arcanum.hu/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-a-magyar-nyelv-ertelmezo-szotara-1BE8B/o-o-433E2/okolvivas-4349D/
https://www.arcanum.hu/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-a-magyar-nyelv-ertelmezo-szotara-1BE8B/o-o-433E2/okolvivas-4349D/
http://nagyszotar.nytud.hu/dictsearch.html?query=boksz&mode=normal
https://hu.wiktionary.org/wiki/Kezd%C5%91lap
https://tudasbazis.sulinet.hu/HU/muveszetek/muveszettortenet/muveszettortenet-7-evfolyam/a-palotak-es-a-freskok/a-therai-freskok
https://tudasbazis.sulinet.hu/HU/muveszetek/muveszettortenet/muveszettortenet-7-evfolyam/a-palotak-es-a-freskok/a-therai-freskok
https://mult-kor.hu/hadrianus-fala-mellol-kerultek-elo-az-elso-romai-bokszkesztyuk-20180308
https://mult-kor.hu/hadrianus-fala-mellol-kerultek-elo-az-elso-romai-bokszkesztyuk-20180308

FITNESZ TRENDEK HATASA A FIZIKAI AKTIVITASARA, SPORTOLASI
SZOKASOKRA ES AZ ELETMODELEMEK VALTOZASARA

THE EFFECT OF FITNESS TRENDS ON PHYSICAL ACTIVITY, SPORTSHIPS AND CHANGE IN
LIFESTYLE

Szabé Katalin Kinczel Antonial, Czegledi Hanna Orsolyal, Molndr Anikél, Berndth Andrea
Gréta?
1Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomdnyi Kar, Debrecen
2Debreceni Egyetem, Sporttudomdnyi Koordindcios Intézet, Debrecen

Osszefoglalé

Az egészségtudatos magatartds erdsédésével, egyre népszeriibbé vdlnak a fitnesz, wellness rekredcios
kézpontok és az ezek dltal nytjtott szolgdltatdsok. Az emberek egyre tébbet térédnek a sajdt egészségiikkel,
egészségiik megdrzésével és a prevencioval. Egyre tébb cég, vdllalkozo ldtja a lehetdséget abban, hogy sporttal,
pihenéssel dszténézze munkavdllaldit a hatékonyabb munkavégzésre. Kutatdsban vizsgdlatra keriilt a
tdrsadalom mentdlis és fizikai aktivitdsa, sportoldsi szokdsai és életmddja. Megvizsgdltuk, hogyan befolydsolja
a tdrsadalmat az aktudlis fitnesztrend. Melyek a legnépszeriibb mozgdsformdk a piacon, és hogy mennyit
hajlandéak dldozni az egészségiikre az emberek. Kutatdsunkban 152 rendszeresen sportot Uiz6 embert
kérdeziink meg, és a kévetkez6 eredményt kaptuk.

Kulcsszavak: fitnesz trend, egészség, fizikai aktivitds, sportolds

Abstract

Fitness and wellness recreation centers and the sevices they provide are becoming more and more popular as
health-conscious behavior grows. People are increasingly concerned about their own health, their health, and
their prevention. More and more companies and enterpreneurs see the opportunity to encourage their
employees to work more efficiently through sports and recreation. The research examined the mental and
physical actittvity, sports habits and lifestyle of the society. We lookd at how the current fitness trend affects
society. What are the most popular forms of exercise on the market and how much people are willing to
sacrifice their health. In our stuy, 152 people regularly engaged in sports were interviewed and the following
results were obtained.

Keywords: fitness trend, health, physical activity, sport

BEVEZETES

Az iparosodas és a folyamatos technikai csodak megjelenésének kovetkeztében az
emberek életmédja atalakult. Eletiik konnyebb, kényelmesebb lett, mellyel egyiitt jart a
mozgasszegény életméd is (BORBELY-MULLER; 2008, MULLER-BACSNE; 2018). Ez az tj,
mozgasszegény és Ul6-életmdd komoly rizikofaktor a civilizaciés betegségek, artalmak
kialakulasanak (FEHER et. al. 2019 a,b). A fizikai inaktivitis Magyarorszagon nagyon
sulyos gond. Korabbi kutatasok szerint a lakossag csupan 20%- a végez valamilyen
szabadid6s sportot rendszeresen. 53% egyaltalain nem sportol, és a maradék 24%
havonta maximum 1-3 alkalommal. Az évek soran sokan radobbentek arra, hogy a
legdragabb kincs egészségiik megtartasa, javitdsa. Arra is egyre tobben rajottek, hogy ha
egészségesek akarnak maradni, akkor rendszeresen kell fizikai aktivitast, rekreacios
mozgast végeznilik. Az Egészségiigyi Vilagszervezet 1946-ban a kovetkezéképpen
definialta az egészséget: "Az egészség a tokéletes fizikai, szellemi és szocialis jollét
allapota, és nem csak a betegség, vagy fogyatékossag hianya” (WHO; 1946).

Az egyén és a tarsadalom szdmara is az egészség az egyik legfontosabb - ha nem a
legfontosabb - érték, ezért megdrzése az egyén karrierje, gazdasagi helyzete, tarsadalmi
stitusza szempontjabdl is dontd jelent8ségii (MULLER; 2018). A munkahelyi
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egészségfejlesztés fontos annak érdekében, hogy megakadalyozzuk, illetve megel6zziik a
munkaval kapcsolatos betegségeket, és elésegitsiik a munkavallalok megfelel6 egészségi
allapotat (WHO, 1988, HIDVEGI et. al. 2017). Az egészség- fejlesztés egy olyan folyamat,
amelynek célja az, hogy minden emberben fokozott mértékben miikodjon az
egészségtudat, és ezaltal képessé valjon egészségének megerdsitésére (NUTBEAM, 1985,
23).

Az egészségtudatos felfogds kovetkeztében, egyre tobben végeznek szabadidejiikben
valamilyen tevékenységet egészségiik megdrzése érdekében. Ennek hatasara egyre tobb
vallalkozé latott gazdasagi lehetdséget, a szabadidds szolgaltatasok fejlesztésére
(MULLER et. al. 2009,). Az eurdpai értékrend szerint az allam legfontosabb célja az, hogy
allampolgarai életmindségét, egészségi allapotat - a legkisebb 4allami forras
felhasznalasaval - javitsa (SPORT XXI.; 2007-2020). Sorban jelennek meg a wellness
rekreécios, és fitnesz szolgaltatasok, melyek kinalata béviil, és minésége javul (MULLER-
SZABO 2009, MULLER et. al. 2016, BIRO-MULLER 2017, BARTHA et. al. 2018, BACSNE et.
al. 2018, MULLER et. al. 2019a, BIRO et. al. 2019a, b). Az orszagok lakossaganak testi és
lelki allapota, életmindésége nagyban meghatarozza az orszag gazdasagi sikereit is. (GDP)
(SPORT XXI; 2007-2020). A wellness napjaink meghatarozé trendje, mely ma mar
életforma, testi-lelki harmoénia, melyben meghatarozo, hogy kiils6 szépséghez bels6
szépség és kiegyenstlyozottsag is tarsul (MULLER et. al. 2005, TOROCSIK, 2014). Halbert
Dunn amerikai orvos 1950-ben a wellbeing (j6 kozérzet) és a fitness (jo fizikalis erdnlét)
szavakbol alkotta meg maga a wellness szdét. Részei lehetnek: torna, egészséges
taplalkozas, Uszas, fitnesz, masszazs, melyek beépiilnek a hétkéznapokba is (HIDVEGI et.
al. 2019). A fitnesz, egyre népszertibb trend, a rekraciés tevékenységek kozott (GODENY
et. al. 2018). A trend, egy meghatarozo iranyvonal, mely folyamatosan halad, és mindig az
aktualis fogyasztoi szokasokra utal. Folyamatos valtozasa miatt egyre nagyobb figyelmet
kap, egyre tobben kovetik, kutatjak alakulasat.

MOZGASSZEGENY ELETMOD KAROS HATASAI

A civilizacioval napjainkra kibontakozott technikai csodak, vivmanyok kovetkezménye és
életmdd- befolyasold hatasként jelentkezett az emberek egyre romlé egészségi allapota.
(BORBELY-MULLER, 2008) Napjaink iil6- életmédja sulyos egészségiigyi problémakat vet
fel nap, mint nap, melyekre megoldast kell talalni. A betegség kockazatanak és a fizikai
inaktivitdsnak a megnovekedett kockazatok a vastagbél daganatos betegségek kozott
példaul 37- 100 %, mellrak esetén 20- 50%, szivbetegeknél 43 -100%, stroke esetében
40- 100% volt. Ezek az adatok egyértelmiien mutatjak, hogy a fizikai inaktivitas fontos
életmdd-tényezd, amely szamos civilizacios betegség kialakulasahoz jarul hozza (KRUK;
2009).

A rendszeres sportolas, testedzés alapvetd jelentdségli a testsuly- szabalyozas és az
elhizas megel6zése kapcsan is valamennyi életkorban (MULLER et. al. 2019 c), csokkenti
a kardiovaszkularis betegségek el6fordulasat (APOR 2009, JUHASZ et. al. 2015) és
emellett hatassal van a fiatalok pozitiv én- és testképére (LOPEZ; 2006,). A rendszeres
testmozgas el6énye még, hogy csokkenti a mozgasszervi betegségek el6fordulasat,
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késlelteti a csontritkulast (RACZ; 2005) és a mentalis betegségek prevenciéjaban is fontos
szerepet kap (SIMON et. al. 2018).

FITNESZ

A fitnesz, aktiv, sportos idoétoltés, a ,fit” angol eredetl sz6bol szarmazik, mely olyan
tokéletes allapotot jelez, melyet csak edzés révén lehet elérni. A fitnesz fogalma nem
szinonimaja az egészségnek, de jelentds szerepet jatszik annak minden vonatkozasaban,
mint aktualis fizikai, tettrekész allapot, az egészség legfontosabb faktoraként (BORBELY-
MULLER; 2008). A fitnesz, jo fizikai erénlétet, tartds teljesit6képesség fejlesztését, és az
egészséges életmodot helyezi el6térbe. A fittséget, azaz a fizikai fitneszt kétféleképpen
kiilonboztethetjiik meg. Lehet teljesitményorientalt, azaz rendszeresen sportot iz6, és
egészségszempontd, melynek célja a j6 egészségi allapotuk megtartasa, javitasa. A fitnesz
ipar egyre jobban megkoveteli a magasan képzett szakembereket, hiszen a fogyaszték
létesitményvalasztasat is befolyasolja (BARTHA et. al. 2018).

FITNESZ TRENDEK

A trendek jonnek, mennek az évek soran allandoéan valtoznak, igy ezek vizsgalata mindig
fontos, hiszen Gjszer(i megallapitasokat és kutatasi eredményeket indukal (MULLER et. al.
2013). Mindig ki kell talalni egy 0j terméket, szolgaltatast, vagy legalabb is a termék és
szolgaltatasjellemzének meg kell Gjulnia, ami tébbet tud az eddigieknél, hogy révid idén
belil sokak kedvencévé valjon. A trend egy hosszu tavu valtozast jelent, nem csak egy
fellangolas. A szabadidds sportok koziil szamos lehet6ség adodik a szabadidd aktiv
eltoltésére, hiszen a kiilonb6z6 sportagaknak, mozgas és edzésprogramoknak és
modszereknek a tarhaza egyre szélesedik, bdviil a kinalat (DOBAY; 2014, MULLER et. al.
2019b).

A 2019 év trendjei kozott els6sorban szerepelnek azok az edzéseszk6zok és modszerek,
illetve mozgasformak, melyeket a fogyas érdekében végeznek (MULLER et. al. 2013,
GODENY et. al. 2018). Sajnos ezzel kapcsolatban még sokan mindig abban a tévhitben
élnek, hogy elegend6 csupan elkezdeni sportolni, azzal azonban nem foglalkoznak, hogy
azt rendszeresen kell végezni, és a helyes taplalkozas legalabb annyira sziikséges a tartés
eredmény eléréséhez (MULLER et. al. 2018).

MOZGAS, MINT GYOGYSZER

Az orvosok és egészségligyi ellatast nyujté szolgaltatdsok hatdsara megfelel6
sportszakemberre bizzak a pacienseket. Igy kezdenek el életmédot valtani, és fizikai
aktivitast végezni annak érdekében, hogy egészségesebbek legyenek. Folyamatosan
figyelik, mérik az eredményeket.

FUNKCIONALIS FITNESZ EDZES

Az egész életiinket, testiinket szeretnénk jobba tenni az altal, hogy funkciondlisan,
tudatosan tervezziilk meg az edzéseinket, nem pedig egy-egy izomcsoport elszeparalt
fejlesztésére toreksziink.
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FITNESZ PROGRAMOK IDOSEBBEKNEK

Az id6sebb generaci6, az a réteg, akiknek még vannak megtakaritasai. Ezeket a fitnesz
klubok ki is hasznaljak, igy szamos id6seknek sz6l6 programot szerveznek. Ezek a
programok az idésebbek mozgassziikségletein alapszanak (SIMON et. al.2018, HERPAINE
et.al. 2017)

CSOPORTOS EDZESEK
A néhany f6s, és nagyobb 1étszamu edzések gombamaod szaporodnak manapsag. Legyen
az egy egyszer( tancora, step, akar erdsitd, vagy kardio jellegii csoportos mozgasforma.
Mind egyre latogatottabb a k6zosség motivalo jellege és a szakember altal vezetett 6ra
miatt (MOLNAR 2019).

SZEMELYI EDZES

Hazankban is egyre népszeriibb edzésforma a személyi edzés. Nem csoda, hiszen mar
minden fitnesz klubban elérhetd, raadasul mar otthonunkban vagy online formdaban is
végezhetjiik az edzésiinket.

HORDOZHATO TECHNOLOGIA

Edzéseinket segitik a folyamatosan fejl6d6 technolégidk. Sorra jelennek meg az okos 6rak,
intelligens kardrak, pulzusmérd eszkozok, melyek segitenek a kitlizott cél elérésében a
testnevelés 6ran, a versenysportban és a szabadidésportban egyarant (NAGY-MULLER
2016; RATHONYI et al,, 2019).

Kutatasunkban az aktualis fitnesz trendek hatasait vizsgalom, hogy megjelenésiik, hogyan
befolyasolja az emberek fizikai aktivitasat, életmodjat.

MODSZER
A kutatas 2019 szeptemberétdl - novemberig zajlott. Ez id6 alatt feltérképeztiik a témaval
kapcsolatos szakirodalmakat, és kérddives felméréssel tovabbi adatokat gyijtottem
hozza. A kérddiv kérdései egyszer( valasztasos, skalas, és tobb valasztasos kérdéseket
tartalmaztak, melyeket a valaszadék sajat dontésiik alapjan valaszoltak meg.
Kutatasunkat online- kérdo6iv segitségével végeztiik, az alapstatisztikai eredményeket
grafikonos uton is szemléltetjiik.

EREDMENYEK ISMERTETESE
A vizsgalatom soran elészor is azt vizsgaltuk meg, hogy kik azok, akik megvalaszoltak a
kérdéseket.
A 152 f6 résztvevd megkérdezésével a kovetkez6 eredményt kaptuk. A valaszadok
83,55%-a no, 16,45% pedig férfi volt (1. abra).
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1. abra: A felmért minta nemek szerinti megoszldsa
Forrds: sajdt forrds 2019

A minta életkori megoszlasat a 2. dbra szemlélteti. megallapithat6, hogy a mintat nagy
részt 19 és 45 év kozotti fiatalok és felndttek alkottak (2. abra).
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31-35év
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2. abra: Kutatdsban résztvevik életkora
Forrds: sajdt forrds 2019

Rakérdeztiink a valaszadok munkajara, mivel kivancsiak voltunk arra hogy az iilémunka
és fizikai munkavégzés mennyire jellemz6 a valaszadok kérében (3. abra). Az eredmények
igazoljak, hogy a valaszado6ink tobbnyire iil6munkat végeznek, igy kifejezetten hasznos
szamukra a sportolas egészségiik megdrzése érdekében.
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3. abra: Kutatdsban résztvevék munkdja
Forrds: sajdt forrds 2019

Rakérdeztiink a naponta sportoldsra forditott id6 mennyiségére is, melyet a 4. abra
szemléltet. A kutatds eredményei azt mutatjak, hogy a kérddivet kitéltok aktiv emberek,
és mar minimum 1-2 érat sportolnak hetente egészségiik meg6rzésének érdekében. Heti
3-5 ora sportolds, mar nagyon jonak mondhat6 a népesség korabbi mutatéihoz képest.
Ebbdl az adatbdl kidertil, hogy az emberek egyre tobbet tor6dnek magukkal, és képesek
id6t dldozni a mozgasra. Ez az aktiv életmo6d hosszutavon javitja a kozérzetet, javul a
munkakedv, a munkaképesség. Fejlodik az izomerd, javul az oxigén felvevd képesség, és
kevésbé lesznek betegesek az emberek. Az eredmények talan tul pozitivak is a sportolasi
szokasokat tekintve, a korabbi hazai lakossagon mért adatok nem igazoljak ezt a magas
aktivitist (EUROBAROMETER, 2017), mely szerint a magyar lakossidg esetében a
rendszeresen sportolok aranya 9% volt, amely a 2013-as adatokhoz képest 6%-o0s
csokkenést mutatott. A valamilyen rendszerességgel

sportoldk ardnya is csupan 24%, ami 2013-hoz képest 1%-o0s novekedést eredményezett.
Mas hazai kutatas, mely a szabadidds tevékenységeket, a sportolasi szokasokat vizsgalta
kiilonb6z6 célcsoportokon, szintén nem igazolta ezt a fajta magas sportoldsi aranyt
(MULLER et. al. 2011, BODA et.al.. 2016, BALATONI et. al. 2016, KOVACS et. al. 2017,
HERPAINE et. al. 2017, BOCSI-KOVACS 2018, LAOUES et. al. 2019a,b,c.KOVACS 2019,
VARADI et. al. 2019).
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4. abra: A kutatdsban résztvevdk, mennyi idét téltenek sportoldssal
Forrds: sajdt forrds 2019

A mindennapi élet, rengeteg stresszel, szorongassal, mozgasszegény és
kiegyensulyozatlan taplalkozassal jar egyiitt, melyek hosszitavon negativ eredményeket
mutathatnak a munka teriiltén is. A munkaadok kezdik felismerni azt, hogy a
rendszeresen végzett mozgas segiti atlenditeni az embereket ezeken a nehézségeken.
Kiiloénosen akkor igaz ez az allitas, ha az a sportmozgas 6romet okoz szamukra. A joles6
fizikai elfaradas segiti a mély és pihentet6 alvast, a rendszeresen edzett szervezet, pedig
ellenallobb lesz a minden napi életben, ezaltal javul a munkahelyi teljesitmény is.

Egyre tobb munkaad6 javitja a munkavallalojuk teljesitéképességét az altal, hogy
sportolasi lehetdséget biztosit szamukra, munkaidében vagy azon kivil (5. 4bra). Egyre
elterjedtebbek az uUgynevezett sportkartydk, mint extra juttatds, melyet az 5. dbra
szemléltet. Ezek a kartyak kedvezményes bérletvasarlast biztositnak a munkavallal6knak
sportolashoz, a kijelolt elfogadé helyeken. Ez egy koéltséghatékony lehetdség. Ha
egészségesek a munkavallaldk, akkor jobban teljesitenek, és kevesebbszer betegszenek
meg, mely a gazdasagot is pozitivan befolyasolja (GABNAI et. al. 2019).
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Sportkartya
All You Can Move kértya
Sport Erzsebet utalvany

Egyéb )
av / Kedvezményes fitneszterem
bérletet biztosit

Kedvezményes uszoda belépdt
"“ hlﬁtml’t . . ik be
Kedvezményes palyabérlést biztosit

Edzés lehetéséget biztosit Szabadiddt biztosit rA munkaiddben

munkahelyen belil

. Sportkartya 5.45 All You Can Move kartya 5.45
. Sport Erzsébet utalvany 1.82 . Kedvezményes fitneszterem bérletet biztosit 14.55
. Kedvezmeényes uszoda belépdt biztosit 5.45 . Kedvezmeényes palyabérlést biztosit 5.45
. Szabadiddt biztosit ra munkaidében 23.64 . Edzés lehetdséget biztosit munkahelyen beldl 25.09
@ caveb 36.36

5. abra: Munkavdllalok sportoldsdnak tdmogatdsa
Forrds: sajdt forrds 2019

Az altalunk vizsgalt személyek nagy része fineszterembe jar, és a személyi edzést részesiti
elényben (6. dbra). A személyi edzés elénye az a csoportos edzésekkel szemben, hogy az
emberek konnyebben be tudjak épiteni a mindennapi életiikbe a mozgast. A csoportos
edzések minden héten azonos idSpontokban vannak, mig a személyi edzés
rugalmasabban beilleszthet6 az emberek napirendjébe.

Csoportos edzés
42.65%

Személy edzés

Mindkettdt

T T T T T T T T T
24 26 28 30 32 34 36 38 40 4z

Bl VElasztési arany
6. abra: Milyen tipusu edzést részesit elényben?

Forrds: sajdt forrds 2019

A Kkiegészitd szolgaltatasok meglétére is rakérdeztiink, mint szolgaltato-valasztast
befolydsolé6 motivaciés tényezd (7. abra). Sokan szivesebben latogatnak olyan
finesztermekbe, ahol csoportos edzés is szerepel a szolgaltatasok kozott, illetve egyre

157



népszeriibb edzések utan a szaunazas, mely segiti a tovabbi méregtelenitést a
szervezetben, illetve a pihenés, relaxalas eszkoze.

...0da, ahol csak fitneszoépek
talalhatoak.

...0da, ahol erdemeléssel 1z
foglalkoznak a fitneszen kivil.

.Ahol a fitnesz mellett wellness
(szauna, masszdzs, sZE€psegapolas)
részleg is talalhato.

..Ahol a fitnesztermen és

csoportos edzésen kivil szauna is

talalhatd. ...0da, ahol fitneszgépek és

...&hol fitnesz gépek és szauna is csoportos edzés is taldlhato.

talalhata.

. Oda, ahol csak fitneszgépek talalhatdak. =]
Oda, ahol fitneszogépek és csoportos edzés is talalhato. 33
&hol fitnesz gépek és szauna is talalhato. 3

. &hol a fitnesztermen és csoportos edzésen kivil szauna is taldlhato. 8
&hol a fitnesz mellett wellness (szauna, masszazs, szépségapolas) részleg is talalhatd. 2

. Oda, ahol erdemeléssel is foglalkoznak a fitneszen kiviil. 15

7.4bra: Hova jdr szivesen edzeni?
Forrds: sajdt forrds 2019

A 8. abran a sportmotivaciés tényezdket mutatjuk be. Az emberek nagy része azért
kezdett el sportolni, mert valamilyen betegségben szenved, tdlsullyal kiizd, vagy épp
versenyre készil. A versenysport mar nem minden esetben sz6l a rekreacios,
egészségmegdrz6 sportolasrél. A komoly versenysport mar nem minden esetben
egészséges. A tulsuly lekiizdése, és a betegségek javitasa érdekében valosziniileg teljes
életmodvaltasra van sziikség. A mindennapi életbe be kell épiteni a helyes étkezési
szokasokat és a rendszeres sportolast, mely betegség esetén személyre szabottan és csak
is az orvossal konzultalva lehetséges. Az egészséggel kapcsolatos motivacidk (betegség
kompenzalasara, tulsuly lekiizdésére, prevencié) mellett a kiils6 megjelenéssel (izmos
legyen, fogyjon, jol nézzen ki) kapcsolatos motivaciok is markansan megjelennek a
sportmotivaciéban, melyek a hazai kutatdsok szerint az épek (MULLER et. al. 2011,
KOVACS et. al. 2017, HERPAINE et. al. 2017, BOCSI-KOVACS 2018,) és fogyatékkal él16k
(LAOUES et. al. 2019 a, b, c) esetében szintén bizonyitast nyert.
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...Szeretem a hatdraimat feszegetni

...Szivesen kiprobalom az 0j

...Szeretem elérni a kitlizétt célokat

...Eletmédomhoz hozzatartozik a

GMersenyre készilak

dolgokat ...Fontos az egészségem

...Fontos szamomra a prevencid

sport
...\Valamilyen betegségben
szenvedek

\

/‘. .WTalsdllyal kizdak

...Izmosodni szeretnék

. Fontos az egészségem 1.31
@ Tilsillyal kizdék 36.55
. Versenyre készilék 77.3
. Szivesen kiprobalom az 0j dolgokat 5.44

...Fogyni szeretnék

Fontos szamomra a prevencio 2.72 * Valamilyen betegségben szenvedek 64.79
* Fogyni szeretnék 29,53 . Izmosodni szeretnék 4.05

Eletmédomhoz hozzatartozik a sport 12.67 . Szeretem elérni a kitlizétt célokat 2.67
. Szeretem a hatdraimat feszegetni 8.78

8. abra: Miért sportol?
Forrds: sajdt forrds 2019

Rakérdeztiink a mozgasformdk népszerlisédére, azaz milyen mozgasprogramokat
részesitenek elénybe a valaszadok, melyek eredményeit a 9. abra szemlélteti. A személyi
edzések mellett egyre népszerliek a csoportos edzések. A legtrendibb edzések
napjainkban, az erd és alloképesség fejlesztd edzések: az alakformald, zsiréget6 aerobik,
TRX, és Cross traing edzések. Népszer(i a tancos, j6 hangulatd Zumba, és a leginkabb
kardié jellegli Kangoo Jumps edzések is egyre keresettebbek nem csak a rekreaciéban, de
a turizmusban is (LENTENE et. al. 2018). Az emberek kezdenek raébredni arra, hogy a
fizikai edzés mellett ugyan olyan fontos a mentalis egészség is, valamint az, hogy az
izomzatuk rugalmas legyen. A rugalmas izomzat kevésbé sériilékeny. Igy egyre tébben
megfordulnak a kovetkezd edzéseken is: jéga, pilates, streching (BODOLAI et. al. 2016).

Funkciondlis kéredzés

Pildtes

Gerinctréning
Alakformald aerobik

HIIT
Cross training \\\1\" Zsirégetd edzés
Kettlebell [ = :
AN~ Box aerobik
TRX 4 3 i
f' Dance aercbik

Step aerobik

Hot Iron Zumba
Radtanc Spinning
) ) Tabata Kangoo Jumps )
. Alakformald aerobik 58.57 Zsirégetd edzés . 48.7 Box aerobik 15.38 . Dance aerobik
Fanatic Jump
‘ Step aerobik 5.13 . Zumba 25.54 . Bokwa ] Spinning
. Kangoo Jumps 46.15 . Fanatic Jump 2.56 . BodyArt ] . DeepWork
. Tabata 12.82 . Ridtanc 2.56 * Hot Iron 7.69 . Funkciondlis kiredzés
@ ™=x 30,77 @ Kettlebell 25.54 Cross training 25.64 (@ HuT
. Bootcamp o . Gerinctréning 15.38 . Pilates 5.13 . Jéga
@ stretching 15.38

9. abra: Csoportos edzések
Forrds: sajdt forrds 2019
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A kovetkezé diagramon (10. abra) a valaszaddok koéltéshajlandésagat vizsgaltuk az
egészséglikkel kapcsolatos kiadasok vonatkozdsdban. A vizsgalatbdl az deritl ki, hogy
egyre tobb pénzt hajland6ak aldozni az emberek egészségiik javitasara, meg6rzésére. Az
emberek tobbsége 5000 és 20000 Ft kozott kolt havonta vitaminokra és edzésre.

Maximum 2000 Ft-ot
2000-5000 Ft kdzétt
5000- 10000 Ft kdzdtt
10000-20000 Ft-ot

20000 Ft-nal tobbet

T T T T T T T T 1
] 5 10 15 20 25 30 35 40 45

W Vilasztasi arany

10. &bra: Mennyit koltenek egészségiikre az emberek havonta
Forrds: sajdt forrds 2019

OSSZEGZES

A kutatasbdl kidertil, hogy minél trendibb egy mozgasforma anndl nagyobb a vagy az
emberekben, hogy kiprébaljak azt. Az internetnek, (azon beliil kiillonésen kiemelném a
facebookot és az instangramot) a reklamoknak, és az emberek megosztasai alapjan még
tobb ember figyel fel bizonyos mozgasformakra. Az emberek igyekeznek kovetni az
aktualis trendet, a reklamok pedig folyamatosan prébaljak felhivni a figyelmet arra, hogy
az egészséges taplalkozas és a rendszeres testmozgas fontos a mai életvitelben. Arra nem
érdemes konkrét javaslatot tenni, hogy milyen mozgast végezzenek, hiszen barmilyen
fizikai aktivitds hasznos lehet. A j6l megvalasztott és szakszerilien végzett rendszeres
fizikai aktivitds, javitja a kozérzetet, és a teljesit6képességet. Altala javul a sziv- és
érrendszer, fejlédik az izomzat, javul a tiid6é kapacitasa. Jobban tudjuk kezelni a
mindennapi kisebb- nagyobb zokkendket, a stresszt. Fokozza a csontrendszer stablitasat,
hatékonyan hat a koleszterinszintre, segiti a vérnyomas optimadlis szinten tartasat.
Szerencsére évrdl évre egyre tobben torddnek az egészségilikkel, aldoznak ra, és tesznek
is érte. fgy varhatéan az eddigi negativ rekordok csékkenni fognak, és az emberek
egészségesebbek lesznek, javul a munkakedviik, munkatejesitménytik, mely a gazdasagra
is hatassal lesz hosszutavon. Raadasul a varhato élettartama is kitolodhat.

A publikdcio elkészitését az EFOP-3.6.2-16-2017-00003 szamu projekt tdmogatta. A

projekt az Eurdpai Unié tdmogatdsdval, az Eurdpai Szocidlis Alap tdrsfinanszirozdsdval
valdésult meg.
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A FEHERVAR F.C. KFT. ROVID TAVU PENZUGYI HELYZETENEK
VIZSGALATA

FEHERVAR F.C. LTD. EXAMINATION OF THE SHORT-TERM FINANCIAL SITUATION
Gottfried Péter

Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomdnyi Kar, Emberi Eréforrds Menedzsment Tanszék, Debrecen

Osszefoglalé

Napjainkban jelentds mértékben megnétt azon hazai tanulmdnyok szdma, amelyek pénziigy és szdmviteli
teljesitménye jelentdsen befolydsolhatja a sportteljesitményt, ami szimukra az egyik legfontosabb tényezd. A
kutatdsom sordn célom az volt, hogy a Fehérvdri F.C. Kft Sportszolgdltato és Kereskedelmi Korldtolt Felel6ségii
Tdrsasdg rovid tavi likviditdsat vizsgdljam meg, az éves beszamolékban szerepld adatok segitségével. A rovid
tavu likviditds elemzésénél meghatdroztam a hagyomdnyos és dtfogé likviditdsi mutatékat, valamint a
milkédési és pénzciklus értékeit.

Az eredmények alapjdn ldthaté volt, hogy az elvdrt érték kézelében voltak az eredmények, de egyik évben sem
érte el a vdllalkozds az elvdrt szintet, ami a jovében veszély forrds lehet. A likviditdsi gyorsrdta esetében csak
az elsé vizsgdlt évben (2015) volt magasabb a meghatdrozott szinttdl, igy ez a mutaté két évben is megfelelt.
A készpénz szintii likviditds vonatkozdsdban, viszont a vizsgalt periédusban kapott értékek alapjdn nem felelt
meg a vdllalkozds a szakirodalom dltal kifejezett szintnek. Az dtfogo likviditdsi index eredményei alapjdn arra
a kévetkeztetésre jutottam, hogy a sportvdllalkozds nem folytatott eqyik vizsgdlt évben sem (2016,2017)
rugalmas finanszirozdsi politikdt. A miikodési és pénzciklus vizsgdlatdndl a 2016 és 2017 -es évet elemeztem.
A miikédési ciklus esetében csdkkenést mutatott a 2017-es évre az eredmény, ami kedvezd a vdllalkozds
szempontjdbol, hiszen csékkent a beszerzés és a kovetelések beszedésének kozétti idétartam. A pénzciklus is
csékkent a 2017-es évre, ami megfeleld likviditdsi helyzetet von maga utdn.

Kulcsszavak: sportszervezet, futball, pénziigy, likviditds

Abstract

Nowadays, there has been a significant increase in the number of domestic studies which that approach sports
organizations from a financial and accounting perspective. The relevance of the topic is indicated by the fact
that the financial performance of sports organizations could have a significant impact on sports performance,
which is one of the most important factors for them. In my research my aim was to examine the short-term
liquidity of the Fehérvdr FC. Sports Services and Commercial Limited Liability Company, with the help of the
data included in the annual reports. The sports company in Fehérvdr is operating and completing the football
team of Mol Fehérvdr FC.). In the analysis of short-term liquidity, I determined the traditional and
comprehensive liquidity ratios as well as the values of the operating and money cycle.

The results has shown that the results were close to the expected value, but in none of the years did the company
reach the expected level, which could be a source of danger in the future. In the case of the quick liquidity ratio,
it was higher than the specified level only in the first year examined (2015), so this indicator was in line with
the two years. In terms of cash level liquidity, however, in the period under review, based on the values obtained,
the company did not meet the level expressed in the literature. Based on the results of the comprehensive
liquidity index, I have got to that conclusion that the sports company did not pursue a flexible financing policy
in any of the examined years (2016,2017). In the analysis of the operating and money cycle, I analyzed the
years of 2016 and 2017. In the case of the operating cycle, the results for 2017 has shown a decrease, which
was favorable for the company, as the time between acquisition and collection of receivables has decreased.
The money cycle also declined for 2017, which implies an adequate liquidity position.

Keywords: sports organization, football, financial, liquidity,

ELMELETI HATTER
A futball nem csak egy sportag, hanem egy olyan nemzetkozi gazdasagi piac, amely sokféle
befektetét vonz (GAZZOLA et, al, 2019). A professzionalis futballklubok sikere, jelent6s
meértékben fligg a pénziigyi forrasaik megfelelé és hatékony menedzselésétdl, amelyek
idedlis esetben a profitszerzésre és a sportsikerek elérésében nyudjtanak optimalis
segitséget (GHIO et al.2019). Galariotis és tarsai (2018) tanulmanyukban meghataroztak
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egy lehetséges teljesitményciklust amely, a sportteljesitmény és a pénziigyi teljesitmény
fontossagat emeli ki a futballklubokat tekintve. A teljesitményciklus szerint a
sportteljesitmény befolyasolja a bevételeket, amely hatassal van a pénziigyi
teljesitményre, ami kés6bb hatassal van a sportteljesitményre. Napjainkban elmondhaté,
hogy a hazai futballklubok jelent6s mértékdi lemaraddsban vannak a nemzetkozi
klubokhoz képest, ami a gazdasagi teljesitményt jelenti. A magyar futballklubok legf6bb
arbevétel forrasai kozé sorolhat6 a szponzoracidbdl szarmazéd bevételek, a Magyar
Labdarug6 Szovetségtol kapott bevételek, a kozvetitési jogok értékesitésébdl szarmazéd
bevételek, jatékjogok értékesitése, tovabba a kereskedelmi és meccsnapi bevételek
emlithet6k meg (BACSNE et al. 2018). Fontos kitérni a tarsadalmi adékedvezménybél
(TAO) és az onkormanyzattél Kkapott hozzdjarulasokra is. A TAO tekintetében, a
sportszervezetek tdmogatasat, a latvany-csapatsportok hozzajarulasat el6segité TAO
kedvezmény fejezi ki. (BACS-BECSKY,2015). A témam szempontjabol relevans tényezé a
sportegyesliletek, sportvallalkozdsok 4altal részesiilt latvany-csapatsport tamogatas
felhasznalasi lehet6ségei. A felhasznalasi teriiletek kozé tartozik az utanpétlas, személy
jellegli raforditasok, versenyezetetés, képzéssel osszefiiggé feladatok, valamint targyi
eszkozok. Kutatdsomban egy olyan sportvallalkozast vizsgaltam, amely meghatarozé
szerepet tolt be a magyar labdarugasban. Az elismert hazai teljesitményen kiviil
fontosnak taldltam azt, hogy a vizsgalat targyat képzo klub, tobb nemzetkozi szinten elért
eredménnyel is rendelkezzen. A masik érv, ami a klub valasztashoz fiz6dik, hogy a
témamhoz kapcsolddd informaciok keresésekor azt allapitottam meg, hogy a nagyobb
szintli klubok (Ferencvarosi Torna Club, DVSC, MOL Fehérvar FC.) tobb nyilvanosan
hozzaférhet6 informacioval vannak ellatva, mint a kisebb klubok. A vizsgalat soran igy a
Fehérvari F.C. Kft Sportszolgaltato és Kereskedelmi Korlatolt Felelgségli Tarsasag rovid
tavu likviditasat fogom elemezni, harom éves idéintervallumban (2015,2016,2017), a
sportvallalkozas nyilvanosan elérhetd beszamolodiban szerepld adatok segitségével.

Az elemzés szempontjabdl fontos megemliteni, hogy a magyar klubok tdlnyomo része
korlatolt felel6sségii tarsasagi formaban funkcionalnak (BACSNE, 2017). Hazankban a
vallalkozasok értékeléséhez, vizsgalatahoz, elengedhetetlen informaciokat a
vallalkozasok beszamoloéi tartalmazzak. A beszamoldban szerepel az altalanos lizleti évet
zar0 adatok, ami alapjan elemezni tudunk egy vallalkozast tobb pénziigyi vonatkozasban
is (ZEMAN-BEHM,2016). A magyar sportvallalkozasoknak is beszamolasi kotelezettségiik
van. A magyar szamviteli térvény alapjan megszabott beszamolot kell elkésziteniiik a
labdartgé kluboknak. Abban az esetben, ha az adott csapat érdekelt a nemzetkdzi kupak
egyikében, akkor a hazai beszamolén kiviil az UEFA altal el6irt beszamolét is el kell
készitenilik az érintett kluboknak. A magyar futballvallalkozasok az alabbi beszamolokat
kell benytjtaniuk (BACS-SZOKE, 2015):

. Tarsasagi forma: Rt- Szamviteli térvény szerinti beszamol6
. Nemzetk6zi porondon is szereplé klubok- UEFA el6iras altal megszabott
beszamolok

A sportszervezetek a beszamolok fajtai koziil az éves beszamoldi format szoktak igénybe
venni az esetek tobbségében. Az éves beszamoldkat minden kettés konyvitelt hasznalé
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vallalkozé veheti igénybe. Az éves beszamold mellett az UEFA altal el6irt szamviteli
beszamolot is el kell készitenilik azoknak a hazai kluboknak, melyek a nemzetkozi kupak
egyikében érdekeltek. Az elmult id6szakban az UEFA arra torekedett, hogy fenntartsa és
tdmogassa a klubok, eltéré menedzsment kulturainak aspektusait annak érdekében, hogy
a pénzilgyi beszamoldk atlathatésagat biztositsak (DIMITROPOULOS, 2019). Az UEFA
beszamol6 a MOL Fehérvar FC. esetében relevans tényezd, hiszen az utébbi évek soran
tobbszor is érdekeltek voltak a Bajnok Ligaja és az Eurdpa liga selejtezékben, illetve a
2018-as évben elérték az Eurdopa Liga csoportkorét is. A sziikséges beszamolét és a
negyedéves pénziigyi tajékoztatast az ugy nevezett SAP rendszer feliiletére kell feltolteni.
A kotelezden benyujtott beszamolé nyelve angol, a feltiintetett adatokat 1000ft-ban kell
feltiintetni, amelyet a kés6bbiekben az ellen6rz6 szerv eurdban fogja latni. A magyar
szamviteli torvény szerint elkészitett beszamol6khoz hasonléan ebben is fel kell tliintetni
a targy évi és az el6z6 évi adatokat is. A beszamol6 fontos része a mérleg, amely az adott
sportvallalkozas forrasaira és eszkozeire oOsszekapcsolva terjed ki, pénzértékben a
megadott idészakot tekintve (SZOKE,2017). A nemzetkozi szabvany szerinti mérlegben
tobb eltérés van a hazaihoz képest. Az elsé tétel az UEFA szabvanya szerinti mérlegben a
forgdeszkozok csoportja, tovabba a magyar éves beszamoldban nincs feltiintetve kiilon, a
forgoeszkozok csoportjaban a jatékos igazolasokbdl szarmazo kovetelések és az ado
(BACS-SZOKE, 2015).

ANYAG ES MODSZER
A Fehérvar F.C. Kft. egy székesfehérvari székhelyl vallalkozas, amit 1998. junius 12-én
alapitottak. A cég pontos elnevezése, ,Fehérvar F.C.” Sportszolgaltaté és Kereskedelmi
Korlatolt Felel6sségli Tarsasag. A sportvallalkozas tulajdonosi helyzetét tekintve a
Fehérvar F.C. Kft. tobbségi tulajdonosa a Futball-F 2007 Kft.,, amely 80%-al, a Futball
Invest 2007 Zrt. rendelkezik. A tulajdonosi rész tovabbi 20%-at az Advoil Zrt. birtokolja
E-BESZAMOLO (2020). A vallalkozas fétevékenysége egyéb sporttevékenység. A TEAOR
jelzés alapjan a sportvallalkozas kapcsolataban relevans informacio, hogy mi tartozik az
egyéb sporttevékenységekhez. A vizsgalt vallalkozas esetében fontos tevékenység a
sportesemények rendezése, szervezése, valamint a sportrendezvényekkel 0sszefiiggd
proméciés feladatok elvégzése TEAORSZAMOK (2020).

A sportvallalkozas bemutatasanal fontos megemliteni a vizsgalt évek nettd arbevételét. A
vallalkozas netto arbevétele az elemzett években (2015,2016,2017) az alabbiak szerint
alakult:

e 2015:2044603000 FT
e 2016:3472538000 FT
e 2017:3277603000 FT

Avizsgalat kiemelt célkitlizése a Fehérvar F.C. Kft rovid tavu likviditasanak elemzése, amit
harom év adatait (2015,2016,2017) felhasznalva végeztem el. Az elemzés folyaman az
Excel tablazat segitségévek végeztem el a rovid tavu pénziigyi helyzettel kapcsolatos
szamitasokat. Az informaciék megismeréséhez lényeges miivelet a pénziigyi elemzés. A
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pénziigyi elemzés a vallalkozas miikodése és fenntarthatdsaga szempontjabol vizsgalja
meg az adott vallalkozds eredményeit. Az elemzés célja, hogy a vallalkozas esetebén
felmeriil6 problémakat és lehet8ségeket feltarja, a hatékonyabb miikodés érdekében. A
vizsgalatok tovdbba arra nyujtanak segitséget, hogy megallapitsa a potencialis
eredményeket. A jov6ben elérhetd eredményekhez fontos, hogy tobb évet visszamendleg
is megvizsgaljunk, hiszen ezekbdl az adatokbdl tudunk kovetkeztetéseket levonni.
(TARNOCZI et al, 2015). Az elemzés elvégezhetd egy év és tobb év adatai
figyelembevételével is. Abban az esetben, ha egy vallalkozasnal egy évet vizsgalunk, akkor
statikus az elemzés, amennyiben tobb évet vesziink figyelembe akkor pedig dinamikus
szemléletli elemzést hajtunk végre. A dinamikus elemzés azért is relevans, hiszen
osszehasonlitja az egyes években tortént valtozasokat. amelyek alapjan még tobb hasznos
informacidkra tehetiink szert (TARNOCZI et al., 2015).

A rovid tavu fizet6képesség elemzése a pénziigyi helyzethez kotédik. A likviditast rovid
tava fizet6képességnek definidlhatjuk. A vallalkozasokat tekintve amennyiben id6ben
tudjak rovid tava kotelezettségeiket teljesiteni, abban az esetben megfelelnek a
fizet6képeség feltételeinek. Egy cég mlikodésében és fenntartdsdban kiemelt fontossagu
ez a mutatd. A likviditds szamitasaban a vallalkozas eszkdzeit méri a rovid tavua
kotelezettségekhez. A mutatd elvégzéséhez hasznalhatjuk a hagyomanyos likviditasi
mutatdszamokat és az atfogd (korrigalt) verziot is. A korrigdlt mutatok el6nye az, hogy az
altalanos likviditasi miiveletekhez képest pontosabb eredményeket érhetiink el, mivel a
korrigalast kovetSen lathatova valik, hogy az eszkozok mennyi idot toltenek el a
vallalkozas termelési és értékesitési szakaszaban. A likviditasi értékekhez kapcsol6ddan
tartoznak elvart tartomanyok:

e Altalanos likviditasi mutaté:1,3-1,7
e Likviditasi gyorsrata:0,7-1,00
e Készpénzszintii likviditasi mutaté: 0,25-0,30

Az elemzés alkalmaval, ha a vizsgalt vallalkozas eléri a likviditasi mutatok elvart szintjét,
nem lesznek fizet6képességi gondjai. Ellenkez6 esetben, el6fordulhat a jovdbeni
fizetésképtelenség a vallalkozasnal. (TARNOCZI et, al. 2015).

Jovedelmezdségi helyzet elemzésében eredménykategoriakat kell viszonyitani az egyes
vetitési alapokhoz. Az elemzés altal lathatova valik a jovedelmezdség szintjének valtozasa,
és lehetdség adddik mas vallalkozasokhoz valé ésszehasonlitas is (BIRO et al., 2010).

EREDMENYEK

A vallalkozasok rovid tava pénziigyi helyzetének elemzéséhez a likvid eszkozoket
hasonlitjuk o6ssze a rovid tava kotelezettségekkel. Vizsgalatomban els6ként a
hagyomanyos likviditasi mutatok alapjan elemzem a fehérvari sportvallalkozas rovid tava
pénziigyi helyzetét, amihez az alabbi mutaték tartoznak:

e Altalénos likviditasi mutat6
e Likviditasi gyorsrata
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e Kézpénzszinti likviditasi mutato
A sportvallalkozas likviditasi mutatdi a vizsgalt id6szakokban:

1. tabldzat: Hagyomdnyos likviditdsi mutatok

Fehérvar E.C. Kft. 2015 2016 2017
Altalanos likviditasi 1,26 0,78 1,17
mutato
Likviditasi 1,19 0,73 0,99
gyorsrata
Készpénz szinti 0,93 0,38 0,15

likviditasi mutato
Forras: Sajat szerkesztés, EBESZAMOLO (2020) alapjan

Altalanos likviditasi mutaté (forgéeszkozok/ rovid lejarati kotelezettségek)

Az altalanos likviditasi mutat6 a rovid tavu fizet6képesség egyik mérészama. Alacsony
érték esetén a fizetésképtelenség helyzete allhat fenn, mig a magas érték azt jelzi, hogy
magas a forgbeszkoz arany és nem fektet be a vallalkozas. A megfeleld érték 1,3 és 1,7
kozott van. A vizsgalt vallalkozasban a 1. tdbldzat értékei alapjan a 2015-6s évben volt a
legjobb 1,26 az altalanos likviditasi mutaté értéke, amely kozelitett az elvart értékhez. A
kovetkezd évben 0,78-ra csokkent a vallalkozas ezen értéke, de a 2017-es évre Ujra az
elvart érték kozelében mozgott, mivel a mutato érteke 1,17 volt.

Likviditasi gyorsrata (forgoeszkozok-készletek /rovid lejaratu kotelezettségekkel)
A likviditasi gyorsrata a vallalkozasok elemzésénél a gyorsdiagnozis egyik lehetdsége. A
mutatdé megfeleld értéke 0,7 és 1,00 kozott van. Az 1. tabldzatban szerepld adatok szerint
2015-ben az elvart értéktél magasabb 1,19 volt az eredménye, mig 2016-ban 0,73 és
2017-ben 0,99, amelyek alapjan a mutaték megfeleltek az elvart értéknek.

Készpénzszintii likviditasi mutaté (pénzeszkozok+értékpapirok/ rovid lejarata
kotelezettségek)

A kézpénzszintli likviditasi mutat6 kiszamitasanal, a leglikvidebb eszkézoket osztjuk a
rovid lejarata kotelezettségekkel. A mutaté megfelel6 értéke 0,25-0,30 kozott van. A 1.
tdblazat eredményei alapjan vallalkozas a harom vizsgalt év egyikében sem érte el az
elvart értéket a készpénz szintl likviditasi mutat6é vonatkozasaban. Az elsd évben 0,93
volt a mutaté értéke. Azt azonban hozza kell tenni, hogy a 2016-0s 0,38 és 2017-es 0,15-
0s értékek kozel alltak az elvart szinthez.

Atfogé likviditasi mutaték

A hagyomanyos likviditdsi mutatok nem adnak minden esetben valés képet a
vallalkozasok likviditasi helyzetérdl. A pontosabb meghatarozas érdekében korrigalni
kell az eszkozoket, amely segitségével megallapithatéva valik, hogy egy eszk6z mennyi
id6t tolt el a miikodési ciklusban Az atfogod likviditasi mutatok értéke akkor kedvezd a
vallalkozas szempontjabol, ha magasabb értéket mutat, mint a hagyomanyos likviditasi
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mutatdk eredményei. Az atfogd likviditasi mutatékhoz fontos, kiszamitani a forgasi
sebesség mutatoit. A szamitashoz az alabbi képletet hasznaltam fel:

1
eszkoz vagy forras forgasi sebessége

2. tdbldzat: A forgdsi sebesség mutatéiszdmai

Fehérvar F. C. Kft. 2016 2017
Készletek forgasi 67,76 58,74
sebessége
Kovetelések 7,40 13,84
forgasisebessége
Tartozasok forgasi 13,47 16,54
sebessége
Készletezési idoszak 5,39 6,21
Beszedési idészak 49,35 26,37
Tartozasi idoszak 27,09 22,06

Forras: Sajat szerkesztés, EBESZAMOLO (2020) alapjan

A készletek forgasi sebessége megmutatja, hogy egy adott periodus alatt hanyszor tudja
értékesiteni készleteit. A 2. tdbldzat alapjan a 2016-0s évben jobb eszkozgazdalkodast
hajtott végre a sportvallalkozas, mint 2017-ben, hiszen a magasabb eérték ezt
eredményezi. A kovetelések forgasi sebessége azt jelenti, hogy a vevék milyen aranyban
tudjak kifizetni tartozasaikat Ebben az esetben javul6 tendenciat mutat a 2017-es évre,
ami kedvez6 a vallalkozas szamara. A tartozasok forgasi sebessége azt szemlélteti, hogy
mennyire képes a vallalkozas teljesiteni a szallitok felé torténdé tartozasait. A mutato
novekedést jelez a 2017-es évre, ami azt vonja maga utan, hogy a vallalkozas javitotta a
kotelezettségeinek teljesitését.

A készletezési id6szak szempontjabdl csokkenés a kedvedzd, viszont 2017-re az el6z6
évhez képest ez az érték novekedett, ami azt jelzi, hogy a vallalkozas készleteit kevesebb
id6 alatt tudta értékesiteni, mint 2016-ban. A 2. tdbldzat alapjan a beszedési id6szakban
csokkenést mutatnak az eredmények, ami kedvezdtlen a vallalkozas szempontjabdl,
hiszen a vevik kevesebb id§ alatt fizetik vissza tartozasaikat. A szallitokkal kapcsolatosan
relevans mutato a tartozasi idészak. A mutaté 2017-re csokkenést jelez az el6z6 évhez
képest, ami azt jelenti, hogy a vallalkozasnak kevesebb iddre volt sziiksége a szallitok
szembeni tartozas teljesitéséhez.
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Korrigalt likviditasi mutatok
Az atfogo likviditasi index szamitasahoz az aladbbi képlet segitségével kell végrehajtani:

Korrigalt forgéeszkozok

Atfog6 likviditasi index =
080 ikviditast index Korrigalt rovid lejarata kotelezettségek

3. tdbldzat: Korrigdlt eszkézdk, révid lejdratu kételezettségek, valamint az dtfogé likviditdsi index

Fehérvar F.C. Kft. 2016 2017
Korrigalt készletek 60182,48 49657,93
Korrigalt kovetelések 424105,81 226838,57
Korrigalt forgdeszkozok 986775,29 319792,50
Korrigalt rovid lejaratu 1295990,57 280887,66
kotelezettségek
Atfogé likviditasi index 0,76 1,14

Forras: Sajat szerkesztés, EBESZAMOLO (2020) alapjan

Az altalanos és korrigalt likviditasi mutatékat 6ssze kell hasonlitani ahhoz, hogy
kideriiljon a vallalkozas rugalmas finanszirozasi politikat folytat-e. Abban az esetben, ha
az atfogo likviditasi index értéke nagyobb, mint az altalanos likviditasi mutat6 értéke,
akkor rugalmas finanszirozasi politikat folytat és hatékonyan gazdalkodik a
forgoeszkozeivel a sportvallalkozas. A 3. szdmtu tdbldzat mutatja, hogy 2016-ban 0,76, mig
2017-ben 1,14 volt az atfogo likviditasi index értéke.

4. tabldzat: Az dltaldnos likviditdsi rdta és az dtfogd likviditdsi index vdltozdsa a vizsgdlt években

Fehérvar F.C. Kft. 2016 2017
Altalanos likviditasi 0,78 1,17
rata
Atfogé likviditasi rata 0,76 1,14

Forras: Sajat szerkesztés, EBESZAMOLO (2020) alapjan

A 4. szdmu tdbldzat alapjan lathatjuk, hogy az altalanos likviditasi rata értékei a vizsgalt
években magasabbak voltak, mint az atfogé likviditasi index. Osszességben kijelenthetd,
hogy a sportvallalkozas a likviditasi mutatok egyik esetben sem érte el az elvart szintet,
ami alapjan nem folytattak rugalmas finanszirozasi politikat. Az eltérés mértéke nem
mondhat6 magasnak, de a jov6ben erre figyelnie kell a vallalkozasnak.

Miikodési és pénzciklus

A miikddési és pénzciklus a pénzkonverzios ciklus két része. A pénzciklus azt mutatja
meg, hogy a vallalkozas pénzeszkozei mennyi ideig vannak lekotve a termelés és az
értékesités szakaszaban. A pénzciklus esetében a révidebb ciklus magasabb likviditast
jelent. A miikodési ciklust az aldbbiak alapjan szamithatjuk ki: atlagos készletezési
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id6szak+ atlagos beszedési idészak. A pénzciklust pedig: miikddési iddszak- atlagos
tartozasi idészak.

5. tabldazat: Miikédési és pénzciklus

Fehérvar F.C. Kft. 2016 2017
Miikodeési ciklus 54,74 32,59
Pénzciklus 27,65 10,52

Forras: Sajat szerkesztés, EBESZAMOLO (2020) alapjan

A mikodési ciklust tekintve az értékek csokkenése kedvez6nek mondhatd, hiszen a
beszerzés és a kovetelések beszedésében eltoltott idétartam csokkent. A 5. tdbldzat
alapjan az allapithaté meg, hogy a 2017-es évben a likviditast tekintve hatékonyabb volt
a vallalkozas, mint az el6z6 évben. A vallalkozas ezek alapjan kedvezdébben tudta
kihasznalni beszerzési lehetdségeit.

MEGBESZELES

A rovid tavu pénziigyi helyzet elemzésekor elsének az altalanos likviditasi mutatot
szamitottam ki, majd a pontosabb eredmények érdekében az atfog6 likviditasi indexet is.
Az eredmények alapjan lathato volt, hogy az elvart érték kozelében voltak az eredmények,
de egyik évben sem érte el a vallalkozas az elvart szintet, ami a jovében veszély forras
lehet. A likviditasi gyorsrata esetében csak az elsd vizsgalt évben (2015) volt magasabb a
meghatarozott szinttdl, igy ez a mutato két évben is megfelelt. A készpénz szintl likviditas
vonatkozasaban, viszont a vizsgalt periddusban, a kapott értékek alapjan nem felelt meg
a vallalkozas a szakirodalomi forrasok altal kifejezett szintnek. Az atfogé likviditasi index
eredményei alapjan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a sportvallalkozas nem
folytatott egyik vizsgalt évben sem (2016,2017) rugalmas finanszirozasi politikat. A
miikodési és pénzciklus vizsgalatanal a 2016 és 2017-es évet elemeztem. A miikodési
ciklus esetében csokkenést mutatott a 2017-es évre az eredmény, ami kedvezd a
vallalkozas szempontjabol, hiszen csokkent a beszerzés és a kovetelések beszedésének
kozotti id6tartam. A pénzciklus is csokkent a 2017-es évre, ami megfelel6 likviditasi
helyzetet von maga utan.

Osszegezve elmondhaté, hogy a fehérvari sportvallalkozas javulé tendenciat mutat a
gazdalkodasaban, viszont azt hozza kell tenni, hogy az elvartnak tekintett allapotot még
nem érte el. Az elkdvetkezendd 5 és fél évben az 4j stadiont (MOL Aréna So6std) bérelni
fogja a Fehérvar F.C. Kft. ami jelentds kiadassal fog jarni, igy nagy sziikség lesz, hogy minél
tobb nézo6 latogasson el a MOL Fehérvar FC. mérkdzéseire. A hatékonyabb miikodés és
versenyeztetés érdekében, minél tobb szakmai sikerre lesz sziiksége a MOL Fehérvar FC.
csapatanak, amire jelen allas szerint nagy esélyiik van.
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MUNKAVALLALOK EGESZSEGE A FIZIKAI AKTIVITAS TUKREBEN
THE EMPLOYEES HEALTH IN THE LIGHT OF PHYSICAL ACTIVITY

Molndr Aniko

Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomdnyi Kar, Sportgazdasdgi- és Menedzsment Intézet, Debrecen

Osszefoglalé

Napjainkban az egészség nem csak az egyén szamdra értékelddik fel, de nagyon sok munkahely is felismerte,
hogy az egészséges munkaerd hozzdjdrul a vdllalat produktivitdsdhoz és az egészségiigyi kiaddsok
csékkentéséhez, azaz a humdnerdforrds értéke a vdllalkozdsoknak és szervezeteknek a versenyképességének
eqyik fontos pillére (NYITRAINE GARAI, 2015; PETER, 2018; BACSNE - MADARASZ, 2017). A cikkben arra
vdllalkoztam, a hazai és nemzetkdzi relevdns szakirodalmak alapjdn elemzem és értékelem a munkahelyi
egészségfejlesztésben alkalmazhato sportprogramok szerepét és jelentlségét, illetve ennek haszndlhatdsdgadt.
Kulcsszavak: munkahelyi sport, munkavdllalok egészsége, egészségfejlesztés

Abstract

Nowadays, health is not only valued for the individual, but many jobs have also recognized that a healthy
labour contributes to a company’s productivity and reduces health expenditure, ie. the value of human
resources is an important pillar of competitiveness for businesses and organizations (NYITRAINE GARAI, 2015;
PETER, 2018; BACSNE - MADARASZ, 2017). In this article, I undertook to analyze and evaluate the role and
significance of sports programs applicable in workplace health promotion, as well as its usability, on the basis
of the relevant domestic and international literature.

Keywords: workplace sport, employees health, health promotion

BEVEZETO GONDOLATOK
A jovobeni versenyképesség egyik maghatarozd tényezdje az egészséges munkavallalo
lesz (NYITRAINE GARAI, 2015). Igen sok irodalom foglalkozik napjainkban éppen ezért a
munkaegészséggel és a munkahelyi egészséggel. Ezen tény alapjan igen sok tanulmany
fokuszal az egészségtudatos vallalti magtartasra (PETER et. al,, 2013, KAROLINY, 2016)
vagy a munkaegészségiigyi kutatdsokra egyarant (KUN, 2016).
A munkavallalok egészségét a stressz, 1il6 munka, tartos terhelések, nehéz targyak
cipelése, kornyezeti tényezdk és a tarsas hatadsok egyarant befolyasoljak (NISTOR et. al.,
2015).
A munkavallalok egészségi allapotat kedvez6tleniil befolyasolhatja a magas stressz-szint,
melynek okai lehetnek az id6-teljesitménykényszer, nem vilagos célok stb. A munkahelyi
stresszel és annak hatasaval is szamos tanulmany foglalkozik (CALNAN et. al, 2001;
OLOFSSON, 2003; LAMBERT et. al., 2003; HAFFNER - BARDOS, 2019).
Az aktiv életmdd, a rendszeres sportolas életmdd elemmé valasa, ennek 6sztonzése
valamennyi korosztalyban fontos feladat, hiszen jelent6s szerepe van az életmod-fliggo
betegségek (stroke, kardiovaszkularis megbetegedések, stressz és mentdlis betegségek,
elhizas, osteoporozis, egye daganatos megbetegedések, 2-es tipusu cukorbetegség)
prevenciéjaban (BORBELY - MULLER, 2008; HERPAINE, 2014; BIRO 2015; BIRO, 2018;
MULLER - BACSNE, 2018).
Hazankban tobb kutatas ravilagit a munkahelyek, munkafeladatok és munkakoriilmények
okozta kiilonboz6 egészségligyi problémakra, vagy kockazati tényezékre (HIDVEGI -
MULLER, 2009a). Egy magyar tanulmany (HIDVEGI et. al., 2017) publikaciéja fizikai
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aktivitast és testmozgasalapi életmod programokat javasol a munkahelyi
egészségfejlesztésben, melyek az iil6- munka kompenzalasanak egyik kivalé eszkozei
lehetnek. HARTFIEL et. al. 2011 a jéga munkavallalékra Kkifejtette pozitiv hatasat
ismerteti, melynek egyik hozadéka a stresszold6 hatasa volt.

JANSSEN (2012) kutatdsaban a szabadidésportnak és a rendszeres testedzésnek a
szerepét vizsgalta és elemezte annak gazdasagi hatasrendszerét, melyet a kanadai
allampolgarok korében vizsgalta és a fizikai inaktivitds direkt és indirekt koltségét
szamolva allapitotta meg, hogy a direkt koltségek 2,4 millidrd USD-t az indirekt koltségek
pedig 4,3 milliard USD-t tesznek ki. Mas kutatasok (ALLENDER et. al., 2007), melyek az
Egyesiilt Kiralysagban 1,06 Mrd fontra becstlték a fizikai inaktivitas koltségeit.

A munkavallalok esetében sok embert érintenek a hosszan elnyulé l6id6 okozta
egészségligyi kockazati tényezd, mely a kardiovaszkularis betegségek kialakuldsanak
esélyeit novelik. Az irodai munka és il6 testhelyzet egyben tartos egyoldalu terhelést
jelent a szervezet szdmara, mely a gerincoszlopra nehezedd terhelés miatta a tartashibak
és gerincdeformitasok kialakulasat eredményezheti. A képernyd mellett torténd
ilémunka sok esetben a szem Kkarosodadsat, latasgyengeséget okozhatja. A
munkaltatoknak tehat felel6ssége, hogy az iil6 munka kompenzalasara olyan munkahelyi
egészségvédd-programokat dolgozzon ki és 06sztondzze a munkavallalok fizikai
aktivitdsat, mely segit megel6zni a fizikai inaktivitds és tartés egyoldala terhelés
kompenzalasat.

Osszegyiijtottem néhany sporttevékenységeket és fizikai aktivitast 6sztonzéket, melyek
segithetnek egy egészségesebb munkaerd megteremtéséhez.

2. tdbldzat: A munkahelyi egészségfejlesztésben alkalmazhato sportoldst és fizikai aktivitdst dszténzé
tevékenységek rendszere

Sportolast 6sztonzo Fizikai aktivitast 6sztonzo

vallalati sportnap sétalo meeting

a munkahely kialakitasa a fizikai aktivitast 6sztonzi (pl.
egymastol tavoli irodak,)
munkdaba-jaras gyalogos és kerékparos valtozatanak
gyalogléklub tAmogatasa
Bringdzz a munkdba vagy tlirdzz a munkabdl programok

életméd-programok

vallalati sportversenyek, bajnoksagok Okos-o6ra, 1épésszamlalé biztositdsa a munkavallaléknak

A munkahelyen elhelyezett hasznalati targyak,
munkaeszk6zok elhelyezésének és kialakitdsanak

munkahelyi sportprogramok szempontjai 6sztonzik a munkavallalok
munkafeladatinak elvégzésében a fizikai aktivitas
novelését.
sportkartyk A munkavégzés soran 0sztonzik a fizikai aktivitast (pl. a
1épcsd haszndlata a lift helyett stb.)
kedvezmények nytjtasa a web alapt coach tAmogatas, web alapu intervenci6
sportszolgaltatoknal (Makai 2019)
fizikai aktivitas verseny: ,Legaktivabb dolgoz6 cim”:
All you can move SportPass Akcelerométer, mint fizikai aktivitast 6sztonzé eszkoz
haszndlata.
Széchenyi pihenékartya szabadid6 alszamla Eletméd-program és oktatas
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Hosszi tavon megtervezett olyan munkahelyi
mozgasprogram mely allapotfelméréssel és
nyomonkovetéssel van monitorozva.

munkahelyi torna biztositasa.
sporteszkozok elhelyezése a
munkahelyeken (boksz-zsak, asztalitenisz)

Forras: Sajat szerkesztés 2020

Tobb nemzetkdzi munkavallalok korében végzett kutatas igazolta, hogy a munkavallalok
fizikai aktivitdsanak novelése és sportolasi tevékenységének novelése érdekében azok az
egészségprogramok a sikeresek, melyek hosszabb tava tervezéssel segitik a
munkavallalok nagyobb fizika aktivitasat. (SKOGASTAD et. al., 2018; CORBETT et. al,,
2018). Bar fontos a munkahelyeken végzett sportolas is, azonban olyan sport tevékenység
pozitiv hatasat sikeriilt igazolni a munkavallalok hosszi tava fizikai aktivitasi
eredményeinek javuldsdban, melyet heti tobbszér a munkahelyen kiviil végezték a
résztvevok (BURN et. al., 2017; MAKAI, 2019).

A munkavallalok egészségének egyik formaja lehet, amikor a vallalat az All you can move
SportPass kartyat finanszirozottan biztositja a munkavallalénak. Ennek a kartyanak
kiiléonboz6 valtozata ismeret az XS-t6] a XXXL-ig attol fliggden, hogy milyen nagysagrendii
O0sszeg van a Kkartya mogott. Ezt az 0Osszegll kartyat a munkavallalé olyan
sportszolgaltatéknal hasznalhatja fel (pl. kondicionalé terem, fitnesz szolgaltato, uszoda,
stb), akik csatlakoztak ehhez a rendszerhez és un. kartyaelfogad6 helyek.

A rendszeres fizikai aktivitas és sportolas 6sztonzése a cégnek is hasznos lehet, hiszen az
egészséges munkavallalo érték, mivel kevesebb munkahelyi hianyzas és baleset, és
produktivabb munkaerd figyelhet6 meg a rendszeresen sportolé munkavallal6k kérében.
A kartya motivalhatja is a munkavallalét arra, hogy rendszeresen sportoljon, és ez
beépiiljon a mindennapi életvitelébe, igy ez az aktiv rekreacids tevékenység hozzajarulhat
az egészségének és munkaképességének ujratermeléséhez.

A motivacién tul a vallalattal szembeni elégedettséget és lojalitast is eredményezheti ez a
fajta béren kiviili juttatas biztositasa, hiszen szamos kutatas azt igazolja, hogy a sportolok
esetében az élettel valé elégedettség is magasabb szinten realizalédik (HIDVEGI -
MULLER 2009b).

A munkahelyi egészségfejlesztésben tobbféle sporttevékenység alkalmazhatd, melynek
jotékony hatdasai vitathatatlanok.

3. tdbldzat: A munkahelyi egészségfejlesztésben alkalmazhaté sportprogramok és azok hatdsai

Sportprogram Hatasai

erdsiti a torzs izmait, megszilarditva a tarté
tartasjavito6 torna izmokat prevenciot jelent a gerincdeformitasok
ellen, segiti a mar kialakult deformitdsok javitasat
a kardiorespiratorikus alléképesség fejlesztésével
csokkentik a CAD betegségek kockazatat és mas
fut6-gyalogld programok életmodfiiggd betegségek prevencids eszkozei,
javitjdk a keringést és az altalanos fittséget. segiti
a testsuly megtartasat.
stresszold6 hatasy, dltalanos allapotot javit, javitja
jéga a keringést, a tiid6 kapacitasat és a szervezett
oxigénnel valf ellatottsagat.
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kikapcsolddast és szorakoztatast biztositanak, jo

labdajatékok kozosségi kohézio fejlesztésére, segitenek az

egészség és munkaképesség megtartasaban.

a kardioalloképességet fejleszti, jo a sziv és

uszas érrendszeri betegségek megel6zésére, vagy

gerincdeformitds kezelésére.
stresszoldo, dltalanos kondicionalo, kardio-
kerékparozas training. A friss, szabad levegén valé
tartézkodasat noveli.
Alkalmas az izomerd fejlesztésére és
kondicional6 edzés kardiovaszkularis alloképesség javitasara a
kiilonb6z6 gépek hasznalataval.
kozosségi kapcsolatokat erdsit, csapatépitd
jelleg(i, élményt, szérakozast biztosit, alapvetd
motorikus képességek fejlesztése mellett.
Kardiorespiratorikus alloképesség fejlesztése,
kondicionalas.

alakformalo, tartasjavito, funkcionalis edzés 1évén

zenés-tancos mozgasformak, aerobic a munkaképességet altalanos allapotot és fittségi

szintet javitja.

Asztalitenisz, labdajatékok (kosarlabda,
labdartgas stb.)

Kondicional6 terem

Forras: Sajat szerkesztés 2020

A fizikai aktivitasnak, a mozgasnak az egészségre gyakorol kedvezd hatdsa mar igazolt
(LEE et. al, 2001; BIRO, 2015; HIDVEGI et. al, 2017), viszont az egyes sportagak,
mozgasformak tekintetében is egyre tobb kutatdssal taldlkozhatunk. Ezek elemzik a
testmozgas hatasat a szervezetre, a testi -lelki egészségre (BOND et. al.,, 2002; PIKO,
KERESZTES, 2007; BORBELY - MULLER, 2008; BODOLAI et. al, 2016), valamint
foglalkoznak azok rekreacios szerepével is (BENDTKOVA', 2017; LENTENE et. al., 2018a;
LENTENE et. al,, 2019). A kutatasok vizsgaljak a mozgas- szabadidés, rekreacids hatasait
kiilonboz6 életkorokban, (BODA et. al., 2015; ]UHASZ et.al,, 2015) 6vodasoknal (BODA et.
al.,, 2016) felnétteknél és idéseknél (KOPKANE et. al., 2015a; b; JUHASZ et. al., 2015).

Az Uszas népszerlisége nem meglepd, hiszen az egészségre Kkifejtett sokoldalu hatasa
miatt az egyik legkedveltebb. Tébb kutatas is beszamol sokoldald pozitiv hatasairél (BIRO
et. al,, 2006a; BIRO et. al., 2007; BIRO, 2011), ugyanis a vizben végzett mozgasok igen
sokrétiien fejtik ki pozitiv hatasukat az emberi szervezettre. Kedvezd biologiai valtozasok
jonnek létre, mozgas hatasara, de mar a viznek 6nmagaban is frissitd, élénkité hatasa van,
javitja a vérkeringést, az erek ténusat, élénkiti a vegetativ reakciékat. Uszas, vagy vizben
végzett egyéb mozgds hatasara megszaporodik a sziv hajszalérhal6zata, melynek
kovetkeztében csokkenhet a szivinfarktus el6forduldsa. A testnél alacsonyabb
hoémeérsékletii viz 6sszehuzza a vérereket, javitva ezzel a véraramlast, és a sziv miikodését.
Egyes betegségek megel6zésében is jelentds szerepe van a vizben végzett mozgasoknak.
Azaltal, hogy a vizben hat rank a felhajtéerd, ez csokkenti a testre nehezedd sulyt, igy
kiméli az iziileteket, a gerincet. Nem véletlen, hogy tulsulyos, illetve mozgassériilt
személyeknek is javasolt, hiszen kisebb terhet rak a tartérendszerre. Az élettani funkciok
felgyorsulnak, javul a 1égzéstechnika az izmok er6sodnek. Segit az iddskori csontritkulas
megel6zésében és a kardiorespiratorikus alléképesség javitasaban (JUHASZ et. al., 2015;
KOPKANE et. al,, 2015a; b). Az Gszasnak fontos szerepe van a tartasjavitasaban is, ezért
nemcsak prevencios és rekreaciés, hanem rehabilitaciés szerepe is kiemelkedd (BIRO
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2006, BIRO et. al., 2007). Az aszas felbecstilhetetlen érték a szabadid6 hasznos és értékes
eltoltésében, az egészséges életmddra nevelésben, az egészség meglrzésében -
megtartasaban (BIRO, 2006b).

Az Gszas mellett kedvelt mozgasformak a kondicidt és a tartast javité programok, a tancos
mozgasformak, a testépités (MULLER et. al., 2008; MULLER et. al., 2011; HERPAINE et. al,,
2017; Godény et. al,, 2018). Ennek tobb oka is van, egyfelél az egészségre gyakorolt
kedvezd hatdsai, valamint a munkavallalénak sokszor az egyénileg is (izhet6 sportokra
koncentraldodik figyelme (pl. uszas, futas, kerékparozas, gyaloglas). Mindezt a trendek is
lekévetnek, és megerésitenek (MULLER et al., 2013; LENTENE et al,, 2018b; GODENY et
al., 2018, MULLER et. al., 2019).

Az egyéni sportagak mellett viszont megjeleni az igény a tarsasagi sportok irant is
(labdajatékok), melyek nem csak a kikapcsolddast és szorakoztatast biztositjak, hanem jé
kozosségi kohézio fejlesztésére is kivalo, és nem utolsé sorban a mozgas pozitiv hatasai is
érvényeslilnek, igy segitenek az egészség és munkaképesség megtartasaban. Erre
alapozva a munkaaddnak fel kell ismernie a lehetdséget, amely segithet a sport
népszerilsitését, valamint ezen keresztiil a munkahelyi kapcsolatok javitasat, barati és
egyéb tarsasagok kialakitasat, hiszen a csapatsportok pont ez az egyik elénye (JUHASZ et.
al,, 2016; JUHASZ et. al., 2019).

Napjaink rohan¢ vildgaban lényeges, hogy ne csak a testiinket kell karba tartanunk, de a
lelki, szellemi, egészségiinket is (CSORGO et. al., 2013; LENGYEL, 2015; HIDVEGI et. al.,
2017). Stresszes vilagunkban igy el6térbe keriil a lelki, pszicholégiai és spiritualis
»gondozas”, melyben kiemelt szerepe lehet példaul a jéganak. A joga tudomdanya annyira
szerteagazd, a szervezetre gyakorolt hatdsa olyan sokreétdi, hogy egyre tobb kutatas
foglalkozik vele. Népszerlisége pedig mar Europaban, és Magyarorszagon is
megmutatkozik a trendekben (MULLER et. al,, 2013). A jéga erésen tartja kiemelt helyét
a hazai fitneszben is, hiszen egyre tobben felismerik pozitiv hatasat (stresszoldas,
altalanos allapotot javitas, keringés javitasa, a tiidé kapacitasat és a szervezett oxigénnel
valo ellatottsag). A joga emellett nagyban hozzajarulhat a megel6zéshez, a lelki eredeti
gondjaink feldolgozasahoz tehat kulcsfontossagu a lelki egyensuly elGsegitésében,
melynek fontos részét képezi maga a relaxacié is (BAGDY, 2013; BODOLAI et. al., 2016).
Mindez kiemelten fontos és hasznos a munkaad6 szempontjabol, hiszen az aktiv pihenés
és relaxaci6 (BfRO - MULLER, 2017) hozzajarul a testi-lelki j6 kozérzet kialakitasahoz.

OSSZEGZES

A munkavallalék egészségének és teherbird képességének javitasanak egyik eszkoze a
munkahelyi sportolast 6sztonzé programok, vagy a munkavallalok altal tamogatott
munkahelyeken kiviili sportolas 6sztonzése timogatasa. A munkahelyeken torténd fizikai
aktivitast 6sztonzd programokkal is hozzajarulhat a felel6sségteljes munkahely ahhoz,
hogy munkavallalék 1il6 és mozgasszegény életmodjat a munkavégzés soran is részben
kompenzalni tudja.

Ennek egyik lehetséges eszkoze az, ha a Humanero6forrassal gazdalkodok olyan
kezdeményezéseket, programokat és fejlesztéseket valésitanak meg a munkahelyeken,
melyek alkalmasak a munkavallalék aktivitdsanak novelése, illetve arra, hogy egyre
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tobben vegyenek részt a vallalati sport, testmozgasban is. A szervezet haszna, hogy az
egészségesebb munkavallalok nagyobb fizikai és szellemi teljesitményre képesek, azaz
produktivabbak, hatékonyabbak, kreativabbak, elégedettebbek, lojalisabbak és
motivaltabbak, ezek mellett kevesebb munkahelyi baleset és hianyzas jellemzi 6ket.

»A publikdcié elkészitését az EFOP-3.6.1-16-2016-00022 szdmu, Debrecen Venture Catapult
Program cimii projekt tdmogatta. A projekt az Eurdpai Unid tdmogatdsdval, az Eurdpai

Szocidlis Alap tdrsfinanszirozdsdval valésult meg.”

10.

11.

12.

IRODALOMJEGYZEK
Allender S., Foster C., Scarborough P., & Rayner M. (2007). The burden of physical
activity-related ill health in the UK. J Epidemiol Commun Health, 2007;61:344-8.
Baba, E. B., Szabados, G., & Madarasz, T. (2017). Munkavallalék fizikai allapot
felmérésének tapasztalatai a kkv szektorban. Taylor, 9(2), 179-187.
Bagdy E. (2013). Pszichofitness. L'Harmattan Kiadd, Budapest, 2013.
Bendikova, E. (2017). Theory of Health, Movements and lifestyle of Human Beings.
Debrecen University Press, Debrecen. 164. p. ISBN: 978-963-473-219-8. 2017.
Bir6 M. (2006a). Az uszdsnemek megvalasztasanak és oktatdsi sorrendjének
vizbiztonsag és egészség szempontu megkozelitése. Iskolai Testnevelés és Sport -
Elméleti Médszertani Es Informdciés Szaklap (32) pp. 13-20.
Bir6 M. (2006b). Tanitasi-tanulasi stratégidk a mozgasos cselekvéstanitas specialis
teriiletén, az Uszasoktatasban. Uj Pedagdgiai Szemle 56:(9) pp. 62-71.
Bir6 M. (2007). Survey of different types of communication in swimming
education. Wychowanie Fizyczne I Sport / Physical Education And Sport 51: pp. 1-
4.
Biré M. (2011). A rekreacios Uiszas torténete. Rekreacio.Eu 1:(1) pp. 14-19.
Biré M. (2015): A testnevelés aktualis kérdései. In: Révész L., & Csanyi T. (szerk.)
Tudomanyos alapok a testnevelés tanitasahoz . kotet: szemelvények a testnevelés,
a testmozgas és az iskolai sport targykorébdl. Tdrsadalom-, természet- és
orvostudomadnyi nézopontok. 286 p. Budapest: Magyar Diaksport Szovetség, 2015.
pp. 105-136.
Bir6 M., Filigedi B., & Révész L. (2007). The Role of Teaching Swimming in the
Formation of a Conscious Healthy Lifestyle. International Journal Of Aquatic
Research And Education 1:(3) pp. 269-284
Biro, M.; & Miiller, A. (2017). Aktiv pihenés, rekreacié = Active relaxation,
recreation. In: Dobos, A.; & Mika, ]. (szerk.) Természeti és kultirtérténeti értékek
Eger térségében = Natural and cultural heritage in the Eger Region. Eger,
Magyarorszag: Liceum Kiado, (2017) pp. 128-130.
Bir6 M. (2018): Bevezetés a sportpedagogiaba, In: Miinnich, Akos (szerk.) Fejezetek a
Sport-pszichodiagnosztika és Tandcsadas témakoreibdl. Debrecen, Magyarorszag:
Debreceni Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar Pszicholdgiai Intézet, (2018) Paper:
http://psycho.unideb.hu/sport/fejezetek/bm_sportpedagogia/_book/index.html

180



13.Boda E., Honfi L., Bir6 M., Révész L., & Miiller A. (2015). A szabadidé eltoltésének
és a rekreacids tevékenységek vizsgalata egri lakosok korében. Acta Academiae
Paedagogicae Agriensis Nova Series: Sectio Sport 42: pp. 49-62.

14. Bodolai M., Livjak E., Boda E., & Biré M. (2016). A j6ga hatasa a szervezetre, szerepe
a stresszkezelésben. Acta Academiae Paedagogicae Agriensis Nova Series: Sectio
Sport 43: pp. 51-67.

15.Bond D., Lyle R. Tapp E., M. Seehafer R. & D’zurilla T. (2002). Moderate Aerobic
Exercise, T’ai Chi, and Social Problem-Solving Ability in Relation to Psychological
Stress. International Journal of Stress Management, Vol. 9. No. 4. 329-343.

16.Borbély A., Miiller A. (2008). A testi-lelki harménia dsszefiiggései és médszertana.
Val6sag-Térkép-6. PEM tanulmanyok, Budapest, 211.p. 2008.

17.Burn N.; Norton L. H.; Drummond C.; & Ian Norton K. (2017). Changes in Physical
Activity Behaviour and Health Risk Factors Following a Randomised Controlled
Pilot Workplace Exercise Intervention. AIMS Public Health, 2017. 4(2): p. 189-201.

18. Calnan, M., Wainwright, D., Forsythe, M., Wall, B., & Almond, S. (2001). Mental
health and stress in the workplace: the case of general practice in the UK. Social
science & medicine, 52(4), 499-507.

19. Corbett, D.B.; Fennell C.; Peroutky K.; Kingsley J. D.; & Glickman E. L. (2018). The
effects of a 12-week worksite physical activity intervention on anthropometric
indices, blood pressure indices, and plasma biomarkers of cardiovascular disease
risk among university employees. BMC Res Notes. 2018 Jan 29;11(1):80. doi:
10.1186/s13104-018-3151-x.

20.Csorgo, T., Biro, M.; Kopkané, Plachy |.; & Miiller, A. (2013). Masszazsterapia
hatasanak vizsgalata hatvan év feletti n6k kérében Acta Academiae Paedagogicae
Agriensis Nova Series: Sectio Sport 40 pp. 5-16., 12 p. (2013)

21.Godeny N., Biro M., Lenténé P.A,, Lente L., & Miiller A. (2018). A fogyasztdi szokasok
és trendek valtozasanak vizsgalata a fitnesz teriiletén. In: Balogh, L. (szerk.)
Fokuszban az egészség. Debrecen, Magyarorszag: Debreceni Egyetem
Sporttudomanyi Koordinacios Intézet, (2018) pp. 9-18., 10 p.

22. Haffner O.; & Bardos Gy. (2019). A stressz megjelenési formai allasinterjin és a
munkahelyen. A Pécsi Tudomdnyegyetem Bolcsészettudomdnyi Kar Humdn
Fejlesztési és Miivel6déstudomdnyi Intézet periodikdja XX. évf. 1. sz.

23.Hartfiel, N., Havenhand, ]., Khalsa, S. B., Clarke, G., & Krayer, A. (2011). The
effectiveness of yoga for the improvement of well-being and resilience to stress in
the workplace. Scandinavian journal of work, environment & health, 70-76.

24.Herpainé, L. J. (2014). The Issues of the Relationship of Grandparents and
Grandchildren in the Light of Physical Activity. European Journal of Mental Health.
2014.9 (2) 178-194. https://doi. org/10.5708/EJMH.9.2014.2.3

25. Herpainé, Laké J.; Simon, 1. A.; Nabradi, Zs.; & Miiller, A. (2017). Csaladok sportolasi
szokasainak szociookonémiai hatterére. Képzés Es Gyakorlat: Training And
Practice 15 : 4 pp. 37-52., 16 p.

181



26.Hidvégi P.; Bir6 M., Miiller A,; & Vaczi P. (2017). Testnevelési program a
munkahelyi egészségfejlesztésben. Acta Academiae Paedagogicae Agriensis Nova
Series: Sectio Sport 44 pp. 115-138., 24 p.

27.Hidvégi P.; Bir6 M.; & Miiller A. (2015). A rekredcié elmélete és mdédszertana 2.:
Egészségfejlesztés. Eger, Magyarorszag: Liceum Kiad6 (2015), 25 p.

28. Hidvégi, P.; & Miiller, A. (2009a). Vizsgalatok a munkahelyi stressz korébdl. Acta
Academiae Paedagogicae Agriensis Nova Series: Sectio Sport 36. pp. 33-51.

29. Hidvégi, P.; & Miiller, A. (2009b). Munkahelyi elégedettség a Vam-és Pénziigydrség
személyi allomanyanak és a Rendészeti Szakkozépiskoldk oktatdéinak empirikus
vizsgalata alapjan. Repiiléstudomdnyi Kozlemények (1997-TOL) 21 : 4 Paper:
2009/4

30.Janssen 1. (2012). Health care costs of physical inactivity in Canadian adults.
Applied Physiology, Nutrition, and Metabolism. 2012;37;4;803-806.

31.Juhasz I, Boda E., Biré M., Miiller A., & Macra-Osorhean M.D. (2016). Impact of
teaching handball on the improvement of target accuracy of students in
consideration for the impact assessment of the project “Handball at school”. Studia
Universitatis Babes-Bolyai Educatio Artis Gymnasticae 61:(4) pp. 15-27.

32.Juhasz I, Boda E., Miiller A., Bir6 M., Molnar A., Bacsné Baba E, So6s L, & Whyte 1.
(2019). Daily Physical Education and the Impact of a ,Handball at School” Project,
Geosport For Society 11: 2 pp. 59-75. 17 p.

33.Juhasz 1., Kopkané Plachy ]., Kiszela K., Bir6 M., Miiller A.; & Révész L (2015).
Id6skordak rekreaciés fizikai aktivitasanak hatdsa a kardiorespiratorikus
rendszerre. Magyar Sporttudomdnyi Szemle 16:(63) pp. 4-8.

34.Karoliny, M. (2016). Az egészségtudatos vallalati magatartas fejlesztésének
diagnosztikai modellje. Miiszaki és Menedzsment Tudomdnyi Kézlemények, 1(1), 1-
18.

35. Kopkané P.]., Juhasz L., Miiller A., Bir6 M., Hidvégi P., Kiszela K., & Révész L. (2015a).
Egri idoskoruak rekreacids fizikai aktivitasanak hatdsa a kardiorespiratorikus
rendszerre, Magyar Sporttudomdnyi Szemle 16:(62) p. 42. (2015)

36.Kopkané P.J., Juhasz I, Bir6 M. Fodor E. & Révész L. (2015b). Egerben él6
nyugdijasok egészségi allapotanak és testedzési szokasainak vizsgalata. Acta
Academiae Paedagogicae Agriensis Nova Series: Sectio Sport 42: pp. 27-36.

37.Kun A. (2014). A munkahelyi egészségkarosodasok megtéritése a magyar
munkajogban-felel6sségi szabalyok és kompenzacié 2. Magyar Munkajog E-
folydirat
www.epa.oszk.hu/02500/02566/00001/pdf/EPA02566_magyar_munkajog_kun
_091-119.pdf (letoltés idépontja: 2020. 03.10.).

38.Lambert, V. A, Lambert, C. E,, & Yamase, H. (2003). Psychological hardiness,
workplace stress and related stress reduction strategies. Nursing & Health
Sciences, 5(2), 181-184.

39. Lee I. M., Rexrode K. M., Cook N. R., Hennekens C. H., & Buring J. E. (2001). Physical
activity and breast cancer risk: the Women's Health Study (United States). Cancer
Causes & Control, 12(2), 137-145.

182



40. Lengyel A. (2015). Mindfulness and sustainability: utilizing the tourism context.
Journal of Sustainable Development, 8(9), 35.

41. Lenténé P.A,, Bir6 M., Dobay B., Pucsok ].M. (2018a): a szabadidé sportolas kinalati
elemeinek, és szolgaltatasainak vizsgalata Magyarorszag észak-alfoldi régidjanak
szallodaiban. Selye E-Studies 9: 1 pp. 13-21.,9 p.

42.Lenténé Puskas A., Hidvégi P., Tatar A., Pucsok J. M., Bir6 M. (2018b): A rekreacios
turizmus lehet6ségei Magyarorszagon az Eszak-alféldi régiéban. In: Balogh, L.
(szerk.) Fokuszban az egészség. Debrecen, Magyarorszag: Debreceni Egyetem
Sporttudomanyi Koordinacioés Intézet, pp. 19-30., 12 p.

43. Lenténé, P.A,, Bir6, M., Hidvégi P., Molnar A., Lente L. & Pucsok ].M. (2019). Analysis
of the North Great Plain Region's Accommodation Supply with Special Focus on
Sport and Wellness Element Geosport For Society, 10: 1 pp. 15-24. Paper:
/gss.1002-046, 10 p. (2019)

44. Makai, A. (2019). A feln6tt lakossag fizikai aktivitdsanak és szocio-demografiai
jellemzdinek 0Osszefiiggései kvantitativ vizsgalatok és egy egészségprogram
tikrében. Phd tézis, 2019, Pécs. 130.p.
http://doktoriiskola.etk.pte.hu/public/upload/files /Doktoriiskola/Tezisfuzetek/
Makai Alexandra dissz.pdf (letdltés idépontja: 2020. 03.10.).

45. Miiller A., Biré M., Hidvégi P., Vaczi P., Plachy |., Juhasz 1., Hajdu P., Seres ]. (2013).
Fitnesz trendek a rekreacidéban. Acta Academiae Paedagogicae Agriensis Nova
Series: Sectio Sport 40: pp. 25-34.

46.Miiller A., Lengyel A. Koroknay Zs., Molnar A. (2019). Népszerd fitnesz
mozgasformak.In: Bacsné, Baba E.; Miiller, A. (szerk.) "Mozgdssal az egészségért” A
fizikai aktivitds jelentésége a jové munkavdllaléinak egészségmegdrzésében:
Nemzetkézi Konferencia és Workshop: Vdlogatott tanulmdnykétet = "Movement for
health" The importance of physical activity in health protection of future workers:
International Conference and Workshop: Proceedings from the International
Conference and Workshop. Debrecen, Magyarorszag: Debreceni Egyetem, pp. 106-
112.,7 p.

47. Miiller, A.; & Bacsné, Baba E. (2018). Az egészséges életmdd és a sport kapcsolata.
Létavértes, Magyarorszag : Létavértes SC '97 Egyesiilet (2018) , 96 p. ISBN:
9786150031897.

48. Miiller, A.; Konyves, E.; Varhelyi, T.; Mondok, A. (2008). f]j utakon a testnevelGtanar
képzés Egerben: A sportszakos hallgatok utazasi szokdsainak és a sitdborozas

kinalati elemeivel valé elégedettségének vizsgalata. Economica (Szolnok) 1. pp. 85-
95.,11 p. (2008).

49. Miiller, A.; Széles-Kovacs, Gy.; Seres, ].; & Kristonné, Dr. Bakos M. (2011). Féiskolai
hallgatok rekreacios tevékenységei. Rekreacio.Eu 1. : 4. pp. 31-34., 4 p. (2011).
50. Nistor, K., Nistor, A., Adam, S., Szabd, A., Konkoly Thege, B., & Stauder, A. (2015).
The relationship of work-related psychosocial risk factors with depressive
symptoms among Hungarian workers. Preliminary results of the Hungarian Work

Stress Survey. Orvosi hetilap, 156(11), 439-448.

183


http://doktoriiskola.etk.pte.hu/public/upload/files/Doktoriiskola/Tezisfuzetek/Makai_Alexandra_dissz.pdf
http://doktoriiskola.etk.pte.hu/public/upload/files/Doktoriiskola/Tezisfuzetek/Makai_Alexandra_dissz.pdf

51. Nyitrainé Garaj, E. (2015). Versenyképesség és egészségnyereség. A munkahelyi
egészségfejlesztés értéknoveld alternativ megoldasai. Hadtudomdny (Online), 25,
41-47.

52.Olofsson, B., Bengtsson, C., & Brink, E. (2003). Absence of response: a study of
nurses' experience of stress in the workplace. Journal of nursing management,
11(5), 351-358.

53. Péter, E. (2018). Az emberi er6forrds motivaciojat és hatékonysagat befolyasolo
tényez0k értékelése. Multidiszciplindris Kihivasok Sokszint Valaszok, (Klsz), 39-56.

54. Péter, E., Keller, K., & Kaszas, N. (2013). Egészségtudatossag--Része A Szervezeti
Kulturanak?. Vezetéstudomdny/Budapest Management Review, 44(6).

55. Piko B., & Keresztes N. (2007): Sport, 1élek, egészség. Akadémiai Kiad6, Budapest.

56.Skogstad, M., Lunde, L.-K.; Ulvestad, B.; Aass, H.; Einarsdottir, E.; @vstebg, R,
Alfonso, J. H,; Clemm, T.; Mamen, A.; & Skare, @, (2018). 1249 Improvements in
biomarkers of inflammation and health after an employer-motivated leisure time
physical activity program: a 15-month follow-up study. Occup Environ Med. 75.

184



A NEMZETKOZI FITNESS TRENDEK MEGJELENESE AZ ESZAK-ALFOLDI
REGIOBAN -ELEMZES 1.

SURVEY OF INTERNATIONAL FITNESS TRENDS IN HUNGARY’S NORTH GREAT PLAIN REGION -
PART 1.

Pucsok Jozsef Mdrton1, Biré Melindal, Czegledi Hanna Orszolyaz?, Lenténé Puskds Andreal,
Borok Orsolya?, Hidvégi Péter!
1Debreceni Egyetem, Sporttudomdnyi Koordindcids Intézet, Debrecen
2Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomdnyi Kar, Sportgazdasdgi- és Menedzsment Intézet, Debrecen

Osszefoglalé

Dolgozatunk célja megvizsgdlni az eurdpai fitnesztrendek milyen mértékben jelennek meg az Eszak-alféldi
régioban. Alapfeltevésiink szerint a régionkban tapasztalhaté trendek nagymértékben egyeznek az
Eurépdban domindlé trendekkel, és megyékre bontva (Szabolcs-Szatmdr-Bereg, Hajdu-Bihar) sem
tapasztalunk majd lényeges eltéréseket. A primér adatbdzist sajdt kordbbi kérddives felmérésiink szolgdltatta,
A nemzetkézi adatokat Batrakoulis ,European Survey of Fitness Trends for 2020” cimii tanulmdnydbdl
nyertiik.

Sajdt adataink azt bizonyitottdk, hogy az dltalunk vizsgdlt létesitményeknél a Crossfitt, a Kettlebell, és a
Kéredzés volt a hdrom leggyakoribb ératipus az Eszak-alféldi régiéban.

Osszességében, kijelenthetjitk, hogy sajdt hipotézisiink miszerint az eurdpai fitnesztrendek nagymértékben
hasonléak az Eszak-alféldi régiéban tapasztalt folyamatokkal, csak korldtozottan igazolhatd. A vizsgdlt két
megyénél az dratipusok, trendek tekintetében nem tapasztaltunk lényegi eltérést. A jovében, alapfeltevésiink
tovdbbi, stabilabb aldtdmasztdsdra. nagyobb elemszdmon végzett hazai és nemzetkézi kutatdsokra lenne
sziikség, bdr tisztdban vagyunk azzal, hogy ezt kérddives modszerrel (az alacsony vdlaszadoi hajlandésdg
okdn is) nehéz megvalésitani.

Kulcsszavak: fitnesztrendek, nemzetkozi 6sszehasonlitas, Eszak-alfoldi régio

Abstract

The purpose of our study was to examine the European trends in Hungary’s North Great Plain Region. We
previously hypothesized that the fitness trends which tend to be the most popular in Europe are very much
alike the ones we may experience in our region. Also, we suggested that both Hajdu-Bihar and Szabolcs-
Szatmdr-Bereg counties demonstrate similar tendencies. We conducted our research using primary and
secondary data, based on our fitness questionnaire, and Batrakoulis (2019) international survey, titled
European Survey of Fitness Trends for 2020. We found that in our region the three most frequent/popular
fitness classes are: Crossfitt, Kettlebell, and Circuit training.

We may conclude, that our original hypothesis - stating the European trends are similar to what we may expect
in our region -was only partially supported by our findings. If we were specifically examining the two counties,
we did not find any significant difference. It would be beneficial to conduct future studies with higher study
population, to support our original findings. Also, we are aware the fact, that every questionnaires have
limitations (low response rate), which makes difficult to collect reliable data.

Keywords: fitness trends, international survey, North Great Plain region

ELMELETI HATTER

Az Amerikai Sportorvosi Tarsasag (ACSM) 2006 6ta minden éven egy elemzést k6zol azzal
kapcsolatosan, hogy milyen trendek jellemzik a vilag egészség- és fitnesziparat. A
felmérésben a fitneszipar meghatarozo6 szerepl6i: 1étesitmények tulajdonosai, szakmai
vezet6i, programszervez6k, edz6k, oktaték vettek részt. Az adatfelvétel olyan
szakemberekre irdnyult, akik szakmai és tizleti dontéseikkel pozitiv hatast gyakorolnak
az egészségtudatossag kialakulasdra (THOMPSON, 2018). Annak ellenére, hogy
vilagszerte egyre tobben veszik igénybe a fitnesztermek szolgaltatasait, az inaktivitdshoz
kot6do elhizas vildgméretekben egyre nagyobb méreteket 6lt. (GUTHOLD et al., 2018;
NCD RISK FACTOR COLLABORATION, 2017).
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A fizikai aktivitas szerepe minden életkori csoportnal felértékelddik, ez a fitnesz és
sportorvoslas teriiletén dolgozdéknak is 0j tipusu kihivasokat jelent (MUTH et al., 2015).
Az ACSM mar évek oOta elkésziti a vilag-és eurdpai trendek elemzését, de specifikusan
Eurdépara vonatkoztatott atfogé nagy elemszamon végzett kutatast el6szor Batrakoulis
(2019) végzett (THOMPSON, 2018).

Korabbi, specifikusan az eurdpai fitneszszektorra vonatkozd vizsgalatok a Europe

Active és a European Register of Exercise Professionals (EREPS) adatbazisaibol sziilettek.
Az eurdpai adatokat igy 6ssze lehet vetni a vilag egyes régioibol szarmazokkal, ami fontos
visszajelzésiil szolgal fitnesz és egészségiparban tevékenyked6k szamara. Napjainkban az
eurdpai fitneszszektor rekordokat dont, mind a rendszeresen kiilénb6z6 fitnesz célu
létesitményeket latogatok szamdban, mind az ebbdl keletkezd anyagi bevétel
tekintetében. 2020-ban, Eurdpa 32 orszaganak adatait figyelembe véve, kdzel 65 millié
személy rendelkezik fitneszterem bérlettel, ez kozel négy szazalékos emelkedést jelent a
tavalyi évhez képest. A felmérésben szerepld bérletes vendégek tobb mint 64 ezer fitnesz
létesitményt vesznek igénybe. A fitneszipar gazdasagi jelentdségi is igen jelentds 6sszesen
28 milliard eurdnyi bevételt termel ez a szektor (EUROPE ACTIVE, DELOITTE, 2020)

Hazankban a rekreacié tertiletén a fitnesz trendek egyik legatfogdbb elemzését Miiller és
munkatarsai végezték el. 2013-as dolgozatukban trendkutatast végeztek, a nemzetkozi
osszehasonlitas alapjat Thompson (2013) Worldwide Survey of Fitness Trends for 2013
- cim{i dolgozata, valamint korabbi trendvizsgalatok (MULLER, 2009, MULLER-KERENY],
2009; MULLER-RACZ, 2011; KONYVES et al., 2013; BARTHA et.al. 2018, BODA et. al.
2019) képezték.

A szerzdk szerint a sportszakemberek szamara elengedhetetlen, a fitnesz teriiletén
megjelen6 jdonsagok ismerete, ezaltal a szabadiddsport szolgaltatasokat igénybe vevik
motivaltsagi szintje is magas szinten tarthaté (GODENY et al., 2018). Az aktualis trendek
mellett kiemelten fontos az 0j edzésmoddszerek, eszk6zok ismerete a fitnesz és sport
teriiletén dolgozo szakemberek szamara (PUCSOK et al,, 2019). A vilagban, Eur6paban és
régionkban jelen 1év0 trendek alapjan beazonosithatok azok a folyamatok, amelyek a
fitnesz és szabadiddsport vilagat jellemzik. Az Eszak-alféldi régiéban tevékenykedd
sportszakemberek szamara is fontos, hogy naprakészek legyenek, igy az altaluk nyujtott
sportszolgaltatasok szinvonala is emelkedhet. A szakmai szinvonal emelkedésével
parhuzamosan a végzett sporttevékenység hatékonysaga is fokozhato. Az oktatok, edzdk,
testnevel6k naprakész ismeretei, el6segitik, hogy minél nagyobb tomegek kapcsolédjanak
be a szervezett szabadidésport vilagaba. Igy, az altalanos fizikai mellett a mentalis
egészségi allapot is nagyobb eredményességgel javithatd.

European Survey of Fitness Trends for 2020

Az ACSM és az EREPS adatbazisain alapulé kutatds tobb mint 24 ezer a szabadidésport
teriiletén dolgozé szakembert keresett meg online kérd6iv formajaban, ebbdl 17 ezer
nyitotta meg a kérddivet. Végiil egy honapos varakozasi idészak végén, tobb mint ezer
valasz (a valaszadok hat szazaléka) érkezett Eurépa negyven orszagabol. A valaszadok
tobbsége férfi volt tobbségiik a fiatal felndtt és kozépkoru, 22 és 44 év kozotti

186



korosztalyokat képviselte. A szerz6 a vizsgalati populacio foglalkozasat, munkakorét is
felmérte. A felmérésben résztvevdk legnagyobb része teljes vagy részallasd személyi
edz6, illetve csoportos foglalkozasokat vezetd instruktor volt. Osszességében a teljes
munkaid6ben, féallasban foglalkoztatottak voltak tébbségben. Ez a tény mindenképp
novelte a felmérésben szerepld adatok megbizhatosagat.
1. tablazat: A tiz legnépszertibb fitnesz trend Eur6paban

1. Personal training

N

High intensity interval training
(HIIT)
Body weight training

Functional fitness training

Small group personal training

Exercise for weight loss

Exercise is Medicine

Health/wellness coaching

O|@|N|o| v a|w

Boutique fitness studios

10. Circuit training

forras: BATRAKOULIS (2019)

A kovetkezOkben elGzetes tapasztalataink, ismereteink alapjan lényegesnek tartott,
illetve a Magyarorszagon, az Eszak-alfoldi régiéban is népszer(i trendeket, edzésformakat,
edzésmodszereket ismertetném részletesebben.

Personal training (Személyi edzés)

A személyi edzés évek 6ta a legnépszerilibb egyben egyik leghatékonyabb edzésforma.
Népszerlisége egyre no, hiszen a személyre szabott edzés segitségével a fizikai allapot
céliranyosan javithato. Sokan személyes jellege miatt kedvelik, ennél az edzésformanal,
az oktato, az edz6 csak egy vendéggel foglalkozik. A gyakorlatok intenzitasa, terjedelme
hatékonyan ellendrizhetd, sziikség szerint a hibajavitas is joval egyszer(ibb, mint
csoportos edzés keretében.

High intensity interval training (HIIT)

Az utébbi idészakban valt igen divatossd, elsésorban a fiatalok, j6 edzettségi allapotu
kozépkoruak korében. Legfontosabb jellemzdje, hogy az edzés id6tartama viszonylag
rovid 20-30 perc, de léteznek néhany perces szuperintenziv mddozatok, mint az
igynevezett Tabata protokol is. Altaldnossagban a HIIT gyakorlatok intenzitasa,
végrehajtasanak sebessége, dinamikaja nagy. Csak kivald edzettséggel biré személyeknek
ajanlott, a magas ismétlésszam a rovid pihendidd jelentds terhet ré a sziv-keringési
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rendszerre, maximum heti haromszor ajanlott végezni, hiszen a szervezetnek
regeneracidra van sziiksége (WIKIPEDIA; ZUHL - KRAVITZ, 2012).

Body weight training (Sajat testsulyos edzés)

A sajat testsuly ellenallasat alkalmazé edzés nagy pozitivuma, hogy végrehajtasa
biztonsagos, szinte minden életkori csoportnak ajanlott. Masik nagy elénye, hogy hely -és
eszkozigénye igénye szinte elhanyagolhatd, helyszintdl fiiggetleniil kiil -és beltéren
egyarant alkalmazhat6. Ez az edzésmodszer olyan alapgyakorlatokon (pl. fekvétamasz,
feliilés, plank helyzetek) alapul, amely nem kivan nagyfoki mozgasiligyességet vagy
el6zetes mozgastapasztalatot, sportagi multat, ezért szélesebb tdmegek szamara lehet
redlis alternativa.

Functional fitness training (Funkcionalis edzés)

A funkciondlis edzés mozgasformai olyan gyakorlatokboél allnak, amelyek a hétkoznapi
élet mozdulataibdl erednek. Guggolas, emelés, tamaszok, fliggések, maszasok, dobasok,
hordasok, szokdelések stb. mind természetes mozgasaink koézé sorolhatéak. A
funkcionalis gyakorlatok célja, hogy megerdsitse a test azon f6bb izomcsoportjait, melyek
a helyes testtartas kialakitasahoz, gyors iranyvaltasokhoz, kiilonb6z6 targyak
felemeléséhez, dltaldban minden helyvaltoztaté mozgashoz kapcsolhatok. A funkcionalis
gyakorlatok tobbsége hangsulyosan a torzs (core) izomzat fejlesztésére koncentral.
Sokszor a core edzés szakkifejezest is alkalmazzuk a funkcionalis edzés szinonimajaként
(SANTANA, 2016).

Small group personal training (Kiscsoportos edzés)

A személyi edzéshez hasonl6an a 2-3 f6s csoportban végzett sporttevékenység élvezetes
és igen hatékony moddja a testedzésnek. Ilyen 1étszamu csoportoknal, még megfelel6en
lehet az esetleges mozgashibakat javitani, a mozgas végrehajtasat csiszolni. A
kozvetlenebb személyes kommunikaci6 a csoport tagjaival, magasabb szintd
mozgaskivitelezést, hatékonyabb edzésmunkat eredményezhet. A csoport motivalasa is
egyszer(ibb, egyben eredményesebb lehet, hiszen nemcsak az oktatd, de a csoport tagjai
is buzdithatjak egymast (ACEFITNESS).

Exercise for weight loss (Mozgas a testsuly csokkentésért)

Barmely korosztaly esetében, az ideadlis testsuly elérése, az egyik els6dleges szempont a
rendszeres testmozgas elkezdésekor. Régota ismert tény, hogy a rendszeres fizikai
aktivitas az egészséges testtomeg és testosszetétel fenntartasanak kulcsa (BLAIR, 1993).
Ezaltal a sziv-keringési, anyagcsere és mozgatoszervi betegségek kockazata is jelentésen
csokkenthetd (PAVLIK, 2015).

Exercise is Medicine (Mozgasgyogyszer)

A rendszeres testmozgas az életmindség javitasanak, az altalanos egészségi allapot
javitasanak legkézenfekvébb moédja. Kutatdsok egész sora bizonyitja, hogy a sportolas
nemcsak szamos betegség egyik legjobb megel6z6 tényezdje, de amerikai kutatasok
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szerint a csoportos sporttevékenységek, példaul a labdajatékok akar 5-10 évvel is
meghosszabbithatja élethosszunkat. Heti két és fél oOra kozepes intenzitadsu
sporttevékenység az idealis, de napi negyedora mozgas is akar plusz harom aktiv évet
jelenthet (SALLIS, 2008; AARP, BIRO et al.).

Circuit Training (Kéredzés)

A koredzés tobb (akar 10-12) allomasbdl all6, tobb kiillonboz6 gyakorlatsort tartalmazé
edzésmodszer. Lényege a magas intenzitas fenntartasa, viszonylag révid ideig, hasonléan
a HIIT moédszerhez. Akkor igazan hatékony, ha az alkalmazott gyakorlatsorok az alsé és
fels6 végtagi, valamint a torzs izomzatara is kiterjednek. A kutatasi adatok szerint az
egyik leghatékonyabb modja a kardiorespiratorikus fittség fenntartasara, fejlesztésére
(KLIKA - JORDAN, 2013).

CELKITUZESEK
Els6dleges célkitiizésiink primér és szekunder adatok alapjan felmérni, hogy a legijjabb
nemzetkozi (eurdpai) fitnesztrendek milyen mértékben jelentkeznek az Eszak-alfoldi
régio fitnesz termei, létesitményei kinalataban.

ALAPFELTEVESEK
Sajat felméréseink alapjan feltételezziik, hogy az Eszak-alféldi régiéban tapasztalhat6
trendek nagymértékben egyeznek az Eurdpaban dominal6é trendekkel, és megyékre
bontva (Szabolcs-Szatmar-Bereg, Hajdu-Bihar) sem tapasztalunk majd 1ényeges
eltéréseket. Hipotézisiink igazolasa érdekében primér és szekunder adatokbol vontuk le
kovetkeztetéseinket.

MODSZEREK
Kutatasunk sajat primér jellegii és korabbi nemzetkdzi adatokon alapult. Sajat kérdéives
megkeresésen alapuld adatbazisunk a régiot alkoté6 harom megyébdl, ketté (Szabolcs-
Szatmar-Bereg, Hajdu-Bihar) harminc-6t fitneszkézpontjanak, fitnesztermének,
fitneszcentrum, fitneszterem, edz6kozpont, studié valaszait dolgoztuk fel. A legnagyobb
szdmu visszajelzés sorrendben Hajdu-Bihar (23 db), majd Szabolcs-Szatmar-Bereg (12
db) megyébdl érkezett. A kérdések a l1étesitmények alapfelszereltségére, eszkozparkjara,
szakember-ellatottsagara, a szolgaltatasok tipusara vonatkoztak. A szolgaltatasok
tekintetében a dinamikus, intenziv, illetve statikusabb jellegli edzésformak meglétére
kérdeztiink ra. A kovetkezd oratipusok jelentek meg a kérd6ivben: aerobic jellegii 6rak,
pilates, zumba, fitball, spinning, spinracing, kettlebell, boksz/kick boksz, hot iron,
crossfitt, koredzés, body art, cardio intervall, deepWork, dinamikus joga, gerincjéga,
gerinctréning, kismama torna, senior torna, egyéb
A kutatas szekunder jellegii adatait Batrakoulis (2019) - ,European Survey of Fitness
Trends for 2020” cim{ dolgozatabodl nyertiik. Kutatasunk elsd és masodik részében a
legnépszeriibb tiz-tiz fitnesztrendet vizsgaljuk meg.
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EREDMENYEK
A kérdéives kutatdsban részt vevd harminc-6t fitnesz -és sportszolgaltatast nyujto
létesitmény valaszait dolgoztuk fel. A legnagyobb szamu visszajelzés sorrendben Hajdu-
Bihar (23 db), majd Szabolcs-Szatmar-Bereg (12 db) megyébdl érkezett. A kérdések a
létesitmények alapfelszereltségére, eszkozparkjara, szakember-ellatottsagara, a
szolgaltatasok tipusara vonatkoztak. Annak érdekében, hogy a kérddiviinkben szerepld
oratipusokat 6ssze tudjuk hasonlitani az eurédpai trendekkel, a tizenkilenc ératipust a
Batrakoulis (2019) altal hasznalt kategoriakba soroltuk. A ,Personal training” kategdéria
népszerliségére vonatkozd kérdés sajat kutatasunkban nem jelent meg. Sajat szakmai
tapasztalataink, valamint a mar emlitett korabbi hazai trendvizsgalatok alapjan azonban
megallapithatjuk, hogy a személyi edzés itthon és régionkban is igen népszeri a
fitneszszolgaltatasokat igénybe vevik kérében.
A ,High intensity interval training (HIIT)” tobbféle altalunk is vizsgalt dratipusra
(Spinracing, Kettlebell stb.) alkalmazhaté kategéria - az Osszehasonlithatosag igy
meglehetdsen korlatozott. Spinracing szolgaltatas az altalunk vizsgalt nyolc, a Kettlebell
tiz létesitmény esetén volt opcié.
A ,Body weight training” elnevezés leginkabb az altalunk vizsgalt Crossfitt 6ratipussal
rokonithaté, amely szintén a sajat testsuly ellenadllasat hasznalja fel. A régié
fitnesztermeinek kozel a fele (14 db) kinal, Crossfit 6rakat.
A ,Functional fitness training” széles korlien értelmezhetd, igy az altalunk hasznalt
kategoriakkal vald 6sszehasonlitasa nehézkes.
A ,Small group personal training” népszerliségére vonatkozban nincsenek adataink,
minden bizonnyal, ahogy Eur6paban mashol is nalunk is igen gyakoriak a kiscsoportos
edzések.
Az ,Exercise for weight loss és az Exercise for Medicine” kategéridk sajat kutatdsunkban
nem jelentek meg, nagy bizonyosaggal azonban kijelenthet6, hogy ezek a trendek,
kiilénosen a testsulycsokkentés régionkban is népszertek.
Végiil a ,Circuit training” kategoria mar konkrétan koredzés néven sajat kérdéiviinkben
is megjelenik, kilenc régios fitneszterem jelolte be kérddiviinkon ezt a tipusu
mozgasformat, mint sajat szolgaltatas.

MEGBESZELES
Az altalunk részletesebben felsorolt nyolc legnépszeriibb 6sszeurdpai trend, csak
korlatozottan hasonlithatd ossze sajat kérddives kutatasi eredményeinkkel. Az
osszehasonlitast megnehezitette, hogy a Batrakoulis (2019) altal hasznalt kateg6ridk nem
teljesen fedték le az altalunk alkalmazott terminoldgiat. A gorog szerzd altal hasznalt
elnevezések altaldnosabb érvényliek (pl. Body weight training), mig sajat
kutatocsoportunk specifikusabb, konkrétan az 6ratipusra vonatkozé megnevezéseket (pl.
Crossfitt) tartott megfelelébbnek. A kutatdsi eredmények 0Osszehasonlitdsnak masik
objektiv korlatja, hogy sajat Eszak-alfoldi régiébél szarmazé adataink csakigy, mint az
0sszeurdpai adatok csak korlatozottan tekinthet6k reprezentativnak. Batrakoulis (2019)
értelemszeriien joval nagyobb elemszammal dolgozhatott, 6sszesen negyven orszagbdl
1001 sport és fitneszszektorban érintett személy adatai kertiltek feldolgozasra, de még
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csak ez is csak 5,6 szazalékos valaszaranyt jelentett. Arra vonatkozdan sincs megbizhatd
adatunk, hogy a K6zép-Eurdpai régiébdl hanyan vettek részt az 6sszeurdpai kutatasban.
Ennek ellenére sajat adataink azt bizonyitottdk, hogy az altalunk vizsgalt
létesitményeknél a Crossfitt, a Kettlebell, és a Koredzés volt a hdrom legnépszeri(ibb
6ratipus az Eszak-alfoldi régiéban (1. abra).

16

14

12

10
10

Fitnesztermek szama (db)

Crossfit Kettlebell Koredzés

1. dbra: A legnépszertibb ératipusok az Eszak-alfoldi régiéban
Forrds: sajdt forrds

Osszességében, Kkijelenthetjilk, hogy sajat hipotézisink miszerint az eurdpai
fitnesztrendek nagymértékben hasonléak az Eszak-alfoldi régioban tapasztalt
folyamatokkal, csak korlatozottan igazolhatd. A vizsgalt két megyénél az dratipusok,
trendek tekintetében nem tapasztaltunk lényegi eltérést. A jovoben, alapfeltevésiink
tovabbi, stabilabb alatamasztasara. nagyobb elemszamon végzett hazai és nemzetkozi
kutatasokra lenne sziikség, bar tisztdban vagyunk azzal, hogy ezt kérd6ives mddszerrel
nehéz megvalositani.

A publikdcié elkészitését az EFOP-3.6.2-16-2017-00003 szamu projekt tdmogatta. A projekt
az Eurdpai Unié tdmogatdsdval, az Eurdpai Szocidlis Alap tdrsfinanszirozdsdval valdsult
meg.
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EDZOTEREMBE JAROK SPORTOLASI SZOKASAI ES EDZOTEREM
VALASZTAST BEFOLYASOLO TENYEZO ALAKULASA EGY KUTATAS
TUKREBEN

EXAMINATION OF THE CHOICE OF A FITNESZ CLUB AND PHYSICAL ACTIVITY HABITS AMONG
REGULAR FITNESZ CLUB VISITORS

Miiller Anettal, Kerekes Fannil, Szabé Katalin1, Molndr Anikoé1, Molndr Zséfi2, Mérik
Kornélial, Hényi Dorottyal, Makldri Gergely1, Laoues-Czimbalmos Néral

1Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomdnyi Kar, Sportgazdasdgi- és Menedzsment Intézet, Debrecen
2Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomdnyi Kar, Vidékfejlesztés, Regiondlis Gazddlkoddsi és
Turizmusmenedzsment Intézet, Debrecen

Osszefoglalé

Napjainkban a mozgdshidny és az elhuzddé iildidé ellentételezésére szabadidénkben kiilonbézd sportoldst
végeznek az emberek, melynek egy része fitnesz szolgdltatohoz kapcsolddik, ahol a vendégek képesek és
hajlandéak a szolgdltatdsért fizetni. A fitnesz szolgdltatdsok keresleti trendjeinek feltérképezésére kérddives
kutatdst végeztiink, Mintavételiink holabda mintavétel volt. A kutatds kérddives megkérdezés volt. (N=241). A
kérdoiv kérdései kézitt voltak dltaldnos sportoldsi szokdsokat, fitnesz szokdsokat, wellness szokdsokat,
egészség megdrzéssel kapcsolatos és sportoldsi szokdsokat vizsgdlo kérdéskorok. Jelen cikkben arra
vdllalkoztunk, hogy a sportoldsi szokdsokat azon beliil is az edz6terem vdlasztdst befolydsolé tényezdket
elemezziik.

Kulcsszavak: sportolds, edziterem vdlasztds, fitnesz

Abstract

Nowadays, to compensate for the lack of exercise and the prolonged sitting time, people do various sports in
their free time, part of which is connected to a fitnesz provider, where guests are able and willing to pay for
the service. To map the demand trends for fitnesz services, we conducted a questionnaire survey. Our sampling
was snowball sampling. The research was a questionnaire survey. (N = 241). The questions in the questionnaire
included questions examining general sports habits, fitnesz habits, wellness habits, health maintenance, and
sports habits. In this article, we undertook to analyze sports habits within which influence the choosing of gym.
Keywords: sports, gym choice, fitnesz

BEVEZETO GONDOLATOK

Az Europai Unios orszagokat érintd felmérés tantuisaga szerint a felnétt lakossagnak csak
igen kis része (7%-a) végez szabadidés sport tevékenységet heti 5 vagy ennél tobb
alkalommal. Az unids allampolgarok 33%-a az, aki valamilyen rendszerességgel (heti 1-4
alkalommal) végez testedzést, mig 14%-uk ennél ritkabban sportol. Nagyon magas
azoknak a feln6tteknek az aranya, akik soha nem végeznek szabadid6-sportot (46%)
(EUROBAROMETER, 2018). Az uniés polgarok leginkabb a szabadban, az otthonukban, a
munkaba, vagy iskoldba menet végzik ezt a szabadidds sport tevékenységet és csupan
12%-uk nyilatkozta azt, hogy sportklubokban, 15%-uk egészség- vagy fitnesz
kozpontokban  sportolnak, azaz  fizetds  szolgaltatast vesznek  igénybe
(EUROBAROMETER, 2018). Ez az arany hazankban kedvezétlenebbiil alakul, azaz sokkal
kevesebben vannak, akik képesek és hajland6ak a szabadidds sport szolgaltatasokért
fizetni. A magyarok 59%-a otthon, 29%-uk az iskolaba vagy a munkaba menet, 17%-uk a
szabadban, parkokban, és a fizetds szolgaltatasok esetében (9%-sportclub, 12% egészség,
fitnesz kozpont) alacsonyabb a részvételi arany az Unids atlagnal.
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Az eurdpai fitnesz piac mérete igen kedvezdnek mondhat6 és névekvd tendenciat mutat,
a 2019-es évben 62,5 millidra nétt a fitneszszolgaltatok tagsaganak szama, mely 3,5%-os
novekedést mutatott az el6z8 évhez képest. A tagsag szempontjab6l Németorszag
tovabbra is a legnagyobb piac 11,1 millié tagbdl all (+4,5%), majd az Egyesiilt Kiralysag
(9,9 milli6), Franciaorszag (6,0 milli6), Olaszorszag (5,5 millid) és Spanyolorszag (5,3
milli6) kovetkezik a rangsorban (DELOITTE, 2019). Nyilvan ez dsszefliggésben van azzal
is, hogy ezek az orszdgok nagy népességszammal rendelkeznek hazank lakossagahoz
képest, példaul 4,7-szer (Spanyolorszag) vagy akar 8-szor (Németorszag) akkora
népességszammal birnak. A fitnesz szolgaltatasok iranti névekvd keresletet koveti a
megnovekedett kindlat is, hiszen az eur6pai Unidban novekedett a fitnesz clubok és
szolgaltatok szama is az utébbi 5 évben (DELOITTE, 2019).

A szabadid6sportban, edzésmddszerekben és eszkozokben érvényesiild trendek azt
mutatjak, hogy a fizikai fittség kialakitasara, a testsulycsokkentésre, a szdérakoztato
funkci6 meglétére, a k6zosségi sportolas élményére, a képességfejlesztésre sok fogyaszto
vagyik, mivel ezekre irdnyulé mozgasprogramok a legnépszeriibbek (MULLER et. al,
2017; MULLER et. al., 2019a; c; GODENY et al., 2018). A fittség kialakitasanak tobbféle
madja lehet, melyben a kiilonb6z6 szabadid6s sportok széles skalaja jelenik meg, ahol a
zenés tancos mozgasformak, aerobic iranyzatok is erdsen tartjdk magukat a trendek
kozott és a fitnesztermek egyik legnépszer(ibb csoportos foglalkozéasai (MULLER et. al.,
2019c).

a természet erdivel torténd edzés mellett, a friss szabad levegén valdé tartézkodas
pozitivan hat az idegrendszerre, mert nyugtaté hatasu (BIRO et. al. 2015, BODA et. al.
2019). A természetben izhet6 extrém sportok pedig a kihivast, a hatarok feszegetését, az
élmény-centrikussagot biztositjak a fogyasztoknak, ezért példaul a bmx vagy mas extrém
sport, vagy a kalandparkok kinalati elemei igen népszertiek a fiatal fogyasztok korében
(BODA et. al, 2018; MULLER et. al, 2018; 2019b). A fitnesztermek altal nyujtott
szabadid6s sport szolgaltatasok egyre népszeriibbek napjainkban. A vendégek egy része
azokat a fitnesztermi gépeket és azokon végzett edzéseket részesitik elonybe, melyek
alkalmasak a fizikai fittség javitasara. A gépek egy része a kardiovaszkularis all6képesség
fejlesztésére szolgal, mint példaul a futépad, kerékparozo gép, elliptikus tréner, taposo
pad, evez6-gép. A kardio-gépekkel a terhelés nagyon jél adagolhat6é adekvatan a vendég
terhelhetségének, egészségének és edzettségi allapotanak megfeleléen. A kardio-gépek
alkalmasak az edzés el6tti bemelegitésre, hiszen a pulzusszam emelkedésével el6késziti a
szervezetet a fokozottabb terhelésre, valamint j6l hasznosithaté az edzés {6 részében is,
amennyiben a célunk a zsirégetés, fogyas vagy alakformalas. Az erdsit6 gépek, melyek
alkalmasak az egyes izomcsoportok izolalt erejének fejlesztésére, alkalmasak a relativ
erd, erdalloképesség vagy maximalis erd fejlesztésére egyarant. a kiilonb6zd sulyok,
ismétlésszamok, pihen6idé mennyiségének varialasaval akar az izomtomeg novelés vagy
szalkasitas is megvaldsithatd. Igy a kardio- és erdsité gépek hasznalataval végzett
edzésmunka alkalmas arra, hogy a fizikai fittséget javitsuk, testépitést vagy alakformalast
tudjunk megvaldsitani. Igy a kiilonb6zé edzéscéllal érkezé vendégek igényeit is ki tudja
elégiteni a géppark. A kondicional6 termek altal kinalt csoportos 6rak (aerobic, trx, joga
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stb.) alkalmasak a fittség javitasara és képességfejlesztésre, mely hatékonyan és
intenziven fejleszti az alloképességet és relativ erdt, hajlékonysagot egyarant. Az
edzotermek igyekeznek korunk wellness trendjeinek is eleget tenni, igy kinalnak olyan
szolgaltatasokat is, mint példaul a masszazs, vagy szauna programok, melyek segitik az
edzés utani izomregeneraciot, vagy az edzés utan izmokban kialakult kontrakturaknak és
gorcsoknek az oldasat. A masszazs és szauna programok a stresszoldé és kozérzetjavito
szereplik miatt nem csak a rekreaciéban, de a turizmusban is egyre népszer(ibb
szolgaltatasok kozé tartoznak (BIRO et. al., 2019a; b).
A MINTA BEMUTATASA
A kérdéivet 241 f6 toltotte ki, a kito1té 88%-a nd, 12%-a férfi volt (1. abra).

ENG

m Férfi

1. dbra: A vdlaszadok nemek szerinti megoszldsa
Forras: Sajat szerkesztés 2020

Tobb nemzetkdzi munkavallalok korében végzett kutatas igazolta, hogy a munkavallalék
fizikai aktivitdsdnak novelése és sportolasi tevékenységének novelése érdekében azok az
A valaszadok életkordnak megoszlasat a 2. sz. dbra mutatja. A valaszadok kozott a fiatal
felnéttek dominanciaja figyelhet6 meg, hiszen a 18-25 év kozottiek a minta 55,2%-at
adtak.

2. dbra: A vdlaszaddk életkor szerinti megoszldsa

m15-18 év
m18-25év
— "26-35 év

20,30% m36-45 év

55,20%

W 46-65 év

Forras: Sajat szerkesztés 2020
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A minta lakohely szerinti megoszlasat a 3. abra mutatja. Megallapithato, hogy a megyei
székhelyli varosokban él6k voltak a legnagyobb aranyban 34,4 %. Ezt kovetlen a
kozségben/falun él6k aranya dominalt 20,3 %-o0s arannyal, majd ezt koveti a 10 ezer {6
feletti varosokban él6k majd a févarosi lakék, majd a 10 ezer f6 alatti varosokban é16k
kovetkeztek. A legalacsonyabb részvételi arany a kilf6ldon él6k aranya zartavolt 2,5%-os

kimutatassal.

W Kozség/falu

15,40% [ 20,30%

m Varos 10 ezer {6
alatt
o m Varos 10 ezer {6
gy 11,60% felett
Megyei székhely(
varos

15,80% m Févaros
H Kiilfold

3. dbra: A vdlaszaddk életkor szerinti megoszldsa
Forras: Sajat szerkesztés 2020

Az egy fére jutd nettd jovedelemre is rakérdeztiink, a 100.001-200.000 Ft 6sszegii
keresettel rendelkez6k voltak a legnagyobb aranyban 34,4% a mintdban, majd ezt kdvette
a 200.000 Ft felett keres6k aranya 23,7%. (4. sz. dbra).

14,50%
23,70% B kevesebb, mint 20.000 Ft
12,90% H20.001-50.000 Ft
150.001-100.000 Ft
14,50%
34,40%
100.001-200.000 Ft

=200.000 Ft felett

4. dbra: A vdlaszaddk egy fére jutd netté jovedelem szerinti megoszldsa
Forras: Sajat szerkesztés 2020

Az 5. abra az iskolai végzettség megoszlasat mutatja, ahol a kit61tok 49,8%-a rendelkezik
érettségivel /szakkozépiskolai végzettséggel. Ez a szam annak is koszonhetd, hogy 18-25
év kozottiek voltak a legnagyobb aranyban igy sokan mar megszerezték az kozépfoku
végzettséget és letették az érettségit. Ezt kovette a féiskola/egyetem végzettséggel
rendelkez6k szadma 31,1%-os arannyal.
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m § altalanos

31,10%
m szakiskola

érettségi
/szakkozépiskola

- 5100/ 49 80%
, ()

m fels6fokt végzettség

m foiskola /egyetem

5. dbra: A vdlaszaddk iskolai végzettséqg szerinti megoszldsa
Forras: Sajat szerkesztés 2020

A 6. dbra a munkaviszony szerinti megoszlast abrazolja. Két nagy fébb csoportra
oszthatjuk fel a vizsgalt személyeket: az aktiv keres6k 45,2%-o0s arannyal voltak jelen, mig
a diakok 40,7%-kal. Nagyon kis aranyban jelent meg a munkanélkiiliek szama 1,7%, a
GYES/GYED illetve az egyéb munkaviszony is el6fordult.

B munkanélkuli

m Aktiv keresé

m GYES/GYED
40,70%
Didk
M Egyéb

6. dbra: A vdlaszadék munkaviszony szerinti megoszldsa
Forras: Sajat szerkesztés 2020

EREDMENYEK
A valaszadok 7%-a végez sporttevékenységet valamilyen rendszerességgel, ez az adat
pozitivabb, mint az Eurobarométer 2017-es felmérése szerinti aktivitas, melynek oka
lehet, hogy a kitolt6k nagy része a fiatal felndtt, akik a sportban aktivabbak, mint az
id6sek. Az edzések idejét tekintve a leggyakoribbnak a 18 6ra utani idépontot jelolték
21,6%-kal. Ez val6szin{ annak is tudhatd, hogy legtobben munka vagy iskola utan tudnak
elmenni, edzeni.
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M reggel 6-10 6ra kozott

W 10-15 éra kozott

W 15-18 6ra kozott

egyéb

7. dbra: A vdlaszaddk edzésldtogatdsdnak ideje
Forras: Sajat szerkesztés 2020

A kitolték valasza az edzés rendszerességét tekintve megosztd volt. 26,6%-a nem jar
edz6terembe, de ez nem jelenti azt, hogy nem végez valamilyen masfajta mozgast, amihez
nem sziikséges edzdterem. A tobbiek valasza pedig megoszlott, de a legtobben heti tébb
alkalommal végeznek valamilyen mozgasformat.

a1 70%

W naponta
M hetente 1-2 alkalommal

M hetente tobb
alkalommal

m havonta 1-2 alkalommal

W havonta tébb
28,60% alkalommal

M évente 1-2 alkalommal

13,30%

W nem jar edzGterembe

8. dbra: A vdlaszadok edzésldtogatdsdnak ideje
Forras: Sajat szerkesztés 2020

A kitolték koziil 39% kevesebb, mint, 5000Ft-ot kolt fitnesz bérletre, ami aranyos azzal,
hogy a valaszadok 26,6% nem rendszeres latogatdja az edz6termeknek vagy abszolut
nem is jar, mig az elsé helyen végzett 39,4% tobb mint 20.000 Ft-ot kolt el évente. Ehhez
kapcsolddik majd a kovetkezé kérdés, ami a fitnesz bérleten feliil elkoltott kiadast
szemlélteti, de az figyelhet6 meg, hogy a kitolt6k nagy része csak a szilikséges Osszeget
fizeti ki és keveset kolt a bérleten feliil.
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m kevesebb, mint
39,40% 5000 Ft

m 5000-10.000 Ft
= 10.000-20.000 Ft

m t6bb, mint 20.000

¥ 8,70% [ 12,90%
“ Ft

9. dbra: Eves kiadds bérletre
Forras: Sajat szerkesztés 2020

Az edz6termi bérleten/ napijegyen feliil az edz6termekben kiilonb6z6 szolgaltatasok is
igénybe vehet6k plusz koltség kiadasaval. Ilyen lehet példaul a szolarium hasznalat,
taplalék kiegészitok fogyasztasa stb. A valaszaddk 59,8%-a nem kolt semmilyen plusz

kiadasra.
5,80%

mOFt

W 1000 Ft alatt

m 1000-5000 Ft
m 5000-10.000 Ft

W 10.000 Ft felett

10. dbra: Kiaddsok az edz6teremben
Forras: Sajat szerkesztés 2020

Ennél az dbrandl a létesitmény nyujtotta plusz szolgaltatasok igénybevételét igyekeztem

felmérni. A kitolt6k 84% nem vesz igénybe semmilyen kiegészitd szolgaltatast.
11. dbra: A kiegészitd szolgdltatdsok igénybevétele
Forras: Sajat szerkesztés 2020

MW Finn szauna
M Infraszauna
B Masszazs
W Szolarium
W GGz kabin

B Nem vesz igénybe semmit
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A kovetkezd 11 pont az edzéteremmel szembeni elvarasokat szemlélteti. Mennyire
befolydsolja az embereket edzdteremvalasztasnal akar a tisztasag, a felkésziiltség,
tarsasag stb. A 12. dbran lathato, hogy az edz6terem valasztast befolyasold tényezok koziil
a megkozelithet6ség nagyon fontos. A valaszaddk. 60,2% jelolte a skala legmagasabb
szamat, vagyis 5-0st, ami azt jelentette, hogy teljes mértékben befolyasolja az edz6terem
valasztast. Egyértelm{ tényként kezelendd, hogy mi ennek az oka, hiszen mindenki a
hozza legkozelebb esé és konnyen megkozelithetd termet valasztja, ami megfelel az
elvarasainak. Az ar kérdése mindig a kényesebb témak kozé tartozott, hiszen egyénileg
mindenki mas és mas 6sszeget tud raszanni bizonyos szolgaltatasokra. Ezt a kérdéssort
lehetne akar bdviteni ar-érték vagy ar-szolgaltatas tekintetében is. A megkérdezettek
kozel majdnem fele jelolte nagyon befolyasold tényezéként, hiszen nem mindegy, hogy
esetleg ugyanaz a szolgaltatds hasonl6 mindségben elérhet6- e kedvezébb aron. A
fogyaszték arérzékenyek, hiszen a vasarlast ez a tényezd is domindnsan befolyasolja,
melyet tobb kutatas igazol a szabadidé és turisztikai szolgaltatasok kapcsan (MULLER -
SZABO, 2009; MULLER et. al., 2009; BARTA et. al., 2011; MULLER et. al,, 2016).

A termékkészletet vizsgalva a kitolték valaszai szétszorddtak a lehetéségek kozott,
koriilbelil majdnem azonos eredmények jottek létre a kiilonb6zd skalakon.
Termékkészlet alatt érthetjiik a kiilonféle taplalékkiegészit6k kinalatat, esetleg
sportruhazatot. A legmagasabb szazalékban k6zombos valaszt adtak, a kitolt6k 27%-t
nemigazan befolyasolja ez a tényezé.

Az edzdterem felszereltségét és népszeriisegét 6sszevetve mar kiilonb6z6 eredmények
mutatkoztak, ugyanis a géppark felszereltségét tekintve a kitolték koziil 46,9% jelolte a
linearis skala legmagasabb pontszamat. Nem sokkal kevesebb 32,8% is jelentds
szempontnak tartja a megfelel6 felszereltséget, hiszen a megfeleld edzéshez
elengedhetetlen. A népszer(iséget tekintve teljesen kiilonb6z6 valaszok érkeztek 30,3%
jelolte azt, hogy egyaltalan vagy kevésbé befolyasold tényez6 szamara az edzdterem
népszerilisége.

Edz6terem valasztast befolyasold tényez6k 1-5-ig terjedd skala alapjan 1.

60,20%
5 20,30% 49%
46,90%
. 24.50% 27,40%
20.70% 32,80%
— WA 14,90%
3 27,40%
o0y, 1370%
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2 2,90% 14,10%
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— 370% — 580%
17,40%
3,70%
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B Megkozelithet6ség Arak Termékkészlet Géppark

12. dabra: Edz6terem vdlasztdst befolydsolo tényezdk .
Forras: Sajat szerkesztés 2020
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Az edz6terem valasztast befolyasol6 tényezdket vizsgalta Barta és munkatarsai (2018),
akik hasonl6 eredményeket tapasztaltak, hogy a megkozelithetdség, tisztasag, kiegészitd
szolgaltatasok megléte, géppark mindsége, arak fontos szempontok a szolgaltato
valasztasban, azonban az a kutatds az edzd személyére, személyiségére hivta fel a
figyelmet, ami a leginkabb befolyasolta a szolgaltat6 valasztast. A 13. abran az edz6terem
valasztast befolyasolo tényezdk kozott lathatjuk az edz6 személyét, a tisztasagot és a
kiszolgalas mindségét. A tarsasag az edzés is fontos akar egyéni akar csoportos edzés
esetén. A valaszadodk koziil 41,3 % jeldlte, hogy nagyon fontos tényezd szamara az edzés
alatt a tarsasdg mindsége. Ez alatt érthetjiik a hangulatot, a segit6készséget egy-egy
edzésgyakorlatnal, egymdas tamogatasa, motivalasa. A kiszolgalas, mint befolyasol6
tényez6 50-50%-ban oszlott fel, tobb kisebb valaszt tomoritve. 50,2 % nagyon fontos
szempontként jelolte a kiszolgdlds mindségét, a maradék 50 szazalék négy kisebb-
nagyobb szazalékokbol tevédott dssze, ahol a 29,5% arany szamitott a legnagyobbnak. Ez
azt is mutatja, hogy nem ez a legfontosabb tényez6, de mindenképpen befolyasolja az
emberek valasztasat a kiszolgalds mindsége. Egy terem pozitiv befolyast nydjt az emberek
szamdra, ha a kornyezet és kiszolgadlas mellett az edzeni vagyd személyeket hasznos
tanacsokkal tudjak ellatni az erre alkalmas személyek. Ilyen példaul egyéni edzést
tekintve a teremedz6, akitdl segitséget tudnak kérni azok, akik még tjak ebben a sportban
és nem igazan tudjak, hogy hogyan is kezdjenek neki egyediil. Egyéni tapasztalataim
alapjan nem minden edz6teremben taldlhat6 meg ilyesfajta segitség. Emellett persze a
csoportos edzéseket iranyito edzok felkésziiltsége is nagyon fontos, hiszen a fejlodés és
az edzés hatékonysaga érdekében elengedhetetlen, hogy az adott edzéstipust iranyito
személy teljes mértékben értsen hozza. A valaszadok koziil dsszesitve 68,9%-nak
fontos/nagyon fontos tényezd és mindossze 12,4 % jelolte azt, hogy egyaltalan nem
befolyasolja a valasztasban. Az edzd vagy személyi edzd szerepe vitathatatlan az
edzésben, hiszen szakszerl tanacsok mellett a motivaciéban is igen meghatarozé a
szerepe (PUCSOK et. al., 2019; BARTHA et. al.,, 2018).

EdzG6terem valasztast befolyasolo tényezdk 1-5-ig terjedd skala alapjan IL.
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13. dbra: Edzéterem vdlasztdst befolydsolo tényezdk I1.
Forras: Sajat szerkesztés 2020
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Tisztasagnal 68,9% a maximalis 5-6s szamot jeldlte a skalan, és mindossze 2,1% jelezte
azt, hogy nem befolyasolja ez a szempont a valasztasnal. A tisztasag és higiénia a
szolgaltatok esetében igen fontos, melyet a turisztikai kutatasok is igazolnak, hogy a
vendégek elégedettségét a fiirdében a medencék vagy mellékhelyiségek tisztasaganak a
megitélése jelentdsen befolyasolja (MULLER-SZABO 2009, BARTHA et. al. 2011).
Emellett a kdrnyezet sem volt igazdn megosztd eredmény, hiszen 49,8% jelolte azt, hogy
nagyon befolyasolja a valasztasat és 33,6%, hogy kevésbé fontos, de nem elhanyagoland6
feltétel. Az edzb6terem nyitvatartasa szintén befolyasolo szempont az emberek szamara,
hiszen a legtobben munka vagy iskola utan, csalad mellett tudnak mozogni, igy az edzés
kihuzodhat este 7-8 6rai kezdésre is. A nyitvatartasi idd azért is fontos, mert korunk
fogyasztdi a hosszu ideig tarté nyitvatartasra szocializalédtak és igénylik ezt, melyet a
fiirdés vagy kalandpark szolgaltaték vizsgalataval foglalkoz6 tanulmanyok is
megerdsitenek (BODA et. al.,, 2018; BARTA et. al,, 2011; MULLER et. al,, 2017). A legtobb
edzOterem, atlagosan este 9-10 6raig nyitva tartanak igy egy 7-8 drai edzést kényelmesen
be lehet fejezni, legyen akar csoportos akar egyéni. Ennek fontossagat a kitolték altal
megadott valaszok is tokéletesen tiikrozik. A valaszadok majdnem fele, 43,6% jelolte az
5 szamot.

Edz6terem valasztast befolyasolo tényezok 1-5-ig terjed6 skala alapjan II1.
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14. dbra: Edzéterem vdlasztdst befolydsolo tényezdk I11.
Forras: Sajat szerkesztés 2020

OSSZEGZES
A fitnesz trendek a fogyasztoi szokdsokat mutatjak nekiink, melyek folyamatosan
valtoznak, médosulnak, melyhez a szolgaltatoknak folyamatosan igazodni kell, annak
érdekében, hogy a vendégek igényeit a lehet6 legjobban ki tudjak elégiteni és
elégedettségiiket novelni tudjak. A fitnesz fogyasztok vizsgalata segitheti a szolgaltatékat
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a  kinalati  elemek  kialakitasaban, de a  termékfejlesztésen tdal a
marketingkommunikaciéban vagy az arképzésben is.

A fitneszterem valasztast befolyasolé szempontokat a szolgaltatoknak ismernie kell,
hiszen ezek befolyasoljak a szolgaltatds mindségét és ezen keresztiil az elégedettséget
vagy a szolgaltato-valasztas motivacidjat. A kutatas igazolta, hogy a vendégek els6sorban
kozeli fitnesz szolgaltatot valasztanak a rekreacios edzéseikhez, a fitneszterem valasztast
befolyasolja a megkozelithetdség és az, hogy viszonylag kozel legyen a lakéhelyhez, tehat
elérhetd legyen a szolgaltatas rovid idd alatt. Fontos szempont a szolgaltatas ara, vagyis
az ar-érték arany, melyet tobb hazai kutatads is megerdsit a szabadid6s szolgaltatasok
teriiletén (BODA et. al., 2018; MULLER et al., 2009).

A fitneszteremben taldlhaté géppark, annak mennyiségi kindlata és annak mindsége
szintén fontos, mely leginkdbb azoknak a fogyasztoknak fontos, akik az edzdtermi
szolgéltatast veszik igénybe, melyet mas kutatas is megerdsit (MULLER et. al.,, 2019a). Az
edz6k szakértelme is fontos, melyet a személyi edz6 haszndlata soran a kondicionald
gépeket hasznalé egyéni edzéseket igényl6k is fontosnak vélik, valamint a csoportos
edzéseket (aerobic Ora, step-aerobic, trx edzés stb.) igénybe vevék szamara is fontos,
hiszen az edz6 hozzadértése biztositja a z edzéscélokhoz igazitott mddszereket és a
személyre szabottsagot valamint a motivaciot a részvételre, melyet mas hazai kutatas is
megerdsit (BARTHA et. al,, 2018; PUCSOK et.al,, 2019).

A kornyezet és annak tisztasaga is igen fontos, nem csak a fitnesz fogyasztéknak, de
altalaban a szabadidds vagy turisztikai szolgaltatasokat igénybe vevOk szamara egyarant.
A higiénias elvarasok azért is igen fontosak, mert tobb kutatds megerdsiti, hogy a
vendégelégedettséget érzékenyen befolyasolja amennyiben ezen a teriileten
hidnyossagokat tapasztalnak a fogyasztok (MULLER - SZABO, 2009).

A nyitvatartasi id6, amely még szintén fontos szempont a teremvalasztas esetében, hiszen
a kiulonb6z6 munkarendekben dolgozok igénylik a hosszu nyitva tartasi idot, mely
lehetdséget biztosit a rugalmas edzésidé kialakitasara.

A publikdcié elkészitését a “GINOP-2.3.2-15-2016-00062 Eletminbséqg fejlesztése Kelet-
Magyarorszdgon: Tdpldlkozds-, teljesitménybioldgiai és biotechnoldgiai experimentdlis
kutatdsok és eszkozfejlesztések a humdn megbetegedések megelozésére és kezelésére”
projekt tamogatta.
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FURDOVALASZTASI SZOKASOK ATTEKINTESE MAGYARORSZAG
TURISZTIKAI REGIOIBAN

A REVIEW OF SPA CHOICE HABITS IN THE TOURIST REGIONS OF HUNGARY
Hadhadzi Viktoria
Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomdnyi Kar, Alkalmazott Informatika és Logisztika Intézet, Debrecen

Osszefoglalé

A hazai turizmus egyik legdinamikusabban fejlédé dga az egészségturizmus, amelyhez igazdn kedvezd
adottsdgokkal rendelkeziink. Az orszdgban miikédé gydgy- és termdlfiirdok szdma az elmult években tovdbb
emelkedett, ez a kiilonb6z6 hazai és eurdpai unids tdmogatdsoknak is kdszénhet6, amelyek a fejlesztések
megvalésuldsdt tdmogattdk. [gy nem csupdn az adott fiird6eqység alakulhatott dt vagy béviilhetett, hanem a
gyogyfiirddvel rendelkezd telepiiléseken él6k életmindségének vdltozdsdhoz is hozzdjdrult. Magyarorszdg
régioi az ott megtaldlhato gydgytényezdk szerint (gydgyvizkiit, gyogyiszap, gyogyhely) kertiltek bemutatdsra,
ezek alapjdn az orszdgban leginkdbb az Eszak-Alfoldi, Dél-Alféldi és Nyugat-Dundntiili régié van legjobban
elldtva az el6bb emlitett adottsdgokkal. A fiird6vdlasztdst befolydsold tényezdket dsszehasonlitva a kiilénbézo
régiokban és megyékben végzett kutatdsok alapjdn jol ldtszik, hogy jelentds kiilénbségek nem mutatkoznak az
orszdg kiilonbézd pontjain. A fiird6 felkeresésének leggyakoribb motivdcioi a kikapcsolédds, pihenés, ezért
fontos a relaxdlé kérnyezet, valamint a gydgyfiirdd dllapota és tisztasdga.

Kulcsszavak: egészségturizmus, fiirdékutatds, turisztikai régiok

Abstract

One of the most dinamically evolving branch of domestic tourism is health tourism, for which we possess truly
advantageous conditions. The number of spas in the country has risen further in recent years. This can
happened due to the different local and EU aids, which supported the implementation of the developments.
Thereby, not only the given spa unit could be transformed or expanded, but it also contributed to the change
in the quality of life of the people living in the settlements with spas. The regions of Hungary were presented
according to the healing factors found there, such as thermal water well, medicinal mud and health resorts.
The richest places by these factors are the Northern Great Plain, Southern Great Plain, and the Western
Transdanubia regions. Comparing the factors influencing the choice of spa, it is clear from the research
conducted in different regions and counties that there are no significant differences in different parts of the
country. The most important motivation for visiting the spa is relaxation, this is why the relaxing environment,
the condition and cleanliness of the spa are important.

Keywords: health tourism, spa research, tourism regions

ELMELETI HATTER

EGESZSEGTURIZMUS KERESLETE

2019-ben tujabb rekordokat dontott a hazai turizmus, ahogyan 2010 6ta folyamatos
emelkedés volt megtapasztalhat6 a vendégek és a kereskedelmi szallashelyeken eltoltott
vendégéjszakak szamaban is. A belf6ldi és a kiilfoldi vendégek vendégéjszakak szerinti
megoszlasa egyenletes volt. Az elmult évben kozel 1000 fejlesztést végeztek az orszagban,
amely nagyban hozzajarul az élménykinalat kiszélesitéséhez, valamint a mindség tovabbi
noveléséhez (MAGYAR TURISZTIKAI UGYNOKSEG, 2020). Az orszag kedvezd
elhelyezkedése sem elhanyagolhatd, olyan természeti adottsagokkal rendelkezik,
amelyeknek koszonhet6en rendkiviil sok termal- és gyogyviz forras lelhetd fel teriiletén,
ugyanis kozel 80%-an talalhaté meg termalviz. A fiird6ket nem csak csaladi nyaralasok
alkalmaval keresik fel a vendégek, hanem a mindennapi tevékenységeik kozé is beépiil
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(GONCZI - LUKACS, 2014). A Turizmus Bulletinben megjelent korabbi tanulmany szerint,
a gyogytényezével nem rendelkezd telepiiléseken csupan a vendégéjszakak 5%-a
realizalddott, ebbdl adodik, hogy az egészségturizmus biztositja a turisztikai potenciallal
rendelkez6 telepiiléseken az attrakciékinalat tilnyomoé részét (MEZO - KOVACS, 2010).
Magyarorszagon a KSH adatai alapjan (1. tdbldzat) 2018-ban 509 fiird6t tartottak nyilvan,
amelybdl 116 gyogyfiirdéként és 162 termalfiird6ként iizemel. Jol lathatd, hogy a
févarosban miikodik a legtobb fiirdd, azonban a Dél-Dunantili, a Nyugat-Dunantuli,
valamint az Eszak-Alféldi régiéban is 70-nél is tobb fiirdé iizemel (KSH, 2019). Az
orszagban asvanyvizzel a legjobban ellatott régiok kozé tartozik az Eszak-Alfoldi, a Dél-
Alfoldi és a Nyugat-Dunantuli. Kevesebb gyogyvizkut taldlhaté meg a Dél-Dunantuli, a
Kozép-Magyarorszagi és az Eszak-Magyarorszagi régidban. Valamint &asvany és
gyogyvizekben szegénynek mondhaté a Kézép-Dunantuli régié (PETER, 2011).

1. tdbldzat: Magyarorszdgi fiirddk, gyogyfiirddk és termdlfiirdok szama régidk szerint

Fiirdok
Régiok 0sszesen Termalfiirdd | Gyogyfiird6k
Eszak-Alf6ld 76 39 31
Dél-Alfold 55 30 28
Nyugat-Dunantul 76 34 18
Dél-Dundantul 77 20 14
Eszak-Magyarorszag 64 15 10
B”ud,apest (régio, c3 6 3
févaros)
K6zép-Dunantul 68 8 4
Pest (régio, megye) 40 10 3
Orszag O6sszesen 509 162 116

Forras: Sajat szerkesztés a KSH adatai alapjan

Termalfiird6k szamanak tekintetében szintén az Eszak-Alfoldi régié talalhaté az elsé
helyen, azonban Nyugat-Dunantuli és a Dél-Alfoldi régioban is 30 folotti azoknak a
firdbknek a szama, amelyek termalfiird6ként varjak vendégeiket. Alapvet6en
termalviznek nevezhetiink minden olyan természetesen vagy mesterségesen felszinre
kerilé vizeket, amelyek természetes spontdn feltorésnél minimum 20°C-kal, mig
mesterséges furasnal minimum 30°C-kal rendelkeznek. A gydgyfiird6k szamat vizsgalva
jol latszik, hogy az Eszak-Alfoldi régiéban talalhatjuk a legtobb igazoltan gyégyhatasu
asvanyvizzel rendelkezd fiird6t. Maga a vizsgalat az Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal
Gyogyhelyi és Gyogyfiird6i Féigazgatosaganak feladata, valamint az is, hogy mindsitd
tesztek elvégzése utan javasolja a gyogyvizzé mindsitést. Tobb fordulén kell megfelelnie
a viznek, ahol kémiai vizsgalatok soran el6szor asvanyvizzé, majd a gyogyhatas vizsgalata
utan gyogyvizzé mindsithetik (HRADSZKI, 2008).

Az elmult tiz évben a fiird6k személyforgalma folyamatosan emelkedett, a rendelkezésre
allé adatok alapjan megallapithato, hogy 2010-es évhez képest kozel 12,3 milli6 fével nétt
a vendégek szama 2018-ban. Ezzel parhuzamosan az Orszagos Egészségbiztositasi
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Pénztarral igénybe vett flird6z6k szamaban csokkenés figyelhet6 meg, tehat a fiird6ket
felkeres6 vendégek szdmanak novekedése elsddlegesen nem az OEP tamogatéssal
érkezok miatt emelkedett (KSH, 2019).

FURDOK JELENTOSEGE AZ EGESZSEGTURIZMUS FEJLESZTESEBEN

A magyar adottsdgoknak és hagyomanyoknak kdszonhetéen az egészségturizmus egy
kifejezetten kedvezd lehet6ség a turizmus fellenditésére és a mar meglévé szolgaltatasok
atalakitasara. A gyogyviz szerepe atértékel6dott, a hozza kapcsol6do terapias lehetségek
kibdviiltek, igy a gyogyfiirdék fogalma és célkozonsége is atalakult, az utobbi években
maga a gyogyviz mar nem jelent 6nallé attrakciot, hanem sokkal inkabb a wellness és az
élményfiird6k keriiltek el6térbe. Az orszagban elsédlegesen a gydgyturizmus gyogyvizre
alapozott, azonban egy ujfajta szemléletii fejlesztés segitségével egy olyan jovOképet
fogalmaztak meg, amellyel a hagyomanyos kapacitdsok meg06rzéséhez sziikséges a
wellness- és élményfiirdék fejlesztése. A gyogyvizhasznositas sordn olyan szolgaltatasi
rendszer kidolgozasara van sziikség, amely noveli a medikalis szolgaltatasok aranyat
(EGESZSEGUGYI STRATEGIAI KUTATOINTEZET, 2010).

2009-ben tobb milliardos flird6fejlesztés valdsult meg a Széchenyi 2020 program
keretein beliill eurépai uniés tdmogatassal, a kovetkezd tiz fejlesztés egyiittes értéke
meghaladja a negyven millidrd forintot: Séstd, Cserkeszo6l6, Bilik, Gyula, Sarvar, Mako,
Hajduszoboszlé, Héviz, Szeged és Debrecen is részesiilt a tAmogatasban. A fejlesztések
soran megvalosult a biiki gyogyfiirdében a pihendhelyek névelése a zsufoltsag
elkeriilésének érdekében, Sarvaron fedett fiird6haz Kkertlt kialakitasra, de a nyari
termalvizes medencét is felgjitottak, a makoi fiirdd f6 profiljava a gyogyaszat, a
gyogyiszap- és rehabilitaciés kezelések valtak, Hajduszoboszlon az Aqua Palace
fird6komplexum épiilt fel, Hévizen 0j terapias centrum jott 1étre, Debrecenben egy 500
agyas szalloda épiilt fel a strandfiirdé tertiletén (101).

FURDOFEJLESZTESEK HATASAI A GYOGYFURDOVEL RENDELKEZO VAROSOK
ESETEBEN

A Széchenyi Terv fejlesztési programja jelentds mértékben hozzajarult az
egészségturisztikai beruhazasok fejlédéséhez, 2004-ben végeztek kutatast arra
vonatkozoan, hogy ezek az egészségturisztikai fejlesztések milyen gazdasagi hatasokat
generalnak az egyes fogaddhelyeken és a nemzetgazdasag egészét érintve. A kutatas
kitért azokra a teleplilésekre, amelyeken a turizmus fejlédését az egészségturisztikai
beruhazas inditja el. A felmérés soran bevont teleptilések az orszag kiilonb6zé régidibdl
kertltek ki és legalabb 150 milli6 forint a beruhazas értéke projektenként. Ezek alapjan a
kovetkezd telepiiléseket vizsgaltak: Berekfiirdd, Cegléd, Gyo6r, Gyula, Hajdiszoboszld,
Kehidakustany, Morahalom, Papa, Sarvar, Totkomlos és Zalakaros. A kutatas kozel egy
évig tartott, a vizsgdlt teleplilésekr6l és az ott megvaldsulé beruhazasokrol
megallapitottak, hogy jelentés arbevételre tettek szert a létesitmények (6sszesen 6
milliard forintra a 2004-es évben), az allamhaztartas az 4j, valamint a megujult flird6knek
koszonhetden évente kortilbeliil 12,4 millidrd bevételt realizalhat. Az egészségturisztikai
szolgaltatobk munkahelyteremtd hatdsat a Széchenyi Terv beruhazasai is kiemelten
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kezelték, igy a megvalosult palyazatok soran a tizenegy 1étesitmény 457 Uj munkahelyet
teremtett, illetve ezen feliil szezondlisan tovabbi 690 f6t foglalkoztatnak a fiird6kben. A
palyazatban részt vevd egészségturisztikai létesitmények latogatoforgalma a beruhazas
el6tti évhez viszonyitva 60%-kal emelkedett, mind a nyari, mind a téli idészakban
névekedés volt megfigyelhets (MUNDRUCZO - SZENNYESSY, 2005).

A kétezres évek végén megjelent elemzés vizsgalta, hogy hogyan befolyasolja a Széchenyi-
terv altal tamogatott gyogyfiirdok fejlesztése a helyi lakossag életmindségét. A kutatas
azokra a telepiilésekre koncentralt, ahol gydgyfiirdd is miikodott, ezek a kovetkezdk
voltak 2006-ban: Balatonfiired, Barcs, Békéscsaba, Biik, Cegléd, Cserkesz6lo,
Csokonyavisonta, Csongrad, Debrecen, Dombévar, Dunaféldvar, Eger, Erd, Fehérgyarmat,
Gardony (Agard), Gyor, Gyula, Hajdiszoboszld, Harkany, Héviz, Igal, Kalocsa, Kaposvar,
Kiskunfélegyhdza, Kiskunmajsa, Kisvarda, Komarom, Lenti, Mak6, Matraderecske,
Mez6kovesd, Miskolc, Mérahalom, Mosonmagyardvar, Nagyatad, Nyiregyhaza, Oroshaza,
Paradfiird6, Pécs, Piispokladany, Sarvar, Sopron, Szarvas, Szeged, Szentes, Szentgotthard,
Szolnok, Tiszaujvaros, Visegrad, Zalakaros (MICHALKO et al., 2009).

Az elemzés soran megallapitottak, hogy habar a fejlesztés majdnem minden fiirdével
rendelkezd telepiilést érintette, azonban a telepiilések nagyrésze nem tudott el6nyt
szerezni bel6le vendégforgalom tekintetében. Az egyszeri beruhazasok hatasaiban a
felfutasi id6szak utan csokkenés kovetkezett be, emiatt gy gondoltdk, hogy az adott
telepiilésnek nem elegendd egy nagyobb beruhdazas, hogy tartésan beinduljon a gazdasagi
fellendiilés a térségben. Az igénybe vett tamogatasoknak rovid tdvon mindenképpen
pozitiv hatasai figyelhet6ek meg, azonban nem biztos, hogy minden esetben hosszu tavon
fenn tudjak tartani a meglévo szolgaltatasokat, komplexumokat, amelyek igen
koltségesek (MICHALKO et al.,, 2009).

MODSZER

Kutatdsom soran elsédleges célom volt, hogy a mar korabban elkésziilt és rendelkezésre
allé szakirodalmi forrasok, fiird6kutatasok és adatkozlések alapjan egy olyan komplex
osszefoglalot készitsek, amelynek segitségével egyszeriien attekinthetbek az orszag
régidinak fiird6latogatasi szokasai. Jelen tanulmany elkészitése soran szekunder
adatgyjtést- és feldolgozast végeztem, relevans hazai statisztikai adatokat gy{jtottem
(KSH adatbazisokbol), valamint kiillonb6z6 régiokban tortént flirdékkel kapcsolatos
kutatasokat dolgoztam fel.

Az irodalomgyijtés soran hazai és nemzetkozi online tudomanyos folyo6irat adatbazisban
(Matarka, Science Direct), a Debreceni Egyetem elektronikus Archivumdaban, Digitalis
Tankényvtarban, valamint a Google Scholar segitségével végeztem keresést. A kutatas
kozel egy honapig tartott. A tanulmany fiirdékutatas, fiirdélatogaték motivacidi, flird6
valasztas szempontjai, fiird6fejlesztések, turisztikai régiok kulcsszavak alapjan késziilt.
El6szor a turizmus jelenlegi helyzetére és keresletére vonatkozoban gy(jtottem adatokat
és publikaciokat, amelyek esetében csak a teljes szovegli cikkeket vettem figyelembe.
Ezutan fiird6 latogatassal és fiird6fejlesztésekkel kapcsolatban tekintettem at korabbi
kutatdsokat, amelyek Magyarorszag kiilonb6z6 varosaiban, ezaltal mas-mas turisztikai
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régioban Kkeriltek felmérésre. Ezek alapjan féként azok az eredmények keriiltek
felhasznalasra, amelyek a fiird6latogatok véleményét is tartalmazzak (2. tdbldzat).

2. tdbldzat: Kordbbi fiird6kutatdsok 6sszefoglaldsa

Gergely

Alfoldi régioban

Meg]’elenes Szerz6 Cim Vizsgalat targya Mlnt’a
éve nagysaga
. Széchenyi Terv Egeszs/egturlsztllfal .
Mundruczé S N beruhazasok hatasai, 1z
< , egészségturisztikai . 11 telepiilés,
2005 Gyorgyné, Lo lakossag P
. beruhazasainak o ax14 - 1088 f6
Szennyessy Judit . P fiird6latogatasi
gazdasagi hatasai .
jellemz6i
Miiller Anetta, 1z Latogatoi
. : Cserkesz6l6 és Karcag . . -
Konyves Erika, P . . elégedettség mérése "
2005 egészségturizmusanak PR 152 f6
Szalay Ferenc, - s . Cserkeszol6n és
 a 0sszehasonlit6 elemzése
Szabd Rébert Karcagon
?ei}é(;%zggdovel Széchenyi fejlesztési
Michalké Gabor, maevarorszagi terv hatasai
2009 Ratz Tamara, Toth gy" , § furd6évarosokban 48 telepiilés
. . ‘ telepiilések . s
Géza, Kincses Aron | , e w s s életmindség
életmindségének . ,
o tekintetében
vizsgalata
Miiller Anetta, Vendégelégedettség
2009 Szab6 Rdébert, Flird6kutatas a kozép- felmérése a 375 £6
Kerényi Erika, dunantuli régiéban Komaromi, Agardi és
Mosonyi Attila Papai fiird6ben
Az egészségturizmus - a1 1 g g
Mezé Ferenc, mint az Eszak-alfoldi Es%ak-?lf()ld.l reslo g
2010 . . - . .. . . | egészségturizmus- 58 fiird6
Kovacs Tibor régid lehetséges kitorési s
. potencialjat
pontja
Gyogy-és termalfiirdébe | Fiird6helyvalasztas
2012 Poreisz Veronika jarasi szokasok a okai, firdébejaras 80 f6
Nyugat-Dunantulon motivacioi
S Vendégelégedettsé
Egészsegligyi felmérgése i °
szolgdaltatasok R
Gonczi Kinga vendégelégedettségi Tiszaujvarosi,
2014 . ’ N Gyoparosi, Bogacsi, 254 £6
Lukacs Andrea vizsgalata a P .
magyarorszigi gybgy- és Sarvari firdében és
termalfiird6kben MISkOICt?pO!,Ca
Barlangfiirdében
Eletstilus szegmentacié Fogyasztoi -
- magatartas felmérése
a szabadidés 2 x
o L D g : . szabadidds
Kalmarné Riméczi | turizmusban Jasz- . . p
2016 . turizmusban a Jasz- 302 f6
Csilla Nagykun-Szolnok
. PR Nagykun-Szolnok
megyei lakosok példajan .
; megyei lakosok
keresztiil Ny
koérében
Lovei-Kalmar . . Flird6zési szokasok
. Analysis of bathing PO .
2019 Katalin, Jeles habits amone spa és furdoévalasztasi 262 6
Timea, Rathonyi visitors §sp motivaciok az Eszak-

Forras: Sajat szerkesztés
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Magyarorszag termalvizkdtjainak 16%-a (213 kut) az Eszak-Alféldi régiéban talalhaté,
mindsitett gydgyvizzel rendelkezd telepiilések szama a régidoban 34, ezek koziil kettd
(Debrecen és Hajduszoboszld) gyogyhely mindsitéssel rendelkezik az Orszagos
Gyogyhelyi és Gyogyfiirddiigyi Foéigazgatdsag orszagos torzskonyvi nyilvantartasa
alapjan (MEZO-KOVACS, 2010). Egy késébbi kutatds a régioban talalhaté mindsitett
gyogyvizkutak szamat mar 250-nek irja le, tehat az évek alatt névekedés tapasztalhato. A
régio a leggazdagabb mindsitett gydgytényez6kben elhelyezkedésébdl adddodan is, itt
talalhaté meg az hat gyogyiszap lel6helybdl kettd (a hajduiszoboszléi és a tiszasiilyi)
(LOVEI-KALMAR, 2017). A legfrissebb adatok szerint az Eszak-Alféldi régiéban 39 termal-
és 31 gyogyfiird6 varja vendégeit (KSH, 2019)

A Dél-Alfoldi régio rendelkezik az orszag hévizkészletének kozel 40%-aval, valamint az
asvanyviz készletének kozel 15%-aval. A teriilet szintén rendelkezik mindsitett
gyogyiszappal (Makén taldlhaté a marosi gyodgyiszap), valamint két mindsitett
gyogyhellyel is (Gyula és Oroshaza). A régi6é nem tartozik a legkeresettebb tertiletek kozé,
leginkabb a hazai turistdkat szolgdlja ki (ALBEL, 2010). Mivel a régi6 kimagaslik a
rendelkezésre all6 vizkészletével, igy a térség vezetd turisztikai terméke az
egészségturizmus, 2011-ben a Dél-Alf6ldi régiéban 43 fiirdd mikodott (AUBERT-
MARTON, 2011). Mara azonban 55-re n6tt a szamuk, melyek koziil 30 termalfiird6 és 28
mindsitett gyégyfirdd (KSH, 2019).

A Nyugat-Dundantuli régié tobbségében nemzetkozi jelentdségli flirdékkel rendelkezik,
megtalalhatoak a teriileten a hagyomanyos, régéta fennallo, torténelmi multtal
rendelkezd fiird6k, de emellett az utobbi id6ben fejlesztett fiirdék is. A térségben a
legrégebben Héviz lett gyogyfiirdévé nyilvanitva, mar 1933 o6ta ilizemel ebben a
mindsitésben, mig alig 6 éve valt gyégyfiirdévé Kehidakustany 2014-ben (JUHASZ et al,,
2018). A régidban a legfrissebb adatok szerint 34 termalfiird6 és 18 gyogyfiird6 lizemel
(KSH, 2019).

A Dél-Dunantuli régiéban a gyogy-és termalturizmus kiemelten fontos szerepet tolt be,
ugyanis 2005-ben mindéssze 6 gyégyfiirdével rendelkezett (AUBERT-SZABO, 2005). Ez
a szam azota emelkedett, ahogy mar korabban lathattuk, a KSH legfrissebb adatai alapjan
mar 14 gydgyfiirdd és 20 termalfiirdé miikodik a régioban (KSH, 2019). Hiaba rendelkezik
olyan adottsagokkal és sokszin(i kindlattal a teriilet, mégsem tudnak ezek a gyégy- és
termal vizek vezetd szerepet betdlteni a régi6 turizmusaban (AUBERT et al.,, 2017).

A Ko6zép-Magyarorszagi régio a beutazo turizmus elsédleges célteriilete, a région beliil a
turistak kedvelt célpontja Budapest, de népszerli desztinaci6 még a Dunakanyar:
Szentendre, Esztergom és Visegrad is. A régi6 nemzetkozi vonzerejét fiirdévarosi
adottsagainak és vilagorokségi helyszineinek is koszonheti, amelyben még jelentds
kihasznalatlan lehetdség rejlik. Szamos gyégy- és termalfiird6 talalhaté meg a régidban,
amelyek tobb évszdzadra visszanyul6 torténelemmel, hagyomdanyokkal és
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furddkulturaval rendelkeznek (VERES, 2011). Budapesten talalhat6 a régi6 fiirdéinek
nagyrésze, 6sszesen 16 termalfiird6 és 11 gyogyfirdé varja a vendégeit (KSH, 2019).

Az Eszak-Magyarorszagi régi6 a termalvizzel kozepes mértékben ellatott teriiletek kozé
tartozik az orszagban a térségben megtalalhaté kutak és termalfiird6k szama alapjan
(PETER, 2011). Emellett a régié rendelkezik két klimatikus gyogyhellyel is, a Biikkkben
Lillafiired, a Matraban, pedig Paradsasvar. Azonban az Eszak-Magyarorszagi régiéban
megtalalhatd kereskedelmi szallashelyeken mind fér6hely, mind vendégéjszakak
szamanak tekintetében visszaesés volt megfigyelhet 2001 és 2009 kozott (NAGY-SZEP,
2011). A Széchenyi Tervnek és a Nemzeti Fejlesztési Tervnek koszonhet6en mar a térség
is rendelkezik eurépai szinvonalu fiirdékkel (PETER, 2011). A termalfiirdék szdma 15,
mig a gydgyfiird6k szama 10 a régiéban (KSH, 2019)

A Ko6zép-Dunantuli régiéban az egészségturizmus féként a wellness turizmusra
koncentralddik, ugyanis a természeti adottsdgok miatt —Dundntuli-k6zéphegység- a
gyogyvizek szama nem tul jelentds. A régiéban gyogyfiirdével rendelkezé telepiilések
kozé tartozik Komarom, Agard és Papa, ahol nem csupan gyogyaszati- és wellness
kezeléseket vehetnek igénybe a fiirdélatogatéok, hanem gyerek és csaladbarat
szolgdaltatasokat is kindlnak. Az egészségturizmus nem jelent kitorési pontot a régio
szamara, ugyanis nem versenyezhet az orszag mas térségeivel, amelyek kedvezébb
természeti adottsagokkal rendelkeznek (PRISZINGER, 2011). A régidban talalhat6 meg a
legkevesebb termal- és gyégyfiird6 az orszagban, statisztikai adatok alapjan 2019-ben 4
gyogy- és 8 termalfiird6 miikodott a tertileten (KSH, 2019).

FURDOK FELKERESESENEK MOTIVACIOI

Az utazas motivacioit vizsgalta az a kutatas, amelynek eredményeként megallapitottak,
hogy a turista szdmtalan lehet&ség koziil valaszthat utazédsa el6tt, igy a szabadidds
turizmus esetében az utazasi dontést legjobban az élmények befolyasoljak, amelyekre
szert tehet az utazas soran. Emellett fontos tényezd, hogy mi az utazas f6 célja, mennyi
jovedelemmel rendelkezik a turista és annak mekkora a turizmusra fordithaté aranya,
azonban az utazas koltségeit csak ezutan emlitették a kutatasban részt vevdk
(KALMARNE, 2016).

A Széchenyi Terv fejlesztési programja kapcsan tobb kutatast is végeztek, az orszag
kiilonb06z6 régidibdl tobb telepiilést is bevontak a vizsgalatba, a kovetkez6 telepiiléseket
vizsgaltak: Berekfiird6, Cegléd, Gyor, Gyula, Hajduiszoboszlé, Kehidakustany, Mérahalom,
Papa, Sarvar, Tétkomlos és Zalakaros. A fejlesztésekhez kapcsolodva felmérték a lakossag
flird6valasztasi szokasait is, melynek soran 1088 {6t kérdeztek meg kérdébives lekérdezés
soran. A palyazatban részt vevd fiirdoket a megkérdezettek kozel 63%-a kereste fel, a
latogatas elsddleges motivacidja a strandolas volt, de emellett a szérakozast, az iszast és
a gyogykezelést is megemlitették a valaszaddk. A fiird6ket jellemzden, a kérddivet kitoltok
80%-a, nem egyedul Kkeresik fel, tarsas programként tekintenek a fiirddzésre,
csaladjukkal, barataikkal latogatnak el. A megkérdezettek tobb, mint 90%-a fontosnak
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tartja a telepiilése fejlesztését, valamint a népesség megtartd erejét és szeret az adott
telepiilésen élni (MUNDRUCZO-SZENNYESSY, 2005).

2014 nyaran Sarvaron, Bogacson, Miskolcon, Tiszaujvarosban és Oroshazan végeztek
vendégelégedettségi felmérést a gyogy- és termalfiirdékben. A kutatasban 254 f6 vett
részt, a valaszadok 53%-nak els6dleges motivacioja az aktiv szabadidd eltoltése volt, mig
kozel 45%-a egészségmegOlrzés és rehabilitacid céljabol kereste fel a fiird6t. A kutatasban
résztvevok korében a legtobben a gy6gymedencéket vették igénybe, ezzel ellentétben
alacsony volt a mintaban azoknak az aranya, akik wellness és egyéb szolgaltatasokat
valasztottak. A valaszadok szamara a fiird6 valasztas soran a gyégyviz mindsége volt a
legfontosabb tényezd, mig legkevésbé a flird6 étel-ital kinalata jatszott szerepet a
dontésiik soran. A kérdéivet kitoltdk foként csaladjukkal keresik fel a vizsgalt fiird6ket
(GONCZI - LUKACS, 2014).

Az Eszak-Alféldi régiéban 262 fiird latogatd véleményét mérték fel a fiirdévalasztas
motivacidi szerint. A valaszad6k 45%-a a flird6latogatast egész napos programnak tekinti,
40%-a pedig 3-5 orat tolt el a fiird6kben. Els6sorban tarsasaggal szeretik felkeresni a
fiirdéket, legtobben csaladtagjaikkal érkeznek. Mivel f6ként csaladi program a fiird6zés,
ezért leginkabb az élményszerzés, a kikapcsolddas, a pihenés a legfontosabb motivacio,
mig legkevésbé a sportolas a fiird6latogatasok célja. A kutatasban vizsgaltak azt is, hogy
mely tényezok a legfontosabbak a fiird6 kivalasztasa soran. A kérdéivet kitolték valaszai
alapjan a legfontosabb a gyodgyfiirdé allapota és tisztasaga, ezt koveti a személyzet
segitokészsége, majd a belépodjegy ara. Ezzel szemben a gydgyaszati kezelések és a
mindsitett gyogyhely megléte mar kevésbé jelent fontos szempontot a fiirdélatogatok
dontése soran. A vendégek dontését vizsgalva mas befolyasolo tényezdket is vizsgaltak,
megallapitottak, hogy a valasztas soran a legfontosabb a valaszaddk szamara a viz
hémérséklete és a gyogyfiirdd szép kornyezete. Emellett szintén fontos tényez6, hogy a
fird6 ne legyen tul zsufolt, valamint rendelkezzen a fiird6 gyermekmedencével és
gyerekbarat szolgaltatdsokkal. Kevésbé jatszanak szerepet a fiird6latogaték dontése
soran a kozeli latnivalok és programok, az iszas és a sport lehetdségei, azonban a szaunak
szamat egyaltalan nem tartjdk fontosnak. A termalfiird6kben igénybe vehetd
szolgaltatasok koziil a legvonzobbak a csaladi és gyermek rendezvények, mig legkevésbé
a sport programok (LOVEI-KALMAR et al., 2019).

Jasz-Nagykun-Szolnok megyében 2004-ben végeztek fiird6kutatast, melynek soran
Karcagon és Cserkeszdlon mérték fel a fiird6ket felkeres6 vendégek elégedettségét.
Jellemz6en mind a két fiird6t csalddtagjaikkal keresik fel a kérdéivet kitolték. A karcagi
fird6t a megkérdezettek tobbsége havonta egyszer vagy ritkdbban keresi fel. A
valaszad6k 60%-a nem ismeri, hogy a gyogyviz milyen betegségek kezelésére javallott. A
flird6zés soran a z6ld kornyezetet, a frissitd, relaxalé és az extrémebb, cstiszdas elemek
egylittes meglétét tartjak fontosnak. Cserkeszd16n alacsonyabb a fiird6 latogatasi aranya
a megkérdezett korében, ugyanis 60%-uk évente néhany alkalommal keresi csak fel a
flird6t. A belépdjegy arat mindkét flirdében kozepes arfekvésiinek mindsitették. Kevésbé
tartjak fontosnak a zold kornyezetet a cserkeszdldi fiirdd esetében, mint a csuszdapark
hidnyat (MULLER et al.,, 2005).
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A Nyugat-dunantuli régioban zajlott fiird6kutatds soran kvalitativ és kvantitativ
kutatasban 4 és 80 {6 vett részt, az eredmények alapjan elmondhatd, hogy a térségben
megtalalhato flirdoket ritkdn keresik fel, és leginkabb parjukkal latogatjak a
létesitményeket. Az interjura adott valaszok alapjan megfigyelhetéek voltak az
életkorcsoportok kozotti kilonbségek, ugyanis a fiatalabb korosztaly esetében a
fiird6hely valasztast elsédlegesen a szorakozas és pihenés befolyasolja, mig az id6sebb
korosztdly szdmara a nyugalom és az egészségmegOrzés jatszik fontos szerepet. A
kérddivet kitoltdk leginkabb pihenés miatt, mig egyharmaduk szorakozas miatt jar
gyogyfirddbe. A flird6hely valasztasat befolyasol6 szempontokat vizsgalva elmondhato,
hogy a valaszadok preferenciai alapjan elsé helyen a medence fajtai szerepelnek és csak
ezutan emlitik a belépdjegy arat. A flird6zoket legkevésbé befolyasolja valasztasuk soran
az udiilési csekk elfogadas, illetve a viz gydgyhatasa, igy ezek a tényezdk keriiltek az utolso
helyre a rangsorban (POREISZ, 2012).

A Kozép-dunantuli régidban vizsgaltdk a vendégek fiirdévalasztasi motivacioit, a
komdaromi, az agardi és a papai fiirdében. A kutatds soran megallapitottak, hogy a
vendégek elsddlegesen pihenés és kikapcsolddas céljabdl érkeznek a flirdébe. Nagyon
alacsony volt azoknak az aranya a mintaban, akik legfontosabb motivaciéként az akcids
ajanlatokat, az ar/érték aranyt vagy a helyiség hirnevét jeloték a kérdéiv kitoltd koziil
(MULLER et al., 2009).

MEGBESZELES
Tanulmanyomban az orszagban a megvaldsulo fiird6fejlesztéseket, a régidkban fellelhetd
gyogytényezoket és a vendégek flirdé valasztasi motivaciot vizsgaltam. Az
egészségturizmus az orszag tobb régidjaban is kiemelt fejlesztési teriilet, a
fiird6fejlesztésekkel els6sorban a wellness turizmust tamogatjdk. Magyarorszag
rendkivili adottsagokkal rendelkezik, nem csupan Eurdpaban, hanem a vilagon is
egyedilallé gyogytényezokkel, mint gyégyviz, gyogyiszap és gyoégyhely. Kihasznalva a
természeti adottsagokat és az erre épiild szolgaltatoi szinvonalat, folyamatosan novelhet6
a fiirdok vendégforgalma és fejleszthetd6 a szolgaltatasok kore, amelyek szintén
hozzajarulhatnak a latogatészam emelkedéséhez (EGESZSEGUGYI STRATEGIAI
KUTATOINTEZET, 2010). A 2000-es évekts] kezd6déen megvalésuld fejlesztések az
orszag minden régiodjat érintették, a tamogatasban részesiil6 telepiiléseken megfigyelhetd
volt némi fellendilés a beruhazas utan, azonban hosszabb tavon nem tudott akkora
vendégforgalmat generalni, amire a telepiilésnek adott esteben sziiksége lett volna, hogy
beinduljon a gazdasagi fellendiilés a térségben (MICHALKO et al., 2009). Magyarorszag
régioi koziil termalvizzel leginkabb ellatott teriiletek kozé sorolhaté az Eszak-Alfoldi, a
Dél-Alfoldi és a Nyugat-Dunantuli régi6. A Kozép-Magyarorszagi régiéban a févaros a
beutazo turizmus elsddleges célpontja, Budapest mar évtizedek 6ta jelentds flirdévaros,
ami mind a belf6ldrél, mind a kilfoldrél érkezék szamara vonzé (VERES, 2011). A
flirdévalasztast befolydsol6 tényezdéket Osszehasonlitva a kiillonb6z6 régidkban és
megyékben végzett kutatdsok alapjan, azt az eredményt kaptam, hogy jelent6s
kilonbségek nem mutatkoznak az orszag kiilonb6z6 pontjain. Tobb régiéban is végeztek
fird6kutatast, melynek eredményeként elmondhatd, hogy a flirdélatogaték elsédleges
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motivacioja a kikapcsolddas és pihenés, ezt tdmasztja ala az is, hogy a fiirdd épiiletének
rendezettsége is fontos szempont a vendégek dontése folyaman. A fiird6be jaras minden
esetben a tarsas kapcsolatok apolasara is szolgalt, ugyanis csaladdal vagy
baratokkal /ismerdsokkel keresik fel a gydgy- és termalfiirdket.
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ESZAK-ALFOLDI REGIO IMAZS ELEMZES
NORTHERN LOWER REGION IMAGE ANALYSIS
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Osszefoglalds

A régioban fontos szerepet télt be a turizmus és az idegenforgalom. Az 1990-es évektdl a
régié folyamatosan tébb unids fejlesztési tdmogatdsban vett részt. Az Eszak-alféldi a
mdsodik legnépesebb térsége hazdnkban, a teljes népesség 15%-dnak ad otthont.
Kutatdsunkban arra kerestiik a vdlaszt, hogy a vizsgdlatban részt vevd személyek miként
vélekednek az adott szdlloddkban 1évé wellness kindlatokrdl. A felmérés 2018 utolso
negyedévében tértént, melyben az adatok felvétele sajdt fejlesztésii kérdébivvel tértént. A
régioval valo elégedettség sordn megdllapithatd, hogy alapvetén elégedettek a régiéval és
az itt kapott wellness szolgdltatdsokkal, amely els6sorban a pihenéshez sziikséges igényeket

elégiti ki, és a gydgy turizmuson alapul.

Kulcsszavak: Eszak-Alféld, turizmus, kindlat

Abstract

Tourism and tourism play an important role in the region. Since the 1990s, the region has
consistently benefited from a number of EU development aid. The Northern Great Plain is
the second most populous region in Hungary, home to 15% of the total population. In our
research, we sought the answer to how the participants in the study perceived the wellness
offers in the given hotels. The survey was conducted in the last quarter of 2018, in which the
data were recorded using a self-developed questionnaire. During the satisfaction with the
region, it can be stated that they are basically satisfied with the region and the wellness
services received here, which primarily satisfies the needs for relaxation and is based on
medical tourism.

Keywords: Northern Great Plain, tourism, supply

ELMELETI HATTER
A turisztikai imazs kiemelt fontossagu. Magyarorszag régioi kozott kialakult turizmus
verseny igen figyelemre méltd, hisz minden térség azon dolgozik, hogy a lehetd legtobb
turistat csabitson a sajat régidjaba. Egy-egy régi6 népszerliségéhez nagyban
hozzajarulnak a programok, rendezvények, szallas kinalatok, latnivaldk, kiranduléhelyek
(SPIEGLER, 2011). A turizmusban azok a régiok maradnak talpon, amelyek folyamatosan
meg tudnak Ujulni és lépést tudnak tartani a turistdk altal felmeriil6 igényekkel
(SPIEGLER, 2009; BUJDOSO-GYURKO, 2018). Az Eszak-alfoldi régié turisztikai kinalata
az utobbi évtizedekben nagy valtozasokon és fejlesztéseken ment at. Ebben nagy szerepe
volt az elnyert unids palyazatoknak valamint az igen latvanyos kinalatbdviilésnek.

Legnagyobb el6relépés a régidban az egészségturizmus teriiletén tortént, hisz a régié

218



kival6 adottsagokkal rendelkezik termalviz terén, igy szamos kutatas elemezte ezt a
teriiletet (BIRO et al,, 2019 a,b,c HIDVEGI et al., 2019; LENTENE et al.,2018,2019 a,b). Az
egészségturizmus fogalma az elmult években sokszor valtozott. A teriilet egyik
legnépszeritibb célpontja Hajduszoboszl6, mely a belfoldi turizmusban igen népszer(
iidiil6hely (ACS-LACZKO, 2008). A Hajdti-Bihar megyei varos 2002-ben teljesen megtjult
(KATONA, 2010). A KSH 2017-es adatai szerint a belfoldi vendégéjszakak aranyat nézve
Hajduszoboszlé a masodik, ha mas orszagokbdl érkezé szallovendégeket vessziik gorcsé
ala, akkor pedig a negyedik helyen all. Egy 2009-es kutatasban, melyben ez a régié volt
vizsgalat alatt, a vidéki turizmust kifejezetten vonzénak tartjak a felmért személyek, a
wellness és termalfiirdé kinalatat pedig egyenesen kiugrénak mindsitették (KOROD],
2010). A régiéban a gydgyfiirdék koziil kiemelked6 még Berekfiirdd, Cserkesz6ld,
Sostégyogyfiirdd, melyek a marka részei lehetnek (BOROS,, et al, 2012, LENGYEL, 2015).
A Eszak-alfoldi régiénak szamtalan mizeuma (Déri Mizeum 2005-ben az Ev Mtizeuma
dijat vehette at), tdjhaza van, miliemlékei nagy aranyban lelheték fel. A régi6 fest6i
szépségli templomai kozott talalhaté tobbek kozott a Hajda-Bihar megye,
megyeszékhelyének temploma a debreceni Reformatus Nagytemplom, de kiemelked6
szépséggel bir a Mariapocsén, Takoson, Csengerben és Nyirbatorban talalhato
templomok is. A teriilet kiemelked6 helyszine a Hortobagyi nemzeti Park, mely népi
hagyomanyokat mutat be és 1999-ben felkeriilt a Vildg Kulturdlis és Természeti
Orokségének listajara. A régié kiemelkedd kulturalis rendezvényei melyre az orszag
kilonb6z6 pontjairdl érkeznek turistak: a Hortobagyi Lovasnapok és a Debreceni
Viragkarneval.
CELKITUZES

Kutatasunkban arra kerestiik a valaszt, hogy a kutatasban részt vevd személyek miként
vélekednek az adott szallodakban 1évé wellness kinalatokrol. A valasztott helyszinek
vonzerejét noveli a szallasok minél szélesebb aktiv és passziv kikapcsolodasi lehetdségei,
valamint a régié kulturalis programjai.

MODSZER

A felmérés 2018 utols6 negyedévében tortént, melyben az adatok felvétele sajat
fejlesztésli kérdo6ivvel tortént meg, melyeket a szallodaban 1évd kontakt személyekkel
egyezetve kiildtiik ki a megadott cimekre.

A mérdeszkoz itemjei zart, nyilt végli kérdéskort és Likert skalat tartalmazott. A
kutatdsban részvétel név nélkiili, anonim médon tortént, a személyes felismerhet6ség
jegyeinek titokban tartasaval. Az adatok feldolgozasat kizarélag a fenti kutatas keretében
végeztiikk az etikai iranyelvekkel 6sszhangban. A kérdéives vizsgalat soran 166 db
értékelheté kérddéivet kaptunk. A kapott végeredmények a kérdéiv alacsony szama
alapjan nem tekinthetd reprezentativnak.

EREDMENYEK
A kutatasban azt vizsgaltuk, hogy milyen specialis elvarasokat és igényeket tamasztanak
az emberek a wellness szolgaltatasokkal szemben az Eszak-alfoldi régiéban. Réviden az
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altalanos statisztikai jellemz6kho6z kapcsolhaté eredményeket ismertetjik (1. tdbldzat). A
kutatadsban 6sszesen 166 személy vett részt, ebbdl 72 férfi és 94 né.

1. tabldzat: A vdlaszadok nemenkénti ardnya. N=166
Nemek Férfi N6
Szazalék (f6) 43% (72 £6) 57% (94 £6)

Forras: Sajat forras

El8szor azt vizsgaltuk meg, hogy milyen kapcsolat talalhaté a vizsgalt régioval és a
wellness célu utazasok kapcsan. Az adatokat elemezve (2. tdbldzat) a kutatasban részt
vevé személyek, legmagasabbra értékelték a nyugodt kornyéket, a sportolasi
lehetdségeket és hogy a kornyéken legyen tdrazasra, kirandulasra lehet6ség. Az allitasok
koziil a vizsgalt személyek a legkevésbé fontosnak, tartottdk a wellness hely, hogy
kilfoldon valamint a lakhelyemhez kozel legyen.

2. tdbldzat: A turistdk elvdrdsai a wellness helyszinnel kapcsolatban. N=166

Allitas Atlag Széras
Belfoldon legyen 2,83 0,934
Turazasra, kirdndulasra alkalmas legyen 2,71 0,902
Kiilf6ldon legyen az tidtil6hely 1,8 0,653
Kulturalis programok legyenek az tidiil6helyen 2,79 0,823
Nyugodt legyen a kérnyék 3,49 0,728
A lakhelyemhez kozel legyen 2,04 0,968
Legyen akadalymentesitett a szallashely 2,93 1,042
Udiilési csekkel lehessen fizetni 2,65 1,089
Sportolasi lehet6ségek legyenek a szalldson 3,14 1,099
Gyermekmeg0rzés, gyermekprogramok 2,91 1,041
legyenek

Forras: Sajat forras

A kovetkezd kérdésiink arra iranyult, hogy a vizsgalt régioba érkezé vendégek milyen
elvarasok alapjan valasztanak szallodat. A valaszokat egy 1-4-ig terjedd skalan kellett
megadniuk. A dobogo felsd fokan a fejlett gyogyturisztikai szolgaltatasok allnak, ezt koveti
a csalad barat kornyezet és a wellness szall6 szinvonala (1. dbra). Az abraroél leolvashaté,
hogy a legkevésbé fontos a fejlett infrastruktira, a tiszta rendezett telepiilés és a pezsgd
kulturalis élet.
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1. dbra: Az Eszak- alf6ldi régiéra vonatkozé dllitdsok rangsora. N=166
Forrds: Sajdt forrds

A kovetkezd kérdésben arra kértiik valaszaddinkat, hogy nevezzenek meg legaldbb
harom, altaluk ismert Eszak-alfoldi wellness iidiilShelyet, telepiilést. A legtobben a
debreceni Aquatikumot és Hajduszoboszldt irtak be, majd ezt kovette Nyiregyhaza-
Sostogyogyfiirdd. Tobben voltak, akik ebbe a régioba soroltak még Abadszalékot. Tobb
olyan telepiilés is bekeriilt a valaszadok felsoroldsaba, ami nem is az Eszak-alfoldi
régidoban talalhato, ezek a telepiilések voltak tobbek kozt: Abadszalok, Eger, Egerszalok,
és Biikfiirdé.

A kovetkezo6 kérdésiinkben arra az allitdsunkra kerestiik a valaszt, hogy a valaszadg, vett-
e mar igénybe wellness szolgaltatast, ha igen akkor mikor (3. tabldzat). A kérddivet kitoltd
166 f6bdl csak 2 f6 nem vett igénybe wellness szolgaltatast, ami valés lehet, ugyanis tobb

olyan szalloda is van ahol kiilon kell fizetni a szolgaltatasokért (masszazs, kozmetikai
kezelések).
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3. tabldazat: Vettek e mdr igénybe wellness szolgdltatdst? N=166

Allitas Igen, igénybe vettem mar Nem, de szivesen igénybe
vennék

Vettek-e mar  igénybe 164 2

wellness szolgaltatast?

Osszesen 166

Forras: Sajat forras

Ezt a kérdéskort tovabb elemezve, a régidra vonatkozo kérdésekkel, azt néztiik meg, hogy
mikor vettek utoljara igénybe wellness szolgaltatas. Ezekre a kérdésekre azt kértiik, hogy
azok valaszoljanak, akik a 3. tablazatban szerepld kérdésre igennel valaszoltak, igy ezt a
részt 0sszesen 164-en valaszoltak meg.

A legtobben a megkérdezés évében (2018) vettek igénybe valamilyen wellnesshez
kotheto szolgaltatast (4. tabldzat).

4. tdbldzat: Mikor vettek igénybe utoljdra wellness szolgdltatdst a régiéban? N=164

Allitas 5 évnél régebben | 2-5 évvel ezel6tt | Tavaly Idén

Mikor vettek igénybe utoljara

11 38 46 69
wellness szolgaltatast a régiéban

Osszesen 164

Forras: Sajat forras

Azt, hogy milyen szolgaltatasokat vesznek igénybe tobbszords valasztasi lehet6séget
adtunk. A kérdéivet kitolté 164 f6 koziil a legtobben, 142-en termalfiird6t, 116-an
élményfiirdot 115-en szaunat, mint wellness szolgaltatast vettek igénybe (5. tdbldazat). Az
els6 harom helyen szerepl6 szolgaltatasnak nagy szerepe van a stresszoldasban, ami
nagyon fontos a mindennapi életiink soran (HIDVEGI et al. 2018) A kérdéivben volt
lehetdség sajat valasz megadasara is, 2 f6 éttermet, 1-1 f6 pedig fizikoterapiat,
akupunktarat és a borozast irta be, a valaszokbdl lathatjuk, hogy minden olyan
szolgaltatast ide értettek a vizsgalt személyek, amely a teljes kikapcsolodast és az egyéni

kiszolgalast jelenti.

5. tdbldzat: Az igénybe vett wellness szolgdltatdsok. N=164
Szauna Masszazs | Elményfiird6é | Termalfirdé | Kozmetikai kezelések Egyéb
f6 115 74 116 142 16 5

Forras: Sajat forras

Az utols6 régiora vonatkozd kérdéssor az, hogy mennyire tartottadk jellemzének a
megadott allitdsokat az igénybe vett szolgaltatdsokkal kapcsolatban. Egy 1-4 skalan
jelolhették, hogy mennyire voltak elégedettek, illetve volt egy ,nem tudom” valasztasi
lehetdségiik is, hanem akartak vagy nem tudtak valaszt adni az allitasra.

A 2. abra sulyozott atlagokat mutat, hogy a vizsgalt személyek mennyire tartjak az egyes
allitasokat igaznak. Ahogy latjuk a diagrambdl, az atlagok kozott nincs nagy széras. A
legelégedettebbek a szalloddk szolgaltatasainak mindségével, a legkevésbé voltak
megelégedve az Eszak-alfoldi régié altal kinalt lehetdségekkel. A legmagasabbra a
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szolgaltatas mindségével vald elégedettséget értékelték, melyet az igénybe vehetd
szolgaltatasok soksziniisége kovet.

0,54
0,52
0,50
0,48

0,46

0,44
0,43

0,42
0,40

0,38
szolgaltatas az ar szinvonala aszemélyzet azigénybevehet6 a régio altal kinalt
minGsége szolgaltatasok lehet6ségek

2. dbra: Mennyire jellemz6k az dllitdsok az Eszak- alféldi régiéra?
Forras: Sajat forras

Az Eszak-alfoldi régiéra vonatkozo utolsé kérdésben arra kerestiik a vélaszt, hogy a 164
f6 koziil, hanyan vennék igénybe tjra wellnesst szolgaltatast. A valaszadok kozil 73 {6 az
inkabb igen és 82 f6 a biztosan igen valaszt jelolték meg (6. tdbldzat). Ezzel ellentétes
valaszt csak 9 esetben kaptunk, és csak két valaszadé volt teljes mértékben csalédott a
kapott szolgaltatassal.

6. tdabldzat: A férfiak és ndk elégedettsége a wellness szolgdltatdsokkal. N=164
Mennyire voltak | Egyaltalan nem Inkabb nem Inkabb Teljes mértékben Osszesen
elégedettek az voltam voltam elégedett elégedett elégedett voltam
igénybe vett elégedett voltam
wellness
szolgaltatasokkal
f6 2 7 73 82 164

Forras: Sajat forras

MEGBESZELES
A régié bévelkedik kulturdlis latnivalékban, szamos lehet&séget kinal az aktiv és passziv
szabadid6 eltoltésre valamint tobb termalviz és gydgyfiirdd is talalhatd a teriileten.
(FENYVES et al., 2014; DARABOS, 2015). Ennek koészonhetéen Magyarorszag ezen
teriilete egyre népszerlibb a belfoldi turizmusban. A megkérdezettek szerint a régiéval
val6 elégedettség soran elmondhatd, hogy a megkérdezettek alapveton elégedettek a
régiéval és a vizsgalatba bevont szalloddk wellness szolgaltatasaival. A régiéval és a
szalloda kinalataival vald elégedettség fontos tényezd, mert nagyban befolyasolja a
vendégek 0jboli latogatisat a térségbe (MAROSI-BITOFALVI, 2014; NAGY, 2016). A

223




wellnesst kinalé szallodak elsGsorban a pihenéshez sziikséges igényeket elégiti ki és a
gyogyturizmuson alapulnak. Véleményilink szerint, amiben még fejlédnie lehetne a
régionak, az az, hogy az ide latogat6 vendégek ne csak 3-5 helyet tudjanak megnevezni,
hanem jobban megismerjék a régiot és természeti értékeit, melyek még vonzobba teszik
Magyarorszagnak ezt a részét.

A publikdcié elkészitését az EFOP -3.6.2. -16-2017-00003 szdmu projekt tdmogatta. A
projekt az Eurdpai Unié tdmogatdsdval, az Eurdpai Szocidlis Alap tdrsfinanszirozdsdval
valésult meg.
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A JOGA MEGITELESE A FIATALOK KOREBEN
OPINION OF YOUNG PEOPLE IN CONNECTION WITH YOGA

1Rdthonyi Gergely- 1Pdlfalvi Gergé - 3Rdthonyi-Odor Kinga

1 Debreceni Egyetem, Alkalmazott Informatika és Logisztika Intézet
3 Debreceni Egyetem, Sportgazdasdg és-menezsment Intézet

Osszefoglalé

A fizikai aktivitds és az egészség kézotti kapcsolat megkérddjelezhetetlen. A fizikai inaktivitds szdmos betegség
kockdzati tényezdje, példdul mentdlhigiénés problémdk, cukorbetegség, sziv-és érrendszeri betegségek,
bizonyos daganatos, illetve kréonikus légzdszervi megbetegedések. Az utobbi években a nyugati civilizdciékban,
ahogy hazdnkban is, egyre nagyobb szerepet kap a jéga az egészségmegdlrzésben, szabadidds tevékenységként,
illetve a test és a Iélek dsszhangja kapcsdn. A joga egy olyan mozgdsforma, amely kortdl, nemtél és sulytol
fiiggetlentiil is végezhetd. Igénytdl fiiggden eltérd intenzitdsi szint érhetd el jogdzds kozben, emellett nagyon
sokféle pozitiv egészségiigyi hatds tdrsulhat hozza: felszabadit a stressz és a szorongds aldl, jo az iziileti
gyulladds ellen, javulhat a testtartds, a keringés, a test rugalmassdga, feszesebbé vdlhatnak az izmok. Ez a
mozgdsforma nemcsak az egész testre, hanem a mentdlis dllapotunkra is hatdst gyakorol. Jelen kutatds célja,
hogy fogyasztéi oldalrdl, a fiatal generdcid kérében vizsgdlja a jéga népszeriiségét és a jogdzdsi szokdsokat.
Kulcsszavak: jéga, fizaikai aktivitds, egészséges életmédd

Abstract

The relationship between physical activity and health is unquestionable. Physical inactivity is a risk factor for
several deseases such as mental health problems, diabetes, cardiovascular disease, and certain cancers and
chronic respiratory diseases. In recent years, in Western civilizations, as in Hungary, yoga has become
increasingly important in maintaining health, as a leisure activity, and in harmony of body and soul. Yoga is a
form of movement that can be performed regardless of age, gender and weight. Depending on the need,
different levels of intensity can be achieved during yoga, in addition to a wide range of positive health effects:
it relieves stress and anxiety, is good against arthritis, improves posture, circulation, body flexibility, tightens
muscles. This form of movement affects not only the whole body but also our mental state. The aim of the
present research is to examine the popularity of yoga and yoga habits among the younger generation from the
consumer’s point of view.

Keywords: yoga, physical activity, healthy lifestyle

ELMELETI HATTER

A joga (angolul yoga) szanszkrit eredetll sz0, jelentése: 6sszekotés, egyesiilés. Egy tobb
ezer éves indiai mdédszer, mely az ember testi, lelki, szellemi és spiritudlis kiteljesedését
segiti. A joga szemlélete és vilaglatasa valoszintileg Indus-volgyi civilizaciobol ered, ezért
mondhatjuk, hogy az emberi test és lélek tudatos fejlesztésének legdsibb fennmaradt
modszere. A modern joga gyakran tartalmaz a hinduizmusb6l szarmazo6 tradicionalis
elemeket: etikai alapelveket, testtartasokat (aszanakat), filozoéfiat, mantrakat (szent
szotagok), 1égzéstechnikakat és meditaciot. Mas esetekben a joga a tradicionalis tibeti
elemekre és gyakorlatokra épil (I01, [02). Jol 1athatd, hogy a joga nem csupan nyujtéd
gyakorlatok 0sszessége, hanem olyan életfilozéfia, amely megtanitja gyakorléjat arra,
hogyan csendesitse elméjét, ezzel energiat szabaditva fel a testben. A jéga mindennapos
gyakorlasa 6nmagaban is hasznos, javitja az egészséget, j0 kozérzetet teremt, mentalis
megtisztulast biztosit és az életmindség javulasat eredményezheti (SELVA, 2006;
KACZVINSZKY, 2006; BODOLAI et al, 2016).
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A tudomany csak a kozelmultban kezdett el foglalkozni a jogaval és pozitiv hatasainak a
vizsgalataval. Tobb tudomanyos munka is sziiletett a témaban, melyek k6zott olyanok is
megtalalhatok, amik a joga sejtszintli kovetkezményeit vizsgaljak. A vizsgalat soran arra
az eredményre jutottak, hogy azoknadl, akik jogaznak kevesebb citokin (altaldban magas
stresszel jaro helyzetekben termelddnek) van jelen a szervezetben. Mindezek utan arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy a jégat, vagy meditaciés technikdkat gyakorldk, sokkal
jobban fel tudjak venni a harcot a stressz sejtszintii kovetkezményeivel szemben (BURIC
etal., 2017, BOWER et al., 2014).

Mas kutatasok is vizsgaltak a joga jotékony hatésait. Az egyik vizsgalat a joga a terhesség
soran fellép6 magasvérnyomasra és a szorongasra gyakorolt pozitiv hatasait bizonyitotta,
tovabba kimutatta, hogy a jéga gyakorlasa terhesség alatt csokkentheti a stresszt, javitja
a hangulatot, st csokkentheti a sziilés utdni depresszids tiineteket is (BERSHADSKY,
2014, SHOHANI, 2018). Egy masik kutatds szintén a magasvérnyomadasra gyakorolt
kedvezd hatasait vizsgalta (POSADZKI, 2014), mig egy tovabbi kutatds a krénikus
derékbantalmak cs6kkentésében talalta hatékonynak a jogat (TEKUR et al., 2012).

Volt olyan kutatas, ahol arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a joga gyakorldsa sokkal
hatékonyabb, mint a fizikoterapia a fajdalom, szorongas és depresszié csokkentésében
SMITH, 2007, TEKUR et al, 2012, DUAN-PORTER et al, 2016), valamint a gerinc
mobilitasanak javitdsdban , de olyan kutatdssal is talalkozhatunk, mely a joga agyi
hullamokra gyakorolt hatasait vizsgalja (AZIMIAN - PILKINGTON, 2012, GRUNDMANN -
YOON, 2013).

A jéga napjainkban egyre népszerilibb tevékenységgé valik. Ezt tamasztja ala az is, hogy
2018-ban 300 milliora becsiilték a jogat gyakorlok korét vilagszerte. A felmérés szerint az
Egyesiilt Allamokban 36 milli6 aktiv j6gazé van, akiknek a szama 2012 és 2016 kozott
duplajara emelkedett. A nemek tekintetében megallapithat6, hogy elsésorban a ndék
(72%) preferalt mozgasformaja, legtobben 30 és 49 év kozottiek (43%), de jelentds
szamban vannak az 50 év feletti korosztaly (38%) tagjai is. Jellemz6 rajuk a rendszeres
gyakorolas, tobbséglik (44%) heti 2-3 alkalommal jégazik, jellemzden a sajat otthonukban
(65%). A megkérdezettek elsddleges célként a fesziiltség csokkentését, a lelki és fizikai
allapot erdsitését jelolték meg (103, 104, 105).

A felmérés ramutatott arra is, hogy a j6ga nagy lizlet az Egyesiilt Allamokban. Az atlagos
j6gazo élete soran kozel 63 ezer dollart kolt joga 6rakra, workshopokra és egyéb joga
kiegészitdkre, vagyis atszamolva kozel 90 dollart havonta (103).

Magyarorszagon az India Klub Alapitvany koézel 600 f6 bevonasaval késziilt nem
reprezentativ felmérése alapjan elmondhatd, hogy a jogazok kozott jelentésen tobben
vannak a ndi nem képviseldi (83%). A kérddiv kitoltdk kozil a tobbség a 40 év felettiek
kozil kertilt ki, jelentésnek mondhaté az id6sebb (65 felettiek) korosztalyhoz tartozok
aranya is. A legtobb valaszado heti rendszerességgel jogazik, mindegy negyedik valaszadé
naponta. A megkérdezett valaszaddk kozel fele az elmult harom évben kezdte el ezt a
mozgasformat, de minden koézel 6todik valaszad6, mar tébb mint tiz éve végzi ezt a
sportot. Els6dleges célként jelenik meg az egészségmegdrzés, a gyogyulas, a relaxacio és
spiritualitas. Eves szinten a megkérdezettek kozel fel 50 ezer forint felett kolt a j6gaval
kapcsolatban (106).
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Osszességében megallapithatd, hogy a joga egy névekvd népszerliségnek o6rvendd
mozgasforma, melynek bizonyithatéan sok pozitiv egészségiigyi elénye van. A fizikai
allapot erdsitése mellett kiemelt jelentdségli hatasa van a lelki egyensuly fenntartasaban
és fejlesztésében. Jelen kutatas célja, hogy fogyasztoi oldalrol, a fiatal generacié korében
vizsgalja a joga népszertliségét és a jogazasi szokasokat.

MODSZER
A kérddives felmérés soran arra voltunk kivancsiak, hogy a jéga népszertiisége, hogyan
alakul a fiatal generacional (16-25 éves korosztaly). A kérdéiv elkészitéséhez a Google
szolgaltatasat a Google Urlapot alkalmaztuk. Az online kérdéivet Facebook csoportokban
osztottuk meg. Az adatgyijtés 9 napig tartott, mely sordn 208 kérdéiv kertlt kitoltésre
értékelheten.
A kérddivben 6sszesen 39 kérdés szerepelt, melyek az kovetkezd teriiletekre tértek ki:
demografiai kérdések; altalanos egészségi allapotra vonatkozd kérdések; sportolasi
szokasok; joga megitélése, népszeriisége; jogazasi szokasok; joga hatasai.
A demografiai kérdéseket, az altalanos egészségi allapotra, sportolasi szokasokra és a joga
népszerliségével és megitélésével kapcsolatos kérdéseket minden valaszaddnak ki kellett
toltenie, majd a valaszoktdl fiiggéen a jogazasi szokasokra vonatkozé kérdések
koveteztek. Mas-mas kérdéseket kaptak azok, (1) akik még nem prébaltak a jogat, (2) akik
probaltak mar a jogat, de nem jogaznak rendszeresen, és (3) akik rendszeresen jogaznak.
Igy mindharom nézépontbél adatokat, véleményeket tudtunk gytjteni.

EREDMENYEK
Demografiai adatok
A kutatdsban 0sszesen 208 {6 toltotte ki értékelhet6en a kérd6ivet. A valaszadok 68,8%-
and (143 {6) és 31,3%-a ferfi (65 f6) volt. A valaszadok tobbsége (102 £6) 21-25 év kozotti
volt, 81 f6 a 18-20 éves kategoriaba tartozott, 22 {6 18 év alatti, mig 3 f6 26-30 év kozotti.
Avalaszadok els6sorban a Debreceni Egyetem hallgatéi (80%) koziil kertltek ki, de voltak
kozépiskolas kitoltok is (20%).
Kivancsiak voltunk arra, hogy a valaszadok hogyan {télik meg jelenlegi életiiket, egészségi
allapotukat.
Avalaszado6k tobb mint fele 55,3%-a jonak, 16,8%-a kivaldnak, 21,6%-a kdzepesnek itélte
meg egészségi allapotat. Mindossze 5,8% (12f6) gondolja rossznak és 0,5% (1f6) nagyon
rossznak.
Fontosnak tartottuk, hogy informaciot gydjtsiink a kitolték fizikai aktivitdsarol is. A
hallgatok az inaktiv, alacsony, kdzepes és magas aktivitasi szintek koziil valaszthattak. Az
eredmények a 1. dbran lathatoak.
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@ Inaktiv szint: nem végez rendszeres
fizikai aktivitast.

@ Alacsony aktivitasi szint: heti 150
percnél kevesebb mozgassal toltott
idd.

Kozepes aktivitasi szint: heti 150-300
perc mozgassal toitott ido.

@ Magas aktivitasi szint: 300 perc/hét
mozgasiddnél tobh.

1. dbra: Aktivitdsi szint megitélése
Forrds: Sajdt szerkesztés

A valaszadok kozel fele (46,6%) kozepes aktivitasi szintet jelolte meg, ami heti 150-300
perc mozgassal toltott idot jelent. Tovabba 24%-uk gondolja ugy, hogy alacsony az
aktivitasi szintje, 19,7%-uk magas aktivitasi szintbe sorolta magat és 9,6%-uk (20f6) az
inaktiv szintet jelolte meg, tehat nem végez rendszeres fizikai aktivitast (1. dbra).

A kitolték 66,3%-nak kdzepes vagy magas az aktivitasi szintje, mely ardny alacsonynak
mondhat6 a vizsgalt korosztalynal.

Erdekesnek tartottuk megvizsgalni, hogy a valaszadék sportolnak-e valamit
rendszeresen, és amennyiben igen, mit és milyen rendszerességgel (2. abra). A
megkérdezettek minddssze 66,9%-a sportol, ebbdl 60,6%-uk hobbi szinten, 6,3%-uk
versenyszeriien. A nem sportolok aranya 33,1%, ami igen nagy hasonlosagot mutat az
egészségi allapot megitélésével, ahol 27,9% valasztotta a kozepes, rossz vagy nagyon
rossz valaszlehet6séget. Ez azt is bizonyithatja, hogy a nem sportolas hatdssal van az
egészségi allapotunkra. Azért nem megfelel$ az egészségi allapotuk, mert nem sportolnak.
A legtobben (58,1%) hetente tobb alkalommal sportolnak és 0sszességében a sportoldk
91,2%-a legalabb heti egyszer végzi ezt a tevékenyseéget.

® naponta

@ hetente tobb alkalommal
hetente egyszer

@ havonta

@ ritkabban

2 dbra: Sportoldsi szokdsok
Forrds: Sajdt szerkesztés

Azok a hallgatdk, akik nemmel valaszoltak 67,1%-ban id6hiany, 11,8 %-ban pedig anyagi
okok miatt nem sportolnak.
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A joégaval kapcsolatban arra voltunk kivancsiak, hogy a megkérdezettek hallottak-e a
jégardl, valamint milyen intenzitasd testmozgasnak itélik meg (3. 4bra).

@ alacsony
@ kozepes
magas

3. dbra: A jéga intenzitdsdnak megitélése
Forrds: Sajdt szerkesztés

A valaszaddk kozil mindenki hallott mar a jogardl. Kozel 20%-uk szerint magas
intenzitasu, kozel 60%-uk szerint kdzepes, és kozel 20%-uk szerint alacsony intenzitasu
mozgasformardl van sz6. A kutatdsok szerint a jogat az alacsony intenzitasu fizikai
aktivitasok kozé soroljuk.

A kitolt6k 58%-a probalta mar a jogat, akik koziil 37%-uk rendszeresen jogazik, tehat egy
jolismert mozgasformarol van szg, ami elterjedt a didkok kdrében. 42% azok aranya, akik
nem probaltak még a jégat, de ha lenne ra lehetdségiik, kiprébalnak. A hallgaték nyitottak
a joga kiprébalasa felé és a joga stddidkat, a vezetett joga orat preferalndk. A nemmel
valaszolok indokai kozott a leggyakoribb valaszok a kovetkezdk voltak: gatlasos vagyok,
nem vagyok hajlékony, otthon sokkal kényelmesebb, nem igazan érdekel, elégedett
vagyok a jelenlegi sportolasi lehet6ségeimmel, szamomra értelmetlen mozgasforma, ha
nyujtani akarok, akkor specifikus nyujto gyakorlatokat végzek.

A rendszeresen jogazok esetén kivancsiak voltunk arra, hogy milyen rendszerességgel
jégaznak a valaszadok.

@ naponta

@ hetente 4-5 alkalommal
hetente 2-3 alkalommal

@ hetente

@ kéthetente

@ havonta

® félévente

@ ritkabban

4. dbra: J6gdzds rendszeressége
Forrds: Sajdt szerkesztés
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A rendszeres jogazok 17,8%-a hetente 2-3 alkalommal, 64,4%-a hetente, 17,8%-a pedig
ritkdbban gyakorolja a jogat (4. abra).

A vélaszadék 40,9%-a jogastudioban vagy testnevelés 6ra keretében jogazik, 27,3%-uk
otthon, korabban megtanult gyakorlatsorok alapjan, mig 22,7%-uk otthon videdk alapjan.
Erdekesnek tartottuk megvizsgalni, hogy egy alkalommal mennyi id6t forditanak a jégara.

@ 10-30 perc
@ 31-60 perc
61-90 perc
@ 91-120 perc
@ 121-150 perc
® 151-180 perc

5. dbra: Mekkora egy alkalom id6tartama
Forrds: Sajdt szerkesztés

A megkérdezettek 71,1%-a 60 percnél tobbet jogazik egy alkalommal, 28,9%-uk 31-60
percet (5. dbra).

Az 6. abra azt ismerteti, hogy milyen tipusu jogat valasztanak a megkérdezettek.

Astanga joga
Hatha joga/Hatha
flow

Gerincjoga 32 (76,2%)

Sftresszoldo 26 (61,9%)

Néijoga 26 (61,9%)
Power joga
Vinyasa Flow

0 10 20 30 40

6. dbra: Milyen jogdt végeznek a vdlaszaddk
Forrds: Sajdt szerkesztés

A kapott adatok alapjan elmondhatjuk, hogy a jogazok kozott a legnépszertibb jéga tipus
a gerincjoga (76,2%). Ez érthetd, hiszen a gerincjoga az alapja mindennek, illetve szinte
barki szamara nagy biztonsaggal elvégezhet6. A masodik legnépszeriibb tipus a
stresszoldo és a n6ijoga. 23,8%-a a valaszadoknak a hatha jogat/hatha flowt valasztja, mig
16,7%-uk a mar nehezebb astanga jogat. A valaszad6k kevesebb, mint 5%-a al valasztja a
dinamikus joga tipusokat.

Megkérdeztiik azt is, hogy miért jogaznak a hallgatok. A legtobben kikapcsolddas céljabél
jégaznak. Vannak, akik az egészségiik megdrzése érdekében gyakoroljak a jogat, de
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vannak olyanok, akik pusztadn csak oromiiket lelik benne. A meditaciés cél a negyedik
leggyakoribb valasz volt, de voltak, akik a spiritualitast vagy a gy6gyulasi célt valasztottak.
Fontosnak tartottuk megkérdezni, hogy a valaszadok milyen hatasait tapasztaltak a
joganak? Milyen mértékliek szerintiik ezek a valtozasok? (1. nincs valtozas - 5. nagyon
jelentds a valtozas) (6-7. abra)

20
1 .2 3 N4+ ENS

Jobb lett az Er6sebbnek

testtartdsom emésztésem érzem magam
6. dbra: Tapasztalt hatdsok a jéga dltal 1
Forrds: Sajdt szerkesztés

A

Fejlodtek az izmaim Kiegyensulyozottabbnak  Jobb a kozérzetem

érzem magam
7. dbra: Tapasztalt hatdsok a joga dltal 2
Forrds: Sajdt szerkesztés

Kevésbé vagyok Jobb lett a
stresszes

A joga jotékony hatasai nagymértékben érvényesiilnek a tablazat kitoltéi kozott. A
legjelent6sebb hatasok a testtartas javuldsa, jobb kozérzet, valamint a jogazok
kiegyensulyozottabbnak és er6sebbnek érzik magukat. A legkevésbé érezhet6 hatasok a
jobb emésztés és az izmok fejlodése.

Megkérdeztiik azt is, hogy a jéga mennyire elégiti ki a mozgasigénytliket azoknak, akik
rendszeresen gyakoroljak (8. abra). A rendszeresen jogazdok 20%-nak teljes mértékben,
62,2%-nak részben, mig 17,8%-nak pedig nem igazan elégiti ki a joga a mozgasigény.
Azok esetében is kivancsiak voltunk arra, hogy hol jégaznak, akik nem rendszeresen
végzik ezt a mozgasformat. A valaszadok 49,3%-a joga studidban vezetett jéga oran
prébalta ki ezt a testmozgast. 40%-uk testnevelés 6ra keretein beliil is jogazott mar,
30,7%-uk pedig otthon dvd, youtube videok alapjan.
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Otthon
(dvd, Youtube
videok alapjén)

23 (30,7%)

Joga studioban,
jogaoktato altal
vezetett orén (b. .

37 (49,3%)

Testnevelés ora

o
keretein belil 30 (40%)

0 10 20 30 40

8. dbra: Hol végezték a jogdt
Forrds: Sajdt szerkesztés

Arendszeresen jogazoktol eltéréen a valaszadok 62,7%-a jogazik alkalommal legalabb 60
percet. Kozel 40%-uk 31-60 percet szan erre a mozgasformara (9. abra).

@ 10-30 perc
@ 31-60 perc
651-90 perc
@ 91-120 perc
@ 121-150 perc
@® 151-180 perc

9. dbra: Egy alkalom id6tartama
Forrds: Sajdt szerkesztés

Ennél a csoportnal is kivancsiak voltunk arra, hogy milyen jogatipusokat részesitenek
elényben. A kiprobalt jogatipusok koziil ismét a gerincjoga lett a legnépszeriibb. A
sztresszoldo és a ndijogat szintén sokan probaltak. Voltak, akik az astanga jogat, hatha
jégat, power jogat vagy a szauna jogat prébaltak mar ki.

Arra a kérdésre, hogy ,,milyen indittatasbdl dontottél ugy, hogy kiprobalod a jogat?” sajat
valasz megadasara volt lehetéség. A leggyakoribb a kivancsisag volt: a jéga mennyire
mozgat meg, milyen mozgasforma, relaxalhatsz-e jégaval és egyaltalan milyen lehet
jégazni. Nagyon sokan hallottak a pozitiv hatasairdl és ez 6sztondzte Oket arra, hogy
kiprébaljak. Gyakori valasz volt az ismerdsi ajanlas, barattél, rokonto6l hallottak réla.
Sokan az iskolan keresztiil talalkoztak a jogaval és kaptak esélyt a kiprobalasahoz
(egyetemi és kozépiskolai testnevelés 6rak).

Kivancsiak voltunk arra, hogy azok, akik nem jégaznak rendszeresen, tapasztaltak-e
barmilyen pozitiv hatast. A valaszadok 48,6%-a tapasztalt valtozast mar egy/néhany joga
6ra utan (1. tadblazat).
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1. tdbldzat: J6ga okozta vdltozdsok

Testre hat6 valtozasok Pszichés hatasok

e Lazaizmok o Jobb kozérzet
o Kevésbé fajt a derekam. e Nyugodtabb voltam
e All6képesség novekedés e Kiegyensulyozottabb lettem. Lelkileg
e Hajlékonyabb lettem par alkalom megtisztultam.

utan is és nagyobb volt a e Fesziiltség levezetés, 6rom.

tliréshatarom. e Nyugodtabb lettem, konnyebben tudtam
e Atmozgatta a gerincemet. kezelni a stresszt a joga 1égzéseknek
e Rugalmassag kdszonhetSen.
e Er6sebb izmok e Ugy éreztem feltoltédtem
e Sokkal jobb lett a tartdsom mar e  Motivaltsag

néhany alkalom utan.

Forras: Sajat szerkesztés

A kapott valaszok 2 nagy csoportba sorolhatéak: testre haté valtozasok, illetve pszichés
hatdsok. A testre gyakorolt hatasok kozil tobben emlitették, példaul a hajlékonysagot,
lazabb izmokat, gerinc és a test atmozgatasat. A pszichés hatdsok koziil példaul a
nyugodtsag, jobb kozérzet, ellazulas, relaxaltsag, stressz kezelés szerepelt a legtobbszor.
Végil kivancsiak voltunk arra, hogy a jéga kielégitette-e a nem rendszeresen jégazok

mozgasigényét. A valaszaddok tobbségének (62,7%) részben, 24%-nak teljes mértékben
megfelel6 volt ez a mozgasforma, mig 13,3%-nak egyaltaldn nem.

MEGBESZELES

Az utébbi években a nyugati civilizaci6kban és hazankban is, egyre nagyobb szerepet kap
a joga az egészseégmegOrzésben, szabadid6s tevékenységben, illetve a test és a lélek
osszehangolasaban.

A joga egész testre és elmére kiterjedd pozitiv egészségligyi hatasai azok, melyek
kilonlegessé, népszeritivé, és sokak szamara nélkiilozhetetlenné teszik ezt a
mozgasformat. Egyre tobb joga studio nyilik orszagszerte és Debrecenbe is. Kérddives
felmérésembdl kideriilt, hogy a fiatalok korében is népszerii mozgasforma. Sokan
valasztjak otthoni, vagy akar csoportos foglalkozasként a konnyebb valtozatait és az
erdsebb fizikumot igényl6 dinamikus formait is. Tekintettel arra, hogy nem csak a
rendszeresen jogazok tapasztaltak az aszanak pozitiv hatasait, ugy gondoljuk a joga,
sokak szamara megfelel6 valasztas lehet. Ezt a testmozgast barki végezheti - személyre
szabottan, lehet6ségeihez, képességeihez mérten - és olyan el6nyoket biztosithat, melyek
egylittes hatdsat mas mozgasforma nem feltétleniil tud biztositani.

A publikdcié elkészitését az EFOP-3.6.2-16-2017-00003 szamu projekt tdmogatta. A projekt
az Eurdpai Unié tdmogatdsdval, az Eurdpai Szocidlis Alap tdrsfinanszirozdsdval valésult
meg.
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A SPORTAGVALASZTAST BEFOLYASOLO TENYEZOK VIZSGALATA
KULONBOZO CSAPATSPORTAGAK VONATKOZASABAN

EXAMINATION OF INFLUENTIAL FACTORS IN CHOOSING SPORTS
CONSIDERING DIFFERENT TEAM SPORTS

Katona Péter Mdark
Debreceni Egyetem, Bélcsészettudomdnyi Kar,
Sporttudomdnyi Koordindcids Intézet, Debrecen

Osszefoglalé

A vizsgdlat célja a sportoldi erények, a pszichés, szocidlis és motivdcids (extrinsic-intrinsic) hdttértényezdk
feltdrdsa, amelyek jelentds hatdst gyakorolnak az egyén sportdgvdlasztdsdra és mindennapi életére is. A
vizsgdlatomban kézponti kérdést foglal el tovdbbd a testnevel§ tandrok és vezetbedzok didaktikai,
mddszertani és a személyiségjegyeik befolydsa, a sportdgvdlaszto rendezvények hatékonysdgdnak és az egyén
genetikai és antropometriai (sportantropometriai, sportantropoldgiai, sportgenomikai) tulajdonsdgainak
befolydsolé hatdsaira. Kiemelt figyelmet tulajdonitok tovdbbd a kivdlasztds-tehetséggondozds-bevdlds
hdrmas folyamatdra, hogy milyen moddszerekkel, milyen teriileteken fejlesztheté a sportdgban valé
megmaradds és kiteljesedés. Végezetiil pedig kézponti kérdést foglal el a csapatsportdgakban tevékenykedd,
sportolokkal foglalkozé szakemberek, egyéni edzésmunkdhoz vald viszonyuldsa és annak sikeressége.
Kulcsszavak: sportdgvdlasztds, csapatsportdgak, motivdcié, sport, befolydsolo tényezdk

Abstract

The aim of the study is to explore the virtues, psychological, social and motivational (extrinsic-intrinsic)
background factors of athletess, which have a significant impact on an individual's choice of sport as well as
on their daily life. A central question of this study is the influence of the didactic, methodological and
personality of physical education teachers and head coaches, and the effectiveness of the sports choice events
on the genetic and sports anthropometric, sports anthropological and sports genomic characteristics of the
individuals. I also pay special attention to the three-step process of ’selection-talent care-gain’, in regards to
with what kind of methods and, in which areas it is possible to improve the survival and fulfillment of the
individual in the sport. Finally, a central issue is the attitude of professionals working in team sports towards
the individual training and its successfulness.

Keywords: choosing sports, team sports, motivation, sport, considering factors

ELMELETI HATTER
A sportagvalasztas megfeleld lezajlasanak problematikaja napjaink versenysportjanak

egyik legfontosabb kérdése. A rendkiviil komplex probléma miatt azonban, a cikkben
emlitett kutatasok eredményei csupan kiinduléopontként szolgalhatnak a szakemberek
szamara. A sportagban valé hosszu tavu bevalashoz és kiemelkedd teljesitményhez, az
antropometria mérések és a pszichologiai tényezdk ismerete és alkalmazasa, a sportold
kiemelked6 technikai ismerete meghatarozoak az élsport vildgdban, emellett kiemelten
fontos szerep harul a szakemberi, edz6i hattérre, az egyéni képzésre, edzésmunkara és az
elegendd regeneracios iddszakot kovetden, a tudatos teljesitményfokozasara. A sportold
részérol pedig elengedhetetlen a megfeleld taplalkozas és az intrinsic motivacié megléte,
valamint a pszichés felkésziiltség, a kifogastalan egészségi és fittségi allapot, végezetiil
pedig a szerencsefaktor jelenléte.

MODSZER
A jelen vizsgalat célja, hogy elsdsorban a hazai szakirodalmakban megjelent tudomanyos
eredményeket feldolgozva bemutassa azokat a sportoloi erényeket, valamint genetikai,
antropometriai, pszichés, szocidlis és motivaciés hattértényezdéket, amelyek jelentds
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hatast gyakorolnak az egyén sportagvalasztasara. A vizsgalatban emellett kozponti helyet
foglal el a testnevel6 tanarok, vezetéedz6k didaktikai és mddszertani befolyasa, valamint
a sportagvalaszté rendezvények hatékonysaga. Mindemellett vizsgalom a kivalasztas-
tehetséggondozas-bevalas mechanizmusanak hazai viszonylatait.

Az adatgyiijtés a hazai kutatasi eredmények 6sszehasonlité elemzésével tortént, valamint
a vonatkozd szabalyozasok, rendelkezések dokumentumelemzésével egésziilt ki.

A SPORTAGVALASZTASSAL FOGLALKOZO HAZAI KUTATASOK EREDMENYEIL A
PSZICHOLOGIAI ES BIOLOGIAI TENYEZOK VIZSGALATA
A megfelel6 sporttudomanyi hattér és szakemberi hozzajarulds mellett lezajlott

sportagvalasztds  fontossdga, az eredményes versenysport szempontjabol
megkérddjelezhetetlen. A sportdgvalasztas sikere, a hatékony kivalasztasi rendszer
kidolgozasa, valamint a tehetséggondozas és bevalas kérdései kevés figyelmet kaptak a
kutatok és a szakemberek részérdl, ezt tAmasztja ala az a tény is, hogy nagyon kevés
empirikus adat van jelen a témaval kapcsolatosan (CSAKI és mtsai, 2013). A mar meglevé
kutatasok jelentds része (HARSANYI, 2004; PLUHAR és mtsai, 2003) ugyanis csupan
elméleti alapon kozelitik meg a sportagvalasztas kiilsé és belsd kivaltd okait és nem
foglalkoznak a befolydsoldé tényezdk sportoléra gyakorolt hatdsaival, aminek dontd
kihatasa van a sportold palyafutasara. Mindezen Kkorilmények ellenére, a hazai
tanulmanyok segitségével kivanom feltérképezni és szakirodalmi forrasokkal
alatamasztani, hogy melyek azok a tertiletei a sportoléi karriernek, amelyeket kiemelten
kell kezelni és milyen tényez6k vannak hatassal a sportpalyafutas alakulasara.

A sportagvalasztas folyamata soran, a territorialis tényez6kon kiviil figyelembe kell venni
biologiai és pszichologiai szempontokat, melyek segitségével elére meghatarozhato,
felvazolhato a dontéshozatal eredményessége. Balogh 2015-ben végzett kutatasaban
ravilagitott arra, hogy a pszicholdgiai tényezoket figyelembe véve léteznek kiilsé és belsd
hajtderok is. Belsd tényezdként tekintiink a motivaciora, mely kiilonb6z6 motivumokbdl
épiil fel és elkotelez8dést, késztetést jelent egy kitlizott feladat vagy egy adott cél irant. A
motivacié meghatarozza a szervezet aktivitasanak mértékét, a viselkedés szervezettségét
és hatékonysagat, emellett magaba foglal minden cselekvésre, viselkedésre késztet6 belsd
tényez6t. Az egyénre hatassal levé belsé késztetés kiilonbo6z6 eredetii lehet.
Sziikségletnek nevezziik, amennyiben bioldgiai motivumok az inger forrasai (éhség,
oxigénhiany stb.) azonban, ha a belsé késztetés pszicholdgiai eredetdi, drive-rol
(Freud-nal ,6szton”) beszéliink, mely egyfajta pszichés hajtéeréként van jelen az egyén
kitizott céljanak, vagy a szervezet bels6 allandésaganak, egyensulyi allapotanak, az un.”
homeosztazis” elérése érdekében (CANNON, 1926).

Léteznek azonban olyan motivacids ,csatornak”, melyek egyediil az emberi fajra
jellemzéek. Két tipust kiilonboztethetiink meg, ezek az ,intrinsic” (6njutalmazo)
motivacio, melyben a cselekvés ingere maga a cselekvésben rejl élvezet. Az emberi
motivacio masik csoportja pedig az ,extrinsic” (eszkoz jellegli) teljesitménymotivacio,
melyben a késztetés valamilyen cél elérése (példaul a szegénységbdl valé kitorés), illetve
kiils6 tényez6 lehet (KATONA, 2019). A két tipus kozil a belsd motivacion alapuld
sportagvalasztast tekinthetjiik kedvezdének, ugyanis ekkor a gyermek ,szabad akaratabdl”
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kezd sportolni. Ennek folyaman a sportag irant elkotelez8dést, alazatot és szeretetet
tanusit, igy konnyebben alkalmazkodik a kiillénb6z6 krizishelyzetekhez és dolgozza fel a
teljesitményingadozas okozta hullamvélgyeket, vagy akar a ,burnout” szindrémat. Am az
esetek jelentds tobbségében, a sportolas elkezdése és a sportdg kivalasztasa kiilsé
motivacion, sziil6i befolyasra torténik. Ezt igazoljak Foldesiné (1999), Bicsérdy (2002),
valamint Révész (2014) kutatasi eredményei is. Ennek oka lehet példaul a sziil6k be nem
teljestil vagyainak elérésére tett 1épés (sziil6i presszid). A probléma akkor 1ép fel, amikor
a valasztott sportag irdnt nem alakul ki elkdtelez6dés a gyermek részérdl, vagy
egyszerlien nincsenek meg a fiatal sportoléban a sportaghoz sziikséges alkati és
képességbeli adottsagok. Ennek kovetkezményeként az extrinsic motivaciot nem lehet
intrinsic motivaciéva transzformadlni, igy az Osszeférhetetlenség eredménye Révész
(2014) eredményei alapjan, palyaelhagyas, kedvezdbb esetben, sportagvaltas lesz.
Befolyasolo6 tényezdk lehetnek még a folyamatban az elsédleges szocializaciés kdzegen
kiviil a gyermeket koriilvevd kortarscsoportok, az iskola sportagi profilja és a média is.
Kiilon érdemes figyelmet forditani a média jelentdségére, ugyanis a tarsadalmi
folyamatokban, igy a sportban is jelentés hatassal bir. Szamos pozitiv funkci6éja mellett -
ide sorolhaté tobbek kozott a tudas- és informaciokozvetités, szorakoztatds, a nemzeti
értékek és a hatranyos helyzetben él6k tamogatasa, segitése — szamos arnyoldala is van a
sportra nézve. A kozvetitések soran azok a sportolok, sportagak, események élveznek
elényt, melyet a média is kell6képpen érdekesnek, népszeriinek és izgalmasnak,
latvanyosnak {tél. Ez akar a sport elbulvarosodasahoz vezethet (KOVACS, 2016). Ennek
eredményeként olykor a sportteljesitmény és a sporteredmények hattérbe szorulasaval,
a sportolo(k) maganélete, devians viselkedésformai (pl: er6szakos, rasszista,
polgarpukkaszté megnyilvanulasok) keriilnek el6térbe. Az ilyen rendhagyo, elitélendd
megnyilvanulasok ugyanis a nézettség megsokszorozodasaval jarnak és imponaléan
hatnak a palyafutasa kezdetén jar6 sportolora. A médiakozvetités hatasaként a fiatal
sportoléban egy kovetendd példakép formalddik, akinek a sportjaban szeretne részt
venni, és akinek a jatékstilusat, jellegzetes megnyilvanulasi sajatossagait szeretné
képviselni.

A sportagvalasztas folyamata szempontjabol, jelentds szerepe van az emberi szervezetet
felépitd, kiilonb6zé biolégiai tényezOknek, melyekrdl ugy tartjak, hogy eleve
determinaltak. Ennek értelmében kijelenthet6 lenne, hogy az adott sportagra ,sziiletni
kell”, tehat az alkati el6nyok garantaljak a sportagban valé sikerességet. Ez az allitas
azonban megkérddjelezhetd, ugyanis emellett a pszicholégiai és szocioldgiai tényezdket
is figyelembe kell venni.

Az alkati tulajdonsagok és az egyes sportagakkal 6sszefliggd testi adottsagok mérésével
és elemzésével foglalkozik a sportantropoldgia, sportantropometria tudomdanyaga
(MOLNAR, 2015). Ezekhez a tudomanyteriiletekhez szorosan kapcsolédik az auxolégia
tudomanyaga is, amely elsésorban a fiatalkortiak névekedésének torvényszerliségeinek
vizsgalataval foglalkozik. (MOLNAR, 2015).

A sportagvalasztas szempontjabdl a legfontosabb antropometriai jellemzdnek a
testmagassag, a testosszetétel és a testalkat tekinthetéek. Rendkiviil fontos ezeknek a
paramétereknek az el6zetes felmérése annak érdekében, hogy mar gyermekkorban
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elérevetithet6 legyen egy adott sportagba valé bevalas lehetdsége. Az emberi test
legfontosabb paraméterei magassag-, szélességi-, mélységi-, kertilet- és boOrredo
vastagsag méretekben hatarozhatéak meg. Molnar a testmagassag mérése soran a
Mészaros és Mohdacsi-féle termetbecsld eljarast vette alapul, mely soran néhany testméret
(testmagassag, testsuly, vallszélesség, alkarkertiilet, kézkertilet) és az életkor alapjan meg
lehet allapitani nagysagrendileg, + 3 cm pontossdggal a gyermekek varhaté felnéttkori
magassagat kb. 90%-os pontossaggal. A mérés soran kapott eredmény és az alany
kronoldgiai életkoranak ismeretében meghatarozhaté az egyén morfologiai életkora,
amely esetenként eltérést mutathat A becslés sordn bekovetkezett eltérés nem
modszerbeli hiban alapul, hanem a pubertas soran megjelend akceleracié folyamatan,
mely a sportold pubertaskoraban megindult, el6rehaladott fejlédését jelenti. Az
akceleralt, azaz a fejlédésben el6rehaladott fiatalra jellemz6, hogy a testsuly-, az izomzat-
, valamint a testhossz-novekedési folyamatai és a csontosodasa is felgyorsul. Ennek
kovetkeztében hirtelen teljesitménybeli fejlédés figyelhetd6 meg naluk, sajat
sportagukban. A nagyobb testmagassag pedig tobb csapatsportagban (kosarlabdaban,
kézilabdaban, roplabdaban, labdardgasban) elényt jelenhet bizonyos posztokon, ezért
fontos ezen paraméterek minél korabbi ismerete, hogy ehhez mérten lehessen sportagat
és egyuttal posztot valasztani az egyén szamara, a sportadgban valé eredményessége
szempontjabol (DIENES et al., 2020).

A sportagban valé sikeresség szempontjabol fontos a sportolé testosszetételének és a
kiilonb6z6 szovetei aranyanak vizsgalata. A testosszetétel a testben talalhaté izom, csont
és raktarozott zsir mennyiségét jelenti. A sportolas szempontjabdl az alacsony zsir és
magas izomtdmeg arany a legoptimalisabb, am egyes sportagakban a nagy izomtémeg
mellett kifejezett el6nyt jelent a nagyobb testzsir-szazalék.

A szervezet lipidbazisat kétkomponensl rendszernek is nevezik, ugyanis feloszthaté
sovany testtomegre és raktarozott zsirra. A raktarozott zsir (depdzsir) a bor alatt és
zsigerek koriil halmozddik fel. Mennyisége fiigg a taplalkozasi szokasoktdl, az életmddtdl,
a fizikai aktivitastol, az egészségi allapottdl. A sovany testtomeg pedig, 0sszetétele alapjan
tovabb bonthaté izomtomegre, csonttomegre, illetve az egyéb szovetek rezidualis
(hatramaradt) tomegére. Ezek az aranyok természetesen, az életkor el6rehaladasaval
valtoznak. A kronologiai életkor novekedésével ugyanis serdiil6kortdl fokozodik a
lanyoknal a zsirraktarozas, a fiuk esetében pedig az izomtodmeg novekedés. A
testosszetétel mérésére tobbféle miiszeres eljaras létezik (DEXA, InBody, BIA), de
Mészaros és Bodzsar szakkonyveiben fellelhet6k a Drinkwater és Ross-féle mddszer,
amely sordn meg lehet becsiilni a szervezet relativ 6sszetételének aranyat a szervezet zsir,
izom, csont és egyéb alkotoelemeibdl.

Molnar a sportagvalasztasban és a sportagban valé bevalasban kulcsfontossagu szerepet
tulajdonit a szomatotipizalasnak, azaz a testalkat meghatarozasanak. Megfigyelhetd
ugyanis, hogy a kilonb6z6 sportagakban, az esetek tobbségében, eltérd testalkatu
és/vagy sulycsoportti versenyz6k dominalnak. A testalkat magaban foglalja az egyén
oroklott és szerzett szomatikus tulajdonsagait. Genetikailag determinaltnak mondhato,
azonban a szervrendszerek k6z6tti dominanciaviszonyokra hatassal lehet az egyén izom-
és zsirszoveteinek aranya, életmodja és rendszeres fizikai aktivitasa. A legelterjedtebb
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szomatotipizald6 modszer a Heath és Carter-féle, mely a szervrendszerek
dominanciaviszonyai és a szervezet izom-, csont- és zsirszovetei alapjan harom
testalkatkomponenst kiilonboztet meg. Ezek a mezomorf, endomorf és ektomorf
testalkatok. Az egyt6l hétig terjed szamszerd adatok felvételéhez az alabbi testméreteket
kell megallapitani: testsulyt, testmagassagot, bOr alatti zsirred6k vastagsagat, konyok- és
térdszélességet, illetve a felkar és alkarkeriiletet. A kapott eredményekbdl pedig
kovetkeztetni lehet arra, hogy egy adott tipusu sporttevékenységhez, milyen testalkat az
idealis, ami igy jelent6sen megkonnyiti a sportagvalasztas problémajat.

A TESTNEVELO TANAROK ES EDZOK SZEREPE A SPORTAGVALASZTASBAN,

A SPORTERTEKEK KOZVETITESEBEN ES A TEHETSEGMODELLEK OSZTALYOZASA
Arra a kérdésre, hogy ,Kibdl valhat sikeres sportol6?”, valdsaggal lehetetlen ,j6 valaszt”
megfogalmazni, ugyanis maga a sportagvalasztas egy rendkivill osszetett folyamat,
melynek ugyanakkor nagyon sok meghatarozé elemét ismerjiik. Az egyén sportolashoz,
valamint egy adott sportaghoz valé viszonyulasa az elsédleges szocializacios kézegébdl
eredeztethetd. Igy elengedhetetleniil fontos tényezé a csalad, a sziil6k sportkézponti,
facilital6 magatartasa, valamint tamogatasuk, mind erkoélcsi, mind anyagi teriileteken
(REVESZ et al, 2012; BERECZ et al, 2015; DINYA et al 2016;. A sportagvalasztas folyamata
szempontjabol a masodlagos szocializaciés kozeget az iskolai testnevelés 6rdk és a
délutani foglalkozasok, edzések jelentik. A két sportagi forma kozott elsésorban
célkitlizés, illetve értékkozvetités szempontjabol van nagy kiillonb6zdség. Az iskolai
testnevelés 6rak és a mindennapos testnevelés jelent6sége és célja a tanuld
szervrendszereinek és motoros képességeinek egyenletes, altalanos képzésében rejlik,
egyuttal magaban foglalja a mozgastanulas és mozgasfejlédés teriileteit is a fiatalabb
életkorokra vonatkoztatva. Mindezen feliil pedig segitséget nyujt olyan mozgasformat
talalni a gyermekek szamara, amit majd a késébbiekben, felnttkorukban is szivesen
gyakorolnak. Egyszoval az iskola a sportagi alapok tanuldsanak és tanitasanak szinteréiil
szolgal. A sokoldalu és egyre komplexebb sportagi mozgasformak tanulasakor és
kivitelezésekor mar érzékelhetd, hogy mely tanuldk sajatitjak el konnyebben, ,raérzéssel”
amozdulatsorokat. Tobbek k6zott ennek felismerésében, tehat a hatékony kivalasztasban
jatszik nagyon fontos szerepet a testneveld tanar. A jo tanar-diak, valamint edz4-sportolo
kapcsolat el6segiti mind az optimalis sportagvalasztast, mind a kitartast egy adott sportag
{izése mellett (BALAZSINE, 2002; COAKLEY, 2004).

Az edz8k szerepe mar egészen mas teriileten nyilvanul meg. Ok mar egyfajta szelekcion
atesett sportolékkal dolgoznak, igy az 6 képzésiik mar nem az altalanos, funkcionalis
mozgasformak fejlesztését szolgalja, hanem a sportagspecifikus mozgasformakét és az

adott sportdgra jellemz6 taktikai, technikai képzettség folyamatos fejlesztését. A
versenysportban résztvevok célja a minél jobb eredmények elérése, mely egyéni,
tervszer(i pedagdgiai felkészitéssel érhet6 el. Az egyén aktudlis teljesitményét folyamatos
nyomon  kovetésével ellenérzik. Ez az allandé ellen6rzés  ugyanakkor
teljesitménykényszert valthat ki a sportoldbdl, ami fesziiltséget general az egyénben és
melynek hatdsaként jelenhetnek meg a formahanyatlasok burnout jelei és a devians
viselkedésformak.
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A testneveld tanarok és az edzbék értékkozvetité szerepe kozott nagy kiilonbségeket
fedeztek fel Freeman és munkatarsai (2013), angol iskolasok felmérésekor. Az okok
kozott els6dlegesen az edzésekre jellemz06, gyakorlatiasabb, pozitiv értékkozvetités,
valtozatosabb helyzetmegoldasok és helyzetelemzések, valamint a formai és iddébeli
kotetlenség jelentettek kiillonbséget, a testnevelésorak kotottségével és kevésbé egyén
specifikus képzési rendszerével szemben. Az edz6k kiemelt értékkozvetitd szerepének
masik magyarazata, hogy az Eichberg-féle felosztds szerint a versenysport egyéni
mozgatorugoja az egyéni érdek, mig a testnevelés mindenekel6tt a masokkal toltott,
szocialis értékeket hangsulyozza (REVESZ etal, 2015; PERENYI, 2016).

Williams és Franks 1998-ban alkottak meg a labdarugok tehetség-kivalasztas modelljét,
melyben a kivalasztds és a tehetséggondozas meghatarozé tényezdit 4 f6 csoportra
osztottdk. Ezek az aldbbiak voltak: humanbioldgiai jellemzdk, fizioldgiai jellemzok,
pszicholodgiai kognitiv tényezdk és szocioldgiai tényezdk. Ezek egyenként és egylittesen is
befolyasoljak a folyamatok lezajlasat a labdarigok korében. Reilly és mtsai (2003) 3
meghatarozé tényezo6t kiilonitettek el a labdarugék tekintetében, melyek egyiittes
jelenléte el6re jelzi a labdarugé tehetség meglétét. Ezek a fizikai (motoros képességek és
antropometriai jegyek), a személyiségi (motivaciéo és stressz kezelés) és a kognitiv
(anticipacio, dontéshozatal) teriileteken tapasztalhatok.

MEGBESZELES

Az eddig megjelent tanulmanyok és kutatasok eredményeinek feltarasa alapjan
megfogalmazhatd, hogy a sportolas egy tobbfunkcids célirdnyos tevékenység, melynek
sikeres Uizését, valamint egy adott sportagban vald, hosszu tavu bevalas folyamatat,
szamos kiilsé és belsd tényezé befolyasolhatja. Epp ezért rendkiviil fontos, mar a sportag
kivalasztdsa el6tt, nagy hangsulyt helyezni a testi paraméterek felmérésére és a
pszichologiai  hattértényez6k folytonos vizsgalatara, ezek ugyanis dontden
befolyasolhatjdk a sportagban vald, sikeres bevalas folyamatat. Mindemellett kiemelten
fontos szerep harul a megfeleld szakmai hattérre, az edzésmunkak és regeneracios
id6szakok tudatos tervezésére, a fokozatossag elvére és egyéni foglalkoztatas
megtervezésére. A garantalt sikerhez azonban mindezek mellett elengedhetetlen a
sportol6 kiemelkedd technikai tudasa és fittségi allapota, valamint végtelen belsd
motivacioja, illetve kulcsfontossagu szerep harul természetesen a szerencsére is, hogy a
sportolo, akar nemzetkdézi szinten is sikeres karriert fusson be, sportoléi palyafutasa
soran.
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TELJESITMENY INDIKATOROK VIZSGALATA A LABDARUGASBAN -A
BAJNOKI CIMERT ES KIESES ELLEN KUZDO CSAPATOK
OSSZEHASONLITASA A TAMADO TELJESITMENY INDIKATOROK
MENTET AZ OLASZ LABDARUGO BAJNOKSAGBAN

EXAMINATION OF PERFORMANCE INDICATORS IN FOOTBALL - COMPARISON OF
ATTACKING PERFORMANCE INDICATORS AT SERIE A TEAMS BATTLE FOR
CHAMPIONSHIP AND AVOID RELEGATION
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Osszefoglalé

Avildg toretleniil legnépszertibb sportja a labdartigds. A technolégia fejlédése révén a labdartigdsban dolgozé
szakemberek szdmdra jelentds mennyiségti, vdltozé formdtumii adat vdlt elérhet6vé, melynek feldolgozdsa és
felhaszndldsa kulcsfontossdgii szimukra. A labdartgdsban a sikerességet a tabelldn elfoglalt minél el6kel6bb
helyezéssel szoktdk azonositani. A kézelmultban a kutatdsok rdmutattak arra, hogy a sikeres labdarigé
csapatok kulcsfontossdgi teljesitménymutatéi a labdabirtoklds, a kapura 16vés és a riugott gélok szdma. Jelen
tanulmdny célja, hogy megvizsgdlja azokat a tdmadé teljesitménymutatdkat, amelyek megkiilénbéztethetik
az olasz Seria A 2018/2019-es idényének elsé hat és utolsé hat helyezettjét, azaz a nemzetkizi
kupaszereplésért kiizdd csapatokat és a kiesés ellen harcold csapatokat. A kapott eredmények aldtdmasztjdk
azt a megdllapitdst, hogy a sikeres csapatok nagyobb ardnyban birtokoljdk a labddt, tébbet passzolnak, és
tébbet l6nek kapura. A sikeres csapatok tébbet birtokoljdk a labddt a tdmaddé harmadban, jellemzd rdjuk a
révid passzos jdték, mig a kiesés elkertiléséért kiizd6 csapatok jellemzden a védekezd harmadban birtokoljdk
tébbet a labddt és eldre iveléssel prébdlkoznak tébb alkalommal. A labdarigé edzb6k szamdra fontos, hogy
tisztdban legyenek a csapatok kozétti kiilobnbségekkel, hogy be tudjdk azonositani a sikerességet meghatdrozé
kulcsindikdtorokat.

Kulcsszavak: labdartgads, teljesitmény indikdtor, labdabirtoklds, kapura lévés

Abstract

Football is the most popular sport in the world. Due to the development of technology, a significant amount of
data in different forms have become available to football professionals and data processing and using are key
for them. In football, successful football performance has been identified as finishing as high in the league as
possible. In recent years researches have shown that ball possession, shots at goal and the number of goals
scored are key performance indicators for successful football teams. The aim of the present study is to examine
the offensive performance indicators that can differentiate between the first six and last six places of the Italian
Seria A of the 2018/2019 season, namely the teams fighting for the International Cup and the teams fighting
to avoid relegation. The results obtained support the finding that successful teams have a higher possession of
the ball, more passes and more shots. Successful teams have more ball possession in the offensive third,
characterized by a short pass play, while teams struggling to avoid relegation typically have more possession
of the ball in the defensive third and play more long passes. It is important for coaches to be aware of the
differences between teams so that they can identify key indicators of success.

Keywords: football, performance indicator, ball possession, shots at goal

BEVEZETES
A mérkdzések elemzése egyre fontosabb elemévé valik a labdarigasnak napjainkban
(CARLING, 2009). A korabbi adatvesztéssel jard, szubjektiv, megbizhatatlan elemzési
modszereket valtja fel az objektiv pontos mérési adatokon nyugvé, megbizhaté elemzés.
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A technoldgia gyors fejlédése, és az objektivitason alapulé elemzési igény kovetkeztében
a teljesitmény elemzés folyamatanak egyes fazisaiban jelentés mértékben megjelentek a
technolégiai eszkdzok (GONZALEZ, 2013). A teljesitmény elemzése az egyik legfontosabb
Osszetevbje az edz6i munkanak (LYLE, 2002). A kiilonb6z6é videdelemz6 szoftverek
mellett leggyakrabban GPS (Global Positioning System - Globalis Helymeghatarozé
Rendszer) rendszert és egyéb szenzorokat hasznalnak a labdarugé klubok, melyek igy
rengeteg adattal gazdagodnak (CARROL, 2013). Ezen adatok feldolgozasaval a
szakemberek elemezhetik a jatékosok élettani funkciéit, mozgasat, dinamikajat, iranyat,
ki hany kilométert futott, vagy éppen a taktika kialakitasat. A mérkdzések és edzések
mellett a teljesitmény mérését szolgaljak a laboratoriumi koériilmények kozott végzett
vizsgalatok (spiroergometria, tesztosszetétel stb.), melyek szintén rengeteg adatot
generalnak egy-egy jatékosrdl. A mérkézéselemzésb6l, a GPS mérési és kiilonbo6z6 élettani
paraméterek adataibdl kovetkeztethetliink a jatékosok fizikai, mentalis, taktikai és
technikai allapotara (SARMENTO et al,, 2018). Ezen adatok 6sszességébdl generalhato
egy olyan adatbazis, amelyek megfeleld értelmezése és felhasznalasa altal hozzajarulhat
aversenyelény megteremtéséhez a rivalis csapatokkal szemben (BACA, 2015; HUGHES et
al, 2015). A teljesitmény elemzés és értékelés soran fontos szerepet kapnak azok a
szoftverek, melyek a kiilonb6z6 forrasbdl szarmazé strukturaltalan adatokat
feldolgozzak, és elemezhetd formaba rendszerezik, majd elemzést kovet6en vizualizaljak
DABNICHKI - BACA, 2008; BACA, 2015).

A videoelemzés alapvetd eszkoz a csapatsportok kutatasaban, igy az utobbi években
szamos tanulmany jelent meg a labdarigas teljesitmény megértésének elGsegitése
érdekében, lehetdvé téve a tudomany fokozott alkalmazasat a modern futballban (BRITO
DE SOUZA et al. 2019).

Alabdardgasban a teljesitmény mérése latszolag egyszerii folyamatnak tlinhet, ugyanis a
gyOzelmet az ellenfélnél 16tt tobb gol hatarozza meg. Ennek ellenére szamos tanulmany
sziiletett az elmult id6szakban, mely kilonféle teljesitmény indikatorok - példaul a hazai
palya el6nye, a labdabirtoklas f6lény kialakitasa, a kaput eltalalé 16vések szama, a passzok
szama stb. - mentén vizsgalta a sikerességet (LAGO-PENAS et al.,, 2016; Lepschy et al,,
2018; SARMENTO et al.,, 2018).

Jelen tanulmanyban az olasz labdarugé bajnoksag 2018/2019-es évadanak adatai alapjan
keresstik a kiilonbségeket a bajnoki cimért és kiesés ellen kiizd6 csapatok kozott (elso 6,
utolso 6).

MODSZER
Az olasz els6 osztalyd bajnoksagban (Seria A) 20 csapat verseng, mindegyik csapat jatszik
egymas ellen két mérkdzést, egyiket az egyik, mig masikat a masik csapat hazai palyajan.
Egy csapat 38 mérkdzést jatszik, egy idényben pedig O0sszességében 380 mérkozés
jatszanak a bajnoksagban a csapatok. Az olasz bajnoksag 2018/2019-es idényének adatait
(Opta altal gytijtott) egy nyilvanosan elérhetd, szabadon hozzaférhetd adatbazisban
hozzaférhet6k, melyet a whoscored.com weboldalan érhet6k el. Jelen cikkben a
tdmadashoz kapcsol6dd teljesitmény indikatorokat vizsgaltuk meg - labdabirtoklas,
kapura 10vés, passz és gol. A vizsgalatban az els6 hat helyezett (kupaindulast éré helyek)
és az utolso hat helyezett (kiesés ellen kiizdé csapatok) csapatok teljesitménye kozotti
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kulonbségeket keressiik. Az adatokat letoltést kovet6en az SPSS 24-es verzidju statisztikai
szoftverben Kkeriilt elemzésre, a normalitas vizsgalatok mellett leiré statisztikat és a
kilonbségek tisztazasara paraméteres (t-proba) és nem paraméteres (Mann-Whitney
préba) teszteket is alkalmaztunk. A szignifikancia szint p<0,05 érték Kkeriilt
meghatarozasra.

EREDMENYEK

A teljesitmény indikatorok vizsgalata soran els6ként a labdabirtoklasra vonatkozd
paraméterek keriiltek elemzésre, melynek soran szignifikans kiilonbséget tapasztaltunk
a kupaindulasért valamint a kiesésért kiizdé csapatok kozott (1. tablazat). Az els6 hat
helyezett csapat 06sszességében szignifikansan tobbet birtokolta a labdat, a labdatartas
helyét tekintve pedig megallapithat6, hogy a bajnoksag utols6 harmadaban szerepld
csapatok esetén a labdabirtoklas a sajat térfélen magasabb az élcsapatokkal szemben. Az
élcsapatok esetén a labdabirtoklas helyét tekintve éppen ellenkezdleg a tamadé
harmadban mutatkozott szignifikans kiilonbség az utols6 hat csapat atlagahoz képest.

1. tdbldzat: Labdabirtoklds alakuldsa a bajnoki cimért és a kiesés ellen kiizd§ csapatok kézétt

1-6. helyezett 15-20. helyezett p-

Valtozé csapat csapat érték
Atlag Szérds | Atlag | Szérds
Labdabirtoklas |, -} 4 1 irtoklds %-os aranya | 5478 | 226 | 4675 | 297 | 0,004*
mennyisége

Védekez6 harmad % 25,17 1,72 28,33 1,63 0,015*
Labdﬁzl‘;?klas K6zépsd harmad % 45,00 1,26 | 4517 | 1,33 | 0,828
Tamado6 harmad % 30,00 1,79 26,83 2,40 0,027*

Forras: whosored.com adatai alapjan, sajat szamitas

A tamadashoz kapcsol6do szintén fontos indikator a l6vések és a l6vések pozicidja. A
l6vések szamaban, illetve a kaput eltalalé 16vések szamaban szignifikans kiilonbségek
mutatkoztak a két csoport kozott. A varakozasoknak megfelel6en a 16vések szama és a
kaput eltalalé 16vések szama a labdat tobbet birtokld, tobb tamadast vezet6 csapatok
esetén szignifikdnsan nagyobb, mint a kiesés ellen kiizd6 egyiitteseké (2. tdblazat). A
16vések pozicidjat tekintve a csapatok kozott jelentds kiillonbség nem mutatkozott. Kozel
azonos aranyban alakultak a 16vési kisérletek a tizenhatoson kiviilrél, a tizenhatoson
beliilrdl, valamint az 6toson belulrél.

2. tdbldzat: Lévések alakuldsa a bajnoki cimért és a kiesés ellen kiizdd csapatok kézétt

1-6. helyezett 15-20. helyezett
Valtozé csapat csapat P-

. . érték

Atlag Szords Atlag Szords
Lovés/mérk6zés 16,67 1,09 12,53 1,84 0,001*

Lovés
Kaput eltalalé 16vés/mérkézés 557 0,40 3,75 0,62 0,004*
Ot6so6n beliil 6,33 1,51 7,00 1,67 0,596
Lovesek Tizenhatoson beliil 53,83 | 471 51,83 337 | 0417
pozicidja

Tizenhatoson kivil 40,00 5,80 41,167 422 0,698
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Forras: whosored.com adatai alapjan, sajat szamitas
A g6l, mint a legfontosabb teljesitmény indikator, esetén szignifikdnsan tobb golt
szereztek az élen allo egyestiletek (3. tablazat). A golszerzés koriilményeit vizsgalva
megallapithato, hogy az akciobol és a rogzitett szituaciobol sziiletett gélok esetén volt
szignifikans eltérés a két csoport kozott, mindkét esetben az élcsapatok szereztek tobb
golt. A kontratdmadasokbol, a bilintet6 rugasbol sziiletett gélok tekintetében nem
mutatkozott szignifikans kiilonbség, ahogy az 6ngdlok esetében sem.

3. tdbldzat: Szerzett gélok alakuldsa a bajnoki cimért és a kiesés ellen kiizdd csapatok kézétt

1-6. helyezett csapat 15-20. helyezett csapat
Valtozo - - P-érték
Atlag Szords Atlag Szords

Akciébol 44,00 885 22,83 6,11 0,004*

Kontratdmadasbol 3,17 1,17 2,33 2,07 0,410

Szerzett g6l | Rogzitett szituacidbol 12,50 3,51 7,33 2,06 0,036*

Biintet6bol 4,83 2,48 3,83 1,00 0,381

Ongol 2,00 1,67 1,50 1,05 0,549

Forras: whosored.com adatai alapjan, sajat szamitas

A passzokat tekintve jelentGs eltéréseket talalhatunk a két csoport kézott, a beadasokat
leszamitva az 6sszes indikator esetén elmondhato a szignifikans kiilonbség (4. tablazat).
A sikeres passzok, az inditasok és a révid passzok nagyobb szamban fordulnak el az
élcsapatoknal, mig az ivelések szama szignifikansan nagyobb a kiesés elkertiléséért kiizd
egyesiiletek esetében.

4. tdbldzat: Tdmadé indikdtorok (passzok) alakuldsa a bajnoki cimért és a kiesés ellen kiizd6 csapatok

kézétt
1-6. helyezett csapat | 15-20. helyezett csapat
Valtozo - - P-érték
Atlag Szords Atlag Szérds
Sikeres passzok aranya % 85,30 1,79 78,23 2,24 0,004*
Beadasok/mérkdzés 22,83 3,25 19,83 1,83 0,077
Tamadas | Inditdsok/mérkdzés 1,33 0,52 0,67 0,52 0,049*
fvelések/mérk(izés 56,33 2,94 62,00 3,74 0,015*
Rovid passzok/mérkdzés 480,33 51,88 345,00 38,44 0,004*

Forras: whosored.com adatai alapjan, sajat szamitas

KOVETKEZTETESEK
A tidmadé indikatorok esetén a labdabirtoklds alakuldsakor szignifikans kiilonbség
mutatkozott a sikeresebb csapatok javara. Azonos eredményre jutott CASAL et al., (2017)
akik szerint a sikeres, eredményes és sikertelen csapatok kozott a jatékstilusban jelentés
eltérések fedezhetdk fel. A sikeres csapatok labdabirtoklasi ardnya nagyobb, illetve tobbet
birtokoljak a labdat a tamad6 harmadban. A labdabirtoklas alapja a pontos passzok,
melyek a sikeresebb csapatok esetén szignifikansan tobb, mint az utolsé harmadban
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szereplé csapatoknal. Ugyanerre az eredményre az eredményre jutott BEKRIS et al,,
(2013) kutatasban, ahol a gordg bajnoksag egy szezonjat vizsgalta. Erdekessége a
passzoknak, hogy az élcsapatokra inkabb a révid passzokra épiilé labdabirtoklason
alapulé jaték a jellemzd, mig a kiesés ellen harcolé csapatok tobb eldre ivelt labdaval
probalkoznak.

A 16vések tekintetében lathato, hogy a Seria A ezen szezonjaban a kupaindulasért kiizdé
csapatok jelentdsen tobb lovéssel végz6do helyzetet alakitanak ki és tobbet is talaljak el a
kaput, mint a kiesés ellen kiizd6 csapatok. CASAL et al,, (2017) és CARLOS et al,, (2017)
megerdsiti az eredményt, akik szerint a labdat tobbet birtokl6 csapatok tobb tamadast
hajtanak végre, melyek tobb alkalommal végz6dnek l6véssel, amelyek koziil tobb a kaput
eltalald 16vések szama is. Ebbdl kovetkezik, hogy az élen 4ll6 csapatok tobb golt szereznek,
mint a kiesés ellen kiizd6 csapatok (KAPIDZIC, 2010; LAGO-BALLESTEROS - LAGO-
PENAS, 2010).

A labdarugast szinte teljesen atitatta a technoldgiai forradalom és az elmult években
egyre inkabb adatorientalt sportagga alakult. Ennek eredményeképpen egyre tobb
sporttudomanyi szakembert (videdelemz6 adatelemzd stb.) foglalkoztatnak a klubok,
hogy folyamatosan névekvd mennyiségli adatot begy(jtsék, feldolgozzak, elemezzék és
vizualizaljak a szakmai stab részére. A labdarugé edz6k szamara fontos, hogy tisztaban
legyenek a csapatok kozotti kiilonbségekkel, hogy be tudjak azonositani a sikerességet
meghatarozo kulcsindikatorokat.

A publikdcié elkészitését az EFOP-3.6.2-16-2017-00003 szamu projekt tdmogatta. A projekt
az Eurdpai Unié tamogatdsdval, az Eurdpai Szocidlis Alap tdrsfinanszirozasaval valésult
meg.
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AZ AKADEMIAI KEPZESI RENDSZER BEMUTATASA A DEBRECENI
LABDARUGO AKADEMIA PELDAJAN KERESZTUL

PRESENTATION OF THE ACADEMIC TRAINING SYSTEM THROUGH THE EXAMPLE OF THE
DEBRECEN FOOTBALL ACADEMY

Konya Bence
Debreceni Egyetem, Sporttudomdnyi Koordindcios Intézet,

Osszefoglalé

A tanulmdny célja a labdarigdk kivdlasztdsdnak és a tehetséggondozds rendszerének bemutatdsa a Debreceni
Labdarigé Akadémia példdjdn keresztiil. Kutatdsom sordn elemeztem a témdval kapcsolatos nemzetkozi és
haza szakirodalmi forrdsokat, vizsgdltam az akadémia felépitését, miikidését és szerepét a fiatal labdartigék
képzésében. A labdartigok tehetségének felismerése nem egyszerii feladat. A tehetséges sportolék kivdlasztdsa
egy tébb szempontot figyelembe vevd, komplex folyamat sordn térténik, amelyben tébbek kézitt a
humdnbioldgiai jellemzébk, fizioldgiai és szocioldgiai tényezdk, valamint a pszicholdgiai, kognitiv tényezdk
déntd szerepet jatszanak. Tobb tanulmdny eredményei igazoljdk azt, hogy mdr fiatal korban meghatdrozhaté
elére a felnéttkori sikeres teljesitmény.

Kulcsszavak: labdartigé, kivdlasztds, teljesitmény, képesség

Abstract

The aim of this study is to deal with the survey of the selection and the system of talent management through
the example of the Debrecen Football Academy. In connection with this topic I analyzed national and
hungarian articles, in addition I examined the structure, operation and role of the youth age footballers. It is
not an easy task to recognise the talent of the footballers. The selection of talented sportsman is a very complex
process during which you must consider many aspects such as human biological characteristics, physiological
and sociological factors. Psychological and cognitive factors are also decisive. Several studies prove that being
successful as an adult can be predicted at a young age.

Keywords: soccer, selection, performance, skill

ELMELETI HATTER

Egy gyermek sportagvalasztasat jelent6sen befolyasolhatja az 6t koriilvevo kérnyezet,
ennek hatasara kezd el érdeklédni bizonyos sportdgak iradnt, illetve a lehet6ségeket
kihasznalva prébalja ki a szamara legszimpatikusabbat. Kisgyermekkorban a csalad, a
szll6k, nagysziil6k hatdsa érvényesiil, 6k azok, akiknek sportolasi szokasai, sportagakhoz
val6 viszonya példaként all a gyerek el6tt. Emellett azonban ki kell emelni az 6vodak altal
kinalt, kilon foglalkozas keretében megtartott sportfoglalkozasokat is, amelyek szintén
segithetik a gyermekek sportagvalasztasat azaltal, hogy tobbféle mozgasformaval is
megismerkedhetnek. Magyarorszagon az o6vodakban a Bozsik Intézményi program
keretében van lehet6sége a gyermekeknek szakemberek Aaltal tartott labdarugéd
foglalkozasokon részt venni és megismerkedni a sportag alapjaival. Ez a program kivalé
lehetdség arra, hogy megalapozza a késdbbi, akar profi vagy amatdr egyesiileti szinti
sportolast. A programban résztvevé 6vodasok szamara évente 4 alkalommal ovifesztivalt
rendeznek, amelyen az egyesiiletek utanpoétlas korosztalyokkal foglalkozé szakemberei is
jelen vannak és figyelik az ligyes, tehetséges gyerekeket. Azok szamara, akik kivalasztasra
kertilnek lehet6ség van arra, hogy bekertljenek az akadémiai képzésbe, vagy a jelenlegi
csapatuknal is folytathatjak a labdarugast amellett, hogy ezeken a tornakon figyelemmel
kisérik fejlodésiiket.
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Az akadémiai képzésben résztvevd U7-U11-es korosztalyu gyerekek a Bozsik Egyesiileti
Programban vesznek részt, amelynek célja, ,az egyesiileti témegbdzis kialakitdsa, a
sportdghoz kotédés megszildrditdsa, technikai alapok megteremtése, a jatékkészség
alapjainak lerakdsa, a kreativitds dsztonzése” (104). A program egyik legfontosabb eleme
az 50%-os szabaly, amely azt jelenti, hogy azonos jatékidot kell biztositani minden gyerek
szamara. A cél a jaték megszerettetése, éppen ezért nincs eredmény, nincsenek
jatékvezetoOk, ezaltal a sportag grund jellegét kivanjak megtartani és alkalmazni.

A Bozsik Egyesiileti Program keretében az egyes megyékben miik6dé alkézpontokhoz 3
csoport, a csoportokon beliil pedig 4-6 egyesiilet tartozik. Az U6-7, az U8-9 és az U10-11-
es korosztidlyhoz tartoz6 gyermekek szdmara a megyékben milikodé korzeti
tornarendszer biztosit versenyzési lehet6séget. Fontos ebben a korban, hogy minél tobb
jatéklehetdséget kapjanak a fiatal labdartugok, ezaltal megszokjak a versenyzéssel jaréd
koriilményeket. Az U7-es korosztalynak évente 8 alkalommal, az U9-es korosztalynak
évente 10 alkalommal szerveznek Bozsik fesztivalt, amely kival6 alkalom arra, hogy az
akadémiak képet kapjanak arroél, hogy hol tartanak a fiatalok a képzésben. Az Ul1l-es
korosztaly Bozsik ,A” régios bajnoksagban szerepel, ahol félévente 6 alkalommal a régio6
6 akadémiai csapata méri 6ssze tudasat.

Az U13-as korosztalyban versenyzd labdarigék mar NB1l-es régiés bajnoksagban
versenyeznek A bajnoki rendszerben a csapatok tertileti felosztas szerint rendszeresen
jatszanak mérkdzéseket, ugyanakkor nagy elénye a rendszernek, hogy nem kell messzire
utazniuk. Mivel ez a korosztaly két korosztalyt is magaban foglal (U12 és U13), ezért az
életkori sajatossdgoknak és a sportagi képzésben val6 elérehaladdsnak megfeleléen a
szabalyok eltéréek. Az U12-es korosztaly 8+1-es feldllasban a nagypdlya két tizenhatosa
kozotti teriileten jatssza a mérkézéseket, mig az U13 mar nagypalyan jatszik.

U14-es korosztalytol a labdarigé akadémiak csapatai mar magasabb szinten, az orszagos
bajnoksag elsd osztalyaban versenyeznek. U14-15-ben a bajnoksag 16 csapat
részvételével zajlik, ezaltal sok csapat talalkozik egymassal, magasabb a mérkézések
szama, illetve a nagyobb tavolsagok miatt tobb az utazasi id6 is. A fels6bb
korosztalyokban (U16-U19) NB1-ben 8 akadémiai csapat versenyeztetése zajlik.
Akadémiak masodosztalyban nem inditanak csapatokat.

Ez a képzési forma segiti a labdarug6 akadémiakat annak megvaldsitasaban, hogy olyan
magas-szintli képzést biztositsanak és olyan szintli tudast adjanak at a tehetséges
labdarugok szamara, amely hozzasegiti 6ket ahhoz, hogy a képzési id6szak végén
magasabb szintre tudjanak lépni és feln6tt csapatokban folytassak palyafutasukat,
esetlegesen a nemzeti valogatott csapataban jatszhassanak. Az akadémidkon kivalé
szakemberek segitik a sportolok felkésziilését annak érdekében, hogy ne csak hazai, de
nemzetkozi szinten is megalljadk a helyliket. A magyar labdarigas szamara fontos az
utanpotlasképzés, melyben a labdarug6 akadémiak szerepe kiemelt jelentdséggel bir.
Ugyanakkor elgondolkodtat6, hogy a Nemzeti Bajnoksag élvonalaban szerepld
csapatokban alacsony az akadémista fiatalok szama.

MODSZER
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Kutatdsom soran vizsgaltam az utanpoétlaskoru labdarugd csapatok magyarorzagi
versenyrendszerét, valamint a Debreceni Labdarigé Akadémia felépitését, miikodését.
Tovabba tanulmanyoztam a tehetséggel, tehetséggondozassal kapcsolatos hazai és
nemzetkozi szakirodalmakat. Dokumentumelemzéssel vizsgaltam meg a 2011. évi
CLXXVIII. torvényt, amely a latvany-csapatsport tamogatasaval kapcsolatos egyes
torvények modositasarol szol (5)

EREDMENYEK

UTANPOTLAS KEPZES A DEBRECENI LABDARUGO AKADEMIAN

A Debreceni Labdartgé Akadémian folyamatos a fiatalok beépitése az akadémia 2010-es
megalakuldsa 6ta. Tanulmanyozva az élvonalban szerepld csapatok jatékosallomanyat
megallapithato, hogy kevés, a DVSC-hez hasonléan gondolkod6 csapat van, azaz, ahol a
koltségesebb kiilfoldi jatékosok megvasarlasa helyett els6sorban a labdarigé akadémian
nevelkedd sajat nevelési fiatalokra épitenek. Jelenleg a debreceni csapat tobb, mint fele
sajat nevelési jatékos, akikre tamaszkodva a Kklub jelentds sikereket ér el. Ez a fajta
szemlélet ugyanakkor egy jelentds és stabil utanpdtlas-bazist feltételez, amelynek
felépitése hosszli évek munkajanak készoénhets (SZALANCZI, 2019).

Napjainkban a latvany-csapatsportok tdmogatdsara szolgald, 2011-ben bevezetett
kozvetett allami tamogatds formajaban miikoddé finanszirozasi rendszer (TAO)
bevezetése biztositja az utanpodtlas neveléshez a stabil hatteret. A TAO nem csak a
sportszervezetek, de az ad6zdék szamara is kedvez6 lehetdségeket biztosit azaltal, hogy a
tarsasagi addt ne az allamnak, hanem a sportban meghatarozott teriiletek tamogatasara
fizessék be, sportfejlesztési programokat finanszirozzanak, ezaltal adokedvezményben
részesiiljenek (FAZEKAS, 2011; LENTENE PUSKAS, 2014).

A sportilyen jellegli tamogatasanak koszonhetden a sportszervezetek miikodési feltételei
javulnak, és lehet6ség van arra is, hogy a klubok jelentds utanpotlas bazist épithessenek
ki annak koszonhet6en, hogy nem a sportszervezetet terhelik teljes egészében a
versenyeztetési koltségek. A TAO keretén beliil lehetdség van az utanpotlas korosztalyok
fejlesztésére iranyulé kiillonb6zé szakmai programok megvaldsitdsara, modern
edzéseszkozok megvasarlasara, infrastrukturalis fejlesztésekre, mely altal a tehetséges
jatékosok  megfelel6 koriilmények kozott edzhetnek, versenyezhetnek és
regeneralédhatnak. A forrasok azt is lehetdvé teszik, hogy a korosztalyos edz6k szakmai
fejlédésiik érdekében tovabbképzéseken vegyenek részt. Ez biztositja, hogy kiemelkedd
szakmai tudassal rendelkezé edzék keze alatt fejlédjenek a fiatalok. (LENTENE PUSKAS,
2014).

A Debrecentdl 10 km- tdvolsagra 1évé Pallagon talalhat6 az orszag kiemelt akadémiai kozé
tartoz6 Debreceni Labdarugé Akadémia, amely regionalis utanpétlas-nevelési
kozpontként els6sorban Hajdu-Bihar és Szabolcs-Szatmar-Bereg megye kiemelten
tehetséges gyermekeinek képzésében és versenyeztetésében jatszik fontos szerepet. A
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Debreceni Labdarugdé Akadémia 13 hektaros tertiletén egy f6ééplilet mellett 14
futballpalya talalhat6, melyet az alabbi képen lathatunk (1. dbra).

Konkurenciat jelentenek ugyanakkor a kornyékbeli akadémiak, hiszen a kozelben
talalhaté a Nyiregyhazi Bozsik J6zsef Labdarigé Akadémia illetve a manapsag jelentds
fejlédésen keresztiil ment Kisvardai Labdarugé Akadémia.

6. dbra: Debreceni Labdartigé Akadémia Pallagi létesitménye
Forrds: www.dvsc.hu/dla/akademia

Egy fiatal feltorekvé sportolé szamara donté fontossagu lehet az, hogy olyan
szakemberekkel dolgozhat egyiitt, akik orszagszerte elismertek, illetve tobb éves szakmai
tapasztalattal rendelkeznek. Az akadémia erdsségei kozé sorolhaté a jo teriileti
elhelyezkedés, a modern infrastruktira mellett a szakképzett és nagy sportol6i multtal
rendelkez6 szakember garda. Az akadémia rendszerében az U6-o0s korosztalytdl egészen
U19-ig biztositott a fiatalok képzése (SZALANCZI, 2019).

A Debreceni Egyetem Balashazy Janos Gyakorlé Kozépiskola és Kollégium az akadémia
szomszédsagaban a DLA utanpdtlas csapataiban versenyz6 labdarigék szamara biztosit
idedlis koriilményeket. A fiatal tehetségek a sportiskolai gimnaziumi osztalyaiban
tanulhatnak, valamint a vidéki fiatalok részére a kollégiumi elhelyezés is biztositott.

Az anyaegyesiilet (DVSC) és a DLA szoros egylittmiikodésének koszonhet6en mar a
legkisebb korosztalyoktol kezdve a fiatalok azt érezhetik, hogy nem csak egy
egyeslilethez, hanem egy piros-fehér csalddhoz tartoznak. Az akadémiai felszerelésiikon
is megjelenik az egyesiilet logbja, amire biiszke lehet a jatékos (SZALANCZI, 2019).

Az akadémian a sportagi képzés mellett az oktatasban nagy hangsulyt fektetnek a helyes
értékrend kialakitasara és az egészséges életre nevelésre. A jatékosok fejlesztését
tekintve a legkevesebb kiilsd segitség igénybe vétele a cél, amit véleményem szerint
sikertil is megvaldsitani.

A 2015-2016-0s szezon valtozast hozott az akadémiai struktdraban. A szabalyok
értelmében az akadémiakon kotelezévé valt mar a legkisebb korosztalytol (U6) bevonni
alegtehetségesebb gyerekeket a képzésbe szemben a korabbi gyakorlattal, amikor is csak
az U14-es korosztalytol vettek részt a fiatal labdarugéok az akadémiai képzésben,
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A Debreceni Labdaruigé Akadémia célja is az, hogy a legtehetségesebbek szamara
biztositsa a megfelel6 képzést. Ugyanakkor annak érdekében, hogy a késén éro jatékosok,
vagy esetlegesen a lemaradassal kiizdg, hatraltatott fejlodésti gyerekek ne keriiljenek ki a
labdarugas rendszerébdl, a DLA mellett mas egyesiiletekben is folyik a képzés. A
labdarugok fejlédését folyamatosan figyelemmel kisérik, igy amikor a sportolé eléri a
megfeleld szintet, a partner egyestiletekbdl is van lehetdség az akadémiara kertilni.

A DLA, mint utdnpdtlas nevelési kozpont szorosan egyiittmiikodik a felnétt Nb1l-es
csapatot versenyeztetd céggel, igy a tehetséges jatékosok lehetdséget kaphatnak az elsd
csapatban val6 bemutatkozasra. Nagy vonzer6t jelent ugyanakkor az is, hogy az akadémia
képzés utan, akik nem kertilnek be az els6 csapatba, azok a DVSC 2. csapatanal folytassak
a palyafutdsukat. A DLA lehetéséget nyujt, hogy a jatékosok kiilfoldi labdarugé
csapatokkal is megmérkézzenek, nemzetkozi torndkon vegyenek részt, vagy akar kiilfoldi
klubhoz igazoljanak.

A TEHETSEGES SPORTOLO ISMERVEI A LABDARUGASBAN

Egy adott sportdg szamara az egyik legfontosabb tényezé a tehetséges sportolék
feltérképezése. Ugyanakkor kérdésként meriil fel, hogy mi alapjan tartunk valakit
tehetségesebbnek az atlagnal, melyek azok a tényez6k, amelyekben jobbak kortarsaiknal.
Az idedlis az lenne, ha minden fiatal megtalalnd a szamara legmegfelel6bb sportagat,
ugyanis a rossz sportadgvalasztas korai lemorzsolddast eredményezhet. A labdartgasban,
mas sportaghoz hasonléan nagyon fontos a kivalasztas. Ezt szem el6tt tartva a Magyar
Labdarugo Szovetség 2011-ben OTP-MOL-Bozsik Program néven elinditotta azt az
Utanpotlas-fejlesztési Programot, amelynek célja a labdarigas szamara egy tomegbazis
kiépitése a tehetséges labdarugok megfigyelésének és kivalasztasanak megkonnyitése
érdekében.

Az egyes sportagakban a tomegbazis kialakitasa aktiv toborzas Utjan torténik, majd pedig
ezt kovetéen - figyelembe véve az egyes sportagak specifikaciéit - meghatarozott
tulajdonsagok alapjan, tobb szempontot figyelembe véve Kkeriilnek kivalasztasra a
tehetségesnek itélt sportolok. A legtobb sportagban a testalkati jegyek és motoros
képességek mellet az egészségi allapot illetve az edzhet6ség, terhelhetdség és a sértiléssel
szembeni ellendllé képesség azok a paraméterek, amelyek vizsgalata alapjan
elorevételezhet6 az, hogy az adott fiatal j6 teljesitményre lesz-e képes az adott
sportagban. Emellett fontos tényezd a motivacio, azaz hogy a sportolé megfelel6en
motivalt legyen példaul egy akadémiai képzésben val6 részvételhez, mert ez déntéen
meghatarozhatja az élsportoléva valas folyamatat és végeredményét. Ehhez jarulhatnak
hozza azok a lelki tényez6k, amelyek sziikségesek a mindennapi teljesitményhez, az
élsporttal egyiitt jar6 magasabb edzés és versenyterhelés elviseléséhez (HARSANYI,
2000).

A gyors gondolkodasnak és a megfeleld dontés hozatalnak fontos szerepe van a
csapatsportokban, hiszen nincs két azonos szituaci6, allandéan valtoznak a kialakitott
helyzetek, amelyekre tudni kell reagalni egy tehetséges jatékosnak, A tehetségek
kivalasztasa tehat egy olyan tobb tényezot figyelembe vevd komplex folyamat, melynek
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soran kiilonb6z8 méréseken keresztiil monitorozzak a sportolokat és az eredmények
alapjan valasztjak ki a legtehetségesebbeket (BALOGH, 2011).

A szakirodalomban sok modell és fogalom talalhat6 a tehetséggel kapcsolatban, amelyek
egységesen a kiemelkedd teljesitményre, azaz atlag feletti képességre utalnak. Monks
(2004) kutatdasa soran ugyanakkor arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a tehetség
kibontakoztatasaban egyéb tényezdk is fontos szerepet jatszanak. A kivételes képességen,
atlagon feliili tulajdonsagokon kiviil a csalad, iskola és a tarsak szerepe is elengedhetetlen.

A tehetséges labdarugok kivalasztashoz és bevalasahoz sziikséges tényezdket vizsgaltak
Csaki és mtsai 2013-ban. Kutatasuk soran megallapitottak, hogy a sziil6knek és a csaladi
hattérnek van hatalmas szerepe abban, hogy egy fiatal jatékosbol élsportold valjon és
esetleg profi szintre jusson (CSIKSZENTMIHALY et al.,, 2010; OROSZ, 2008; CZEIZEL,
2004). Tobb kutaté - (CHUSION et al., 2012; KUN - TOTH, 2010) - az edz6 szerepére hivja
fel a figyelmet. Reilly és munkatarsai (2003) nagyszeriien foglaljak 6ssze azokat a fizikai,
pszichés és kognitiv tényezdket, amelyek a tehetség kivalasztdsanak eldrejelzdi lehetnek
a labdarugok esetében is (1. dbra).

1. tdbldzat. A labdarugo tehetsé g néhdny lehetséges eldrejelzdje
Forras: Reilly és mtsai: Identifying talented players alapjdn sajdt szerkesztés
2.

Mara mar nem els6dleges szempont a kivalasztasnal a biol6giai életkor és a testi fejlettség.
Nem egyeértelmiien bizonyitott, hogy a fizikalisan jobb felépitésii egyénbdl lesz a legjobb
labdartgé. Frenkl (2009) munkai azt bizonyitjak, hogy a bioldgiai életkor félrevezetd
lehet a késdbb éré és lassabban fejl6d6 gyermekek esetében, hiszen a kezdeti szakaszban
nyujtott gyengébb teljesitmény kovetkeztében esetleg nem keriilnek kivalasztasra, mely
néhany esetben a sportold motivalatlansagat eredményezi, igy konnyen feladja
élsportoldi almait. Figyelembe kell venni mindemellett, hogy az utanpétlaskoru jatékosok
egyéni érési folyamata is valtozé és egyénenként kiilonb6z6 (LAWRENCE, 2008). A
kivalasztast kovetfen a jatékosok folyamatos fejlddését figyelemmel kell kisérni és
segiteni kell a bevalasukat. A késén érd jatékosokat sem szabad hagyni, hogy
lemorzsolddjanak, mert a biologiai érés megfeleld id6pontjaban utolérhetik tarsaikat, sot,
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sok esetben jobban is teljesithetnek igy célszerl tovabb megfigyelni 6ket. A fiatal korban
kiemelkedd jatékosok altalaban akceleraltak, akik jobb teljesitményiik révén hattérbe
szorithatjak tarsaikat, akik ezaltal az edz6 altal felallitott rangsorban hatrébb kertilhetnek
(REILLY et al.,, 2000). A korai érés eredménye lehet, hogy a fejlettebb, fizikailag erésebb
jatékosokat valasztjak ki a fizikai teszten val6 kiemelkedd teljesitménytik miatt.

A biologiai érettség leginkdbb a kapusok és véddk tekintetében lehet kiemelkedd
fontossagu, hiszem 6k altalaban magasabbak és nagyobb testtomegliek (REILLY et al,
2003), emellett a testalkati tulajdonsagok is el6nyt jelenthetnek ezen posztokra térténd
kivalasztaskor. Tobb kutatas foglalkozott a kiilonb6z6 hénapokban sziiletett jatékosok
kozotti megfigyelésével leginkdbb nemzetkozi kutatdsok, viszont ezekben bioldgiai
szerep csekély szamban talalhato.

A kivalasztast végzé szakemberek a motoros képességek monitorozdsa soran tobb
szempont alapjan végzik az elemzést, legyen ez fut6 gyorsasag, tavolugras, rugalmassag,
robbanékonysag stb. A motoros képességek veliink sziiletett 6roklott tulajdonsagokon
alapszanak, ugyanakkor edzésmunkaval fejleszthet6ek. Futétesztek alkalmazasa soran
érdemes figyelembe venni, hogy a tesztek kiilonb6z6 értékeket mutathatnak felkésziilési
id6szakban, versenyidészakban, esetleg a bajnoksag végén, amikor mar vélhetdleg
faradtabbak a jatékosok. Ennek kikiiszobolése érdekében érdemes tobb idépontban
végezni a méréseket. A kivalasztas szempontjabol olyan jatékosra érdemes figyelni, aki
folyamatos nagy mérkdzés illetve edzésszam mellett a bajnoksag végén is kiemelkedd
teljesitményt nyujt, vélhetden tehetségesebb ezekben a paraméterekben tarsainal.

A motoros képességek csoportositasat a kovetkezéképpen tehetjiik meg:
o Kondicionalis képességek;
e Koordinacios képességek;
o Iziileti mozgékonysag, hajlékonysag;
e Kognitiv képességek;
e Személyiségjegyek;

A pszichés tényezdk kozil a motivacionak és szorongaskezelésnek kiemelked6en nagy
szerepe van ebben a sportagban. Egy magabiztos, 6nbizalomtol duzzado jatékos sokkal
sikeresebb lehet, batrabban, felszabadultan jatszik, igy 6nmagabdl konnyen kihozhatja a
maximumot. Bar a mérésre alkalmazott személyiség tesztek 6nmagukban nem feltétlen
adnak valds képet, az adott sportagra Kkifejlesztett pszicholégiai teszt eljarasok mas
altalanos modszerekkel vegyitve azonban a valdsaghoz kozeli informaciot szolgaltatnak.
Sportag-specifikusan labdarig6 tehetséget elére meghatarozni fizikai, pszichés és
kognitiv tényez6k alapjan lehet leginkabb, viszont tobb kutatds igazolta (WILLIAMS,
2001; OROSZ, 2008), hogy a profi labdarugdk nem csak kivalo fizikai adottsagokkal kell,
hogy rendelkezzenek, hanem fontosak a pszichés jellemzdk is. Williams és Krane (2001)
arra a megallapitasra jutottak, hogy a jatékosok nagy nyomas és teher alatt torténd
csucsteljesitménye a motivacioval, szorongassal és pszichés tényezdékkel 6sszefiiggésben
vannak. Akadémista koru labdarugék esetében az Onbizalom, az Onbecsiilés, a
koncentracio, illetve szorongas kezelés bizonyultak f6 tényezdknek a kutatasok
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tanulmanyozasa alapjan. Ezen tényezOk egylittesen torténé megfigyelése segiti a
tehetségek kivalasztasat, és ezek egylittes megfelel6 alkalmazasa segiti a jatékosok
bevalasat és alemorzsolédasok csokkentését Pszichés tamogatas alatt értjiik még a csalad
illetve az egyént koriilvevé kozeli emberek hatasat, ezért is fontos, hogy egy sikeréhes
sportold megfelel6 tarsakkal vegye magat koril Ha a csalad tamogatasat, illetve a
baratoktodl kapott tAmaszt megkapja a labdarugé, az pozitiv iranyban befolyasolhatja 6t.
A csalad bizalma fontos tényezo6 az dnbizalom fejlesztésében és a megfeleld teljesitmény
nyujtasaban. A maximum teljesitmény eléréséhez megfelel hattér sziikséges.A jatékosok
képességeit vizsgalva tobb kutaté is rajott, hogy a képzett jatékosok a
helyzetfelismerésben és egy adott jatékhelyzet megfelel6 befejezésében jobb eredményt
mutatnak (WILLIAMS - DAVIS, 1995).

OSSZEFOGLALAS

Jelen kutatadsban a Debreceni Labdarugdé Akadémia példajan keresztiil mutattam be a
labdarugdk kivalasztasanak és a tehetséggondozasnak, valamint a labdarugé akadémiak
utanpotlas korosztalyt csapatainak versenyzési rendszerét, Magyarorszagon o6vodas
kortél a Bozsik Intézményi program keretében ismerkedhetnek meg a gyerekek a
labdartgassal, majd pedig az akadémiadra bekeriilt tehetséges labdarugék a Bozsik
Egyesiileti program keretein beltl kapnak felkésziilési, versenyzési lehetdséget. A
tehetséges sportolok kivalasztdsa egy tobb szempontot figyelembe vevd, komplex
folyamat soran torténik, amelyben tobbek kozott a humanbiolégiai jellemzdk, fiziologiai
és szocioldgiai tényezdk, valamint a pszicholdgiai, kognitiv tényezdk is dont6 szerepet
jatszanak. Korabbi kutatasok alapjan megallapithatd, hogy a labdartg6 tehetségeket el6re
meghatarozni fizikai, pszichés és kognitiv tényezok alapjan lehet els6sorban, azonban
ezek mellett fontos szerepiik van a pszichés tényez6knek is. A tehetséges labdarugok
kivalasztasanal ugyanakkor figyelembe kell venni azt a tényt, hogy a biolégiai életkor és a
testi fejlettség mara mar nem elsddleges szempont a kivalasztasnal, hiszen nem
bizonyitott egyértelmiien, hogy a fizikalisan legjobb felépitési egyénbdl lesz a legjobb
labdarugo.
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