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Kertai Bendegúz testnevelő tanár–történelem szakos végzettséggel rendelkezik, pályafutását a 

sokszínűség és az interdiszciplináris érdeklődés jellemzi. Már egyetemi tanulmányai kezdetén 

bekapcsolódott a PTE „Interdiszciplináris sporttudományi kutatások” elnevezésű 

kutatócsoportjába, ahol a balesetmegelőzés, elsősegélynyújtás és vízbőlmentés kérdéskörével 

kezdett el foglalkozni Dr. Prisztóka Gyöngyvér és Dr. Tóth Ákos mentorálásával. 

Később érdeklődése kiterjedt a neveléstudomány és az egészségszociológia területeire is. Az 

elmúlt években több mint 35 MTMT-ben jegyzett publikációja jelent meg, független 

hivatkozásokkal. Kutatási eredményeit rendszeresen mutatta be OTDK-konferenciákon: 2019-

ben I. helyezést, 2021-ben III. helyezést, 2023-ban pedig egy I. és egy II. helyezést ért el, 

valamint több különdíjat is elnyert. A Pro Scientia Aranyérmesek Társasága „reménység” 

kitűzővel ismerte el munkáját. Tudományos tevékenysége mellett aktív szerepet vállalt a 

tudományos közösségek szervezésében. 2017-ben csatlakozott a Szentágothai János 

Szakkollégiumhoz, ahol megalapította a Kálmánchey Zoltán Sporttudományi Hallgatói 

Kutatókört, amelynek azóta is elnöke. 2021-ben a szakkollégium vezető seniorává és a 

tudományos, valamint tehetséggondozó bizottság elnökévé választották. Öt éve a SZINAPSZIS 

tehetséggondozó programban mentorál középiskolásokat, négy éve demonstrátorként vesz részt 

a Sporttudományi és Testnevelési Intézet oktatási munkájában. 

Tagja a Magyar Sporttudományi Társaságnak és a Magyar Edzők Társaságának. Rendszeres 

előadója a Szentágothai Nemzetközi Konferenciáknak: 2020-tól kezdve előadásaival, 

szervezőként és szerkesztőként is hozzájárult a konferenciák sikeréhez, beleértve a 2022-es és 

2023-as eseményeket is, ahol több kutatásban is érdekelt volt. 

2021-ben két pályamunkával szerepelt az OTDK-n: a Tanulás- és Tanításmódszertani 

Szekcióban társszerzőként, a Testnevelés- és Sporttudományi Szekcióban pedig önálló 

kutatással, ahol III. helyezést ért el. Ugyanebben az évben a Belügyi Tudományos Tanács 

pályázatán különdíjat nyert neveléstudományi kutatásával, amelyet publikáltak is. 2022-ben a 

„Tanulmányok az úszás és vízbőlmentés témaköréből” című kötet társszerzője és szerkesztője 

volt. A 36. OTDK-n (2023) társszerzőként különdíjat, önálló munkájával I. helyezést nyert el. 

A bemutatott dolgozatot a szekció legmagasabb pontszámmal díjazott munkájaként a Pro 

Scientia Aranyérmesek Társasága „reménység” kitűzővel ismerte el. Végzett hallgatóként a 37. 

OTDK-n is részt vett, ahol II. helyezést ért el a „Testnevelés és sport társadalmi hatásai” 

tagozatban.  

Kertai Bendegúz munkája, eredményei, továbbá szakmai felkészültsége alapján 

messzemenően támogatom és pályázatának pozitív elbírálását feltétlenül ajánlom. 
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