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I{ertai Bendegúrz VI. évf. testnevelő-tanár és történelem tanár szakos lrallgató tanr,rlmányai megkezdése utátt

korán bekapcsolódott az,,Interdiszciplirráris (sporl-társadalom-oktatás-gazdaság-turizmus) sporttudomárryi
kutatásol<" elnevezésű iníézeti kutatócsoportba, arnelynel< keretei között Dr. Prisztóka Györrgyvér és Dr. Tóth
Ákos rnentorálásával l<ezdett el íoglalkozni a balesetmegelőzés, elsősegéll,nyú;tás és ' vízbőlmentés
kérdéskörével. A hallgató 2017-ben csatlakozott a Szentágothai János Szal<l<ollégium tudorrrányos közösségéhez,

ahol megalapította a ,.I(álmánchey Zoltán Sporttudorrányi Hallgatói l(utatókör1", melynek azőta ls elnöI<e, A
szakkollégiumban 202l-ben rnegválasztották vezeíő seniornak, valamint a Tudományos és Tehetséggondozó
B izottság vezető_j ének.

A neveléstr"rdományok és egészségszociológia további területeivel bővítette vizsgálatai körét, amely
témakörökben jelentős publikációs tevékenységet végzett (28 MTMT-ben jegyzett publikáció, f|iggetlen
hivatkozással), I(utatási eredményeit OTDK pályamunkában mutatta be, amellyel I. helyezést nyert 2019-ben;
valamint a XVl. Szentágothai János Multidiszciplináris Nemzetközi l(onierencia és Hallgatói Versenyen is

előadást tarlott, ahol szekciójában ugyancsak első helyet sikerült elérnie. Ennek a konferenciának 20l9-től
rendszeres előadója, 2020-től szervezője és az absztrakt kötetek szerkesztője.

5 éve rel<tori rnegbízással dolgozik a SZINAPSZIS tehetséggondozó prograrnbar-r, amely középiskolások
tudományos tevékenységének mentorálását biztosítja. Négy éve detnonstrátorként vesz rúszt az Sporttudomárryi
és Testnevelési Intézetben folyó sporlszakmai oktatásban.

2019 őta taga a Magyar Sporttudományi Társaságnak (MSTT), valanrirrt a Magyar Edzők Társaságának (MTE)
is. Poszter-előadással vett részt az MSTT 2019. és 2020. évi Országos Sporltudományi I(orrgresszusán. A Fiatal
Sporttudósok VIII. Országos l(ongresszusán is előadott, amelyet a járványügyi lrelyzetre való tekintettel 202L
júniusára halasztottak. Ugyancsak 202 1. júniusában az MSTT kongresszusán is előadással szerepelt" 4 éve
folyamatosan és eredményesen pályázik az Ú1 Nemzeti t(iválóság programban kutatási terveivel, elér1

eredrnényeivel.

Eredeti kutatása továbbfejlesztése mellett új vizsgálatba is kezdett a kr_rtatócsoport tagjaival l<özös projektben,

amely a járványügyi helyzet távoktatásának egyes kérdésköreivel foglalkozik, A 2021. áprilisában megrendezett
35. OTDI(-n két szekcióban is indult. Egyik pályamunkáját társszerzőkkel a Tarrulás- és Tanításmódszertani-
Tr,rdástechnológiai Szekcióbarr, önálló kutatási eredményeit a Testnevelés- és Sporttr-rdományi Szekcióban
mtltatta be, ahol III. helyezést ért el. A neveléstudományi tómaltörben végzett kutatásávai külörrdíjat érdernelt ki
a Belügyi Tudományos Tanács által kiírt pá|yázaton 2020 novernberében, amely munká.ja publikálásra is került.
2022-ben ,,Tanulmárryo1< az űszás és vízbőlmerrtés ténral<öréből" c. tanulrnánykötetben szerzőként szerepel,

illetve a kiadvány szerkesztésében is részt vett. Ennek megvalósítását a PTE Alapítványhoz benyúr.ltott pályázata
és a PTE TTI( Szentágotlrai Szakl<ollégiurn segítette.

A 36. OTDI( Testnevelés- és Sporttudományi Szel<ció,,A testnevelés és sport társadalrni lratásai lI." tagozatban
2023. április 13-15. között - hallgatótársát is bevonta a tudornányos diákköri t-tlunkába- társszerzől<érrt

különdíjat nyertek el, míg a,f testnevelés és sporl tiu,sadalnli hatá^sai L" íagozatban L helyezést ér1 el önálló
rnunkájával. Pályarnunkáját a Pro Scientia Aranyérmesek Társasága ,,reménység" kitűző.|ének adornányozásával
dijarta, arrrit a szekcióban bemr,rtatott legrrragasabb összpontszámmal érlékelt dolgozatként kapott meg. A íentie]<

alapján l(efiai Bendegúz Pro Scientia Aranyérem kitüntetés lelterjesztésére beadott pályázatár feltétlentil
tánrogatom. , l. ^tálnogalom. í.-}, , ,
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