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Bevezetés

A blokkositott és a randomizélt gyakorlas akut és hosszantartd hatdsmechanizmusai jol
ismertek. A kutatok azonban ennek kimutatasara elsésorban vizudlis ingereket alkalmaztak a
kondicionalas soran mig a propriocepcid utjan megvaldsulé tanulés hatasa ebbdl a szempontbol
ismeretlen. Kutatdsunkban feltételeztiik, hogy vératlan ¢és ismert izomfesziilésekkel
végrehajtott gyakorlas eltérd akut hatast valt ki az izom-iziiletrendszer propriocepciojara és
erdkifejtés szabalyozasara.

Anyag és modszerek

Husz fiatal vizsgdlati személy térdiziileti propriocepciojat mértiik fel (passziv iziileti
szO0ghelyzetérzékelés, erészabalyozasi képesség vizualis visszajelzéssel €s visszajelzés nélkiil)
dinamométeren il6 helyzetben egy randomizalt (ismeretlen izomfesziilés) és egy blokkositott
(ismert izomfesziilés) térdfeszitd kontrakciokbol allo bemelegités eldtt és utan.

Eredmények

Az iziileti szOghelyzet érzékelés tekintetében az abszolit és a konstans hiba esetében a
blokkositott bemelegités bizonyult szignifikdnsan jobbnak. A variabilis hiba esetében pedig a
randomizalt bemelegités volt hatékonyabb. Az erdszabalyozasi tesztben az alacsony erdkifejtés
sordn a vakon végzett kisérletnél, az abszolut hibazas a blokkositott csoportnal szignifikdnsan
romlott. A nagy erokifejtésnél a vakon végzett tesztben az abszolut és a konstans hibazasnal a
randomizalt bemelegités bizonyult szignifikansan jobbnak. A variabilis hibdzasban, amikor volt
vizualis visszajelzés 1d6 és kondicid szignifikans interakciot is taldltunk, ebben az esetben a
blokkositott bemelegités javult szignifikansan.

Kovetkeztetés
Szamos valtozéban a blokkositott bemelegités bizonyult hatékonyabbnak, messzemend

kovetkeztetések azonban nem vonhatok le. Feltételezhetd, hogy a proprioceptiv ingerekkel
végzett gyakorlds inkdbb hosszatavon fejti ki hatésat.
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