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labdarugo6 vagy edz6 szeretne lenni a késébbiekben, illetve
nagyobb résziik (94%) szeretne majd kiilfoldon jatszani el-
s6sorban a szakmai fejlédés céljabol.

Kovetkeztetések

Osszességében elmondhaté, hogy az akadémistak a nekik
feltett kérdések megvalaszolasanak esetében tdbbnyire po-
zitivan nyilatkoztak, jol érzik magukat az egyes akadémia-
kon és elégedettek az utanpoétlas bazisokon talalhato
feltételekkel, edz6ikkel és sajat maguk szakmai fejlédésével.
A szignifikans kiilonbségeket eredményez4é kimutatasok
mégis tovabbi vizsgalatokat igényelnek a tovabbiakban,
amelynek az elsé fontos 1épése lesz tovabbi akadémistak
hasonlé jellegli kérdések és modszerek mentén torténd
megszolaltatasa.

Kulcsszavak: labdariagd akadémidk, akadémistak, neve-
léstudomany, kérdéives lekérdezés, akadémiai 1ét, edzdk,
aspiraciok
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Bevezetés

Azokban a sportagakban, melyekben megjelennek az uni-
lateralis felugrasok és leérkezések, altalaban a térdiziiletben
fellépd sériilések a leggyakoribbak. Korabbi kutatasokban
a térdiziileti extenzorok felugrasi teljesitményben jatszott
szerepét mar széles korben vizsgaltak, azonban a térdiziilet
stabilizacijara kifejtett hatasat célz6 vizsgalatok irodalma
joval ritkabb. Az unilateralis felugrasi képesség és a térdi-
ziilet stabilizaci6ja kozotti dsszefiiggések ismeretében egy-
szerl tesztekkel konnyebben elére jelezhetnénk a térdsé-
rilések kockazatat.

Anyag és médszerek

A vizsgalatunkat 18 egészséges fiatal férfin végeztiik el.
El6sz6r megmértitk a maximalis izometrias erét térd exten-
zibban és flexidban, illetve csipéiziileti abdukcioban. Ezt ko-
vetéen megmértitk a maximalis unilateralis felugrasok
soran a talajra kifejtett er6t eréplaté segitségével, amelybdl
propulzi6s impulzust szamoltunk. Ezutan a vizsgalt szemé-
lyek unilateralis leérkezéseket végeztek 30 cm-es magassag-
bol instabil feliiletre (ToguJumper). Mindharom felmérés
soran feliileti elektromiograf elektrodak segitségével mértilk
a vastus lateralis, a vastus medialis, a biceps femoris és a
gluteus medius aktivitasat. A felugrasoknal és a leérkezé-
seknél nyert EMG értékeket az eréméréskor kapott értékek-
hez normalizaltuk.

Eredmények

Az unilateralis felugrasnal az izmok normalizalt aktivita-
sanak sorrendje: GM (172%), VL (122%), VM (108%), BF
(52%). A leérkezéskor mért EMG értékek ugyanilyen akti-
vitasi sorrendet mutattak (114%, 94%, 92%, 50%). A leér-
kezéskor vizsgalt térdstabilizacié kvantitativ mutatéi (GM
aktivitas, valamint a BF és VM aktivitasanak aranya) nem
korrelaltak a felugras erejével. A relativ abdukcios eré kor-
relalt az felugrasi impulzussal. Negativ korrelaciét mutat a
térdextenzios relativ eré a leérkezéskor mért VM aktivita-
saval, valamint a csipéiziileti abdukcios relativ eré a leér-
kezéskor mért BF aktivitasaval.

Kovetkeztetések

A gluteus medius magas aktivitasi értékeibdl arra kovet-
keztethetiink, hogy mind az unilateralis felugrasoknal,
mind pedig a leérkezéseknél a térd valgus kontrollja fontos.

Az unilateralis felugrasi képességet a gluteus medius re-
lativ ereje befolyasolja. Kisebb térdextenzios erével rendel-
kez6 személyek fokozott VM aktivitassal kompenzalnak
instabil leérkezéskor. Kisebb csip6abdukcids erével rendel-
kez6 személyek fokozott BF aktivitassal kompenzalnak in-
stabil leérkezéskor. A leérkezéskor a térd stabilitasanak
mértéke fiiggetlen a felugrasi erd6tdl, tehat a jo felugrasi ké-
pességgel rendelkezd sportoléknal is javasolt a térdstabili-
zatorok rendszeres ellenérzése és fejlesztése a sériilések
rizik6inak csokkentése érdekében.
Kulcsszavak: térdstabilizacio, felugras, leérkezés, gluteus
medius, térdfeszit6k, térdhajlitok, instabil feliilet, EMG
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Background

Stroke (cerebrovascular accident) results in the brain
damage of ischemic or haemorrhagic cause which may
ultimately lead to the paralysis of one or multiple body
parts and other disabilities.

Objectives

The current research was conducted to find the
best method of physical therapy for stroke patients by deter-
mining their level of satisfaction; the research was
conducted amongst educated and uneducated stroke
patients who weretreated by male or female physiotherapists
and technicians.

Methodology

A total of 72 stroke patients (40-80 years old) were
recruited for the study based on particular selection
criteria, and they were treated by male and female
therapists. A non-probability purposive sampling technique
was used. Questionnaire-based data was obtained and
analyzed statistically by frequency and tabulation.

Results

The results have shown that out of 72 stroke patients, 23
(32%) were satisfied from medical treatment, 44 (61%) were
satisfied from physiotherapy treatment, and 3 (4%) from
other treatments. 42 (58%) patients were satisfied with the-
male therapist, 18 (25%) were satisfied with the female ther-
apist, 9 (12%) were satisfied with the male technician, and 3
(4%) were satisfied with the female technician. 25 (35%)
patients considered electrical modalities, 37 (51%) patients
considered exercise therapy, 05 (7%) patients considered
manual therapy, and 05 (7%) patients considered other
modes as the most beneficial intervention for their recovery.

Conclusions

It was noted that most of the stroke patients (specially
educated patients) were more satisfied with physiotherapy
than any other mode of treatment, and the majority of these
patients preferred exercise/manual therapy as compared to
electric modalities from a male therapist.
Keywords: physiotherapy, stroke, rehabilitation, satisfac-
tion, manual, electrical


Varga Matyi
Kiemelés


