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Introduction: In our experiment, we assumed that the m. gluteus medius (GM)
muscle as a stabilizer of the knee joint is related to the extent of the occurring of
knee valgus and furthermore we assume that the m. erector spinae (ES) and m.
quadratus jumborum (QL) muscles are related to the scale of the tilt of the pelvis in

the frontal plane.
Methods: Nineteen healthy males performed maximal hip abduction and trunk

Jateralflexion for recording GM, ES and QL EMG activity. During unilateral jumps,
we calculated the propulsive impulse that was procreated during the jump. Through
the unilateral jump, with a motion track system, we measured the degree of the
orientation angles of the thigh and shank in the frontal plane- | }
Results: Through the jumps We received the following ormalized EMG ogtcom;t
ES: 311%, QL: 292%, GM: 142%. There was no correlation between the Junllli;O:
impulse and the EMG activation. Apart from this, W€ found negatn'e.tct::eof e
between the measured GM activity during single 1eg Jump and the €

knee valgus.

Conclusions: Our results show that during U
muscles are prominent. Jumping Ability is indepe! |
stabilizer muscles. But the activity of GM highly m'ﬂuenfcfi e injurics:
strengthening the GM could play a role in the reduction
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sség egyes sportagakban nagymé.rtékbcin
lateralis felugrasoknal azonban jelentos
iziiletekre, amelynek egyik

Bevezetés: Az unilateralis felugrasi képe
befolyasolja az eredményességet. Az uni
terhelés harul az also végtagi izmokra és me % 2
kovetkezménye a térdvalgus fokozodasa. Masrészt, az ilyen ugrasok Juellemzoer;
aszimmetrikus kinematikat eredményeznek a frontalis sikban, elsos<'>lrfia’r1a i
medencében és a gerincben. Vizsgalatunkban feltételeztiik, hogy unlae

: . ; i : e . ioo a {érd\'algus
felugrasok soran a gluteus medius mint térdstabilizator osszefligg @ it
mértékével, illetve a quadratus lubmorum és az_ erektf)r Splnguiéséndk
medencestabilizatorok Osszefiggnek a medence frontalis siki elmoZ
mértékével. e ohduk
Moédszertan: A vizsgalat soran 19 fiatal férfinél maximalis CSIPOI?lfle;'] Jlenoldal
torzsfeszités alatt mértitk a gluteus medius (GM), illetve az }lgrol b f’zén_ - EMG
quadratus lumborum (QL) és erector spinae (ES) lumbdris 3 la: f juerasnd!
aktivitasat. Ezt kovetden erdplaton végzett maximalis unllatef"}i‘-qzmloimk3
ugyanezeknek az izmoknak az EMG aktivitasat mértiik, 1Hetve ,gn;ikacom
propulziés impulzust. A felugras soran mozgdskovetd szenzorokkal 1 N
lflctve a medence orientacios szogelfordulasat. peket kapt ; B
Eredmények: A felugrasnil az alabbi normalizalt EMG ertcl\‘e E ikl &
311"/‘0, QL2 292%, GM: 142%. A felugrasi impulzussal egW”‘“ comb V312
S,’,\f’("’paramé’tcr sem korrelalt. A felugraskor mért GM aktivitas € a cond
mindhérom vi‘“‘r“‘l"-f mcnycg’nk azt ‘m,ut:a(»]_ak, h(’t-':?’ ,d';,si Kkepesses agse b
stabilizator i/.n;(i ali(/-m.",, t‘:'r()scn ﬂkll‘V(]'Odlk: A te l,l,y ban
valgusba  dolésd lYlldsavznl. A GM aktivitdsa azonver
1 gusba délésénck mértékét, gy annak ssilése Jclemosen
érdiziilet sériilése;y. , fgy annak erosite




