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Bevezetés

Az unilateralis felugras soran novekvd terhelés hatdsara a térdvalgus fokozodasa figyelhetd
meg (Czasche 2017), (Distefano et al 2009). Ez a megndvekedett nyomés az eliilsd
keresztszalag (ACL) épségét veszélyezteti. Feltételeztiik, hogy egy, a csipdiziileti abduktor
izomcsoport aktivitdsat fokozo bemelegitd protokoll helyes megvalasztasa és kivitelezése
megoldast jelenthet a térdsériilések elkeriilésére.

Anyag és modszer

Vizsgalatunkban 14 egészséges sportszakos egyetemi hallgatd nd vett részt, akiknek egyikiik
sem volt ¢lvonalbeli sportold. A vizsgalati személyek a kutatds soran alkalmazott mindkét
bemelegitd hatasu protokollt elvégezték. A vizsgalt izmokra a m. gluteus mediusra, a m. biceps
femorisra és a m. vastus lateralisra EMG szenzort és bipolaris feliiletli elektrodat helyeztiink
fel. A vizsgalati személyek 2 darab MVC tesztet végeztek el. Az unilaterdlis felugrasokat a
vizsgalati személyek Tenzi erdplatorol végezték. A felugrasok soran keletkezett térdvalgus és
medence délésének orientacios szogeit mozgaselemzd szenzorok rogzitették.

Eredmények

A GM izom normalizalt aktivitdsa unilateralis felugrasok soran a funkcionalis bemelegités
hatasara 37,6%-kal nétt, mig az izolalt bemelegités hatasara a GM EMG aktivitasa 47,2%-kal
csokkent. A valgus értékek a funkcionalis bemelegitd protokoll elvégzésével csokkentek,
megkozelitve a szignifikancia 0,05-0s értékét. A kis alanyszdm és a 10 fok alatti értékek
kihagyasaval a szignifikancia értéke p=0,154 volt. A funkcionalis protokoll elvégzése sordn
kozel szignifikdnsan nétt a GM aktivitasa, p=0,119.

Kovetkeztetés

Az izolalt elemzések soran megallapitottuk, hogy a protokoll hatasara a térdvalgus novekedési
tendenciat mutat, melyet feltételezhetéen a GM izom elfaradasa okozhatott. Eredményeink a
sporttudomanyok teriiletén nagy gyakorlati hasznosulassal birhatnak, ugyanis a funkcionalis
protokoll hatasara megnovekedett GM EMG aktivitds €s az ezzel parhuzamosan csokkent
térdvalgus a térdsériilések kockéazatanak a csokkenését eredményezhetik.
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