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Igazolas

Alulirott Bendiner Nora, mint a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag {ligyvezet6je
igazolom, hogy Fésiis Addam (Sziil: 1995.06.18.; lakc: 7523 Kaposfd, Kossuth
Lajos utca 121.) részt vett a Fiatal Sporttudésok X. Orszagos Kongresszusan
(2022. december 2.) és megtartotta rovid szobeli eldadasat:

»Gatolja-e a térd valgus kifejlodése az izom elasztikus energiatarolas
lehetoségét unilateralis felugrasnal?” cimmel.

Budapest, 2022. december 12.
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Tel./fax: +36 1 460 6980 * Mobil: +36 30 986 3909
Bankszamlaszam: 11705008-20450407

E-mail: szotsgaborb5@gmail.com
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Kovetkeztetések

Annak ellenére, hogy az egy labon allas altalunk vizs-
galt paraméterei nem javultak szignifikdnsan, a tobbi
kapott eredmény, és szamos mas paraméter esetén
elért szignifikans javulas az alkalmazott mozgasprog-
ram hatékonysagat tamasztja ala.

Kulcsszavak: DIERS, Pedoscan, kosarlabda, mozgas-
program, statikus, egyensuly

Koszonetnyilvanitds

A kutatdst az Innovdcids és Technologiai Miniszté-
rium Tématertileti Kivdalésagi Program 2021 Egész-
ség alprogramja finanszirozta, a Pécsi Tudomany-
egyetem EGA-10 szamu projekt keretében.

Gétolja-e a térd valgus kifejlédése az izom
elasztikus energiatarolas lehet6ségét
unilateralis felugrasnal?

PésiistAdam, Malmos Vanessza, Prokai Judit,
Vadasz Kitty, Sebesi Balazs, Ivusza Patrik,
Gaspar Balazs, Varga Matyas, Vaczi Mark
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

E-mail: fesusadii4@gmail.com

Bevezetés

Az egyik leggyakoribb térdsériilési mechanizmus az
egylabas tamaszhelyzetek soran keletkezik. A térd le-
érkezéskor, kitamasztaskor fokozott valgus helyzetbe
keriilhet, aminek a kovetkeztében megnd az eliilsé ke-
resztszalagra es6 huzoéerd, amely ennek hatasara
elszakadhat. A fokozott valgus helyzet biomechanilag
kevésbé optimalis a felugrasok soran is. A térd foko-
zott medialis elmozduldsa csokkentheti a felugras tel-
jesitményét. Kutatasunk soran célunk volt megallapi-
tani, milyen tényez6k befolyasoljak az elasztikus ener-
giatarolas lehet6ségét, valamint a felugras teljesitmé-
nyét.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunkban 20 rendszeresen sportol6, néi hall-
gato vett részt. A vizsgalati személyek egy unilateralis
felugras tesztet hajtottak végre, amely soran vizsgal-
tuk a térd valgus- és a térdhajlitas mértékét, a CMJ
tipusu felugras excentrikus és koncentrikus fazisanak
szogsebességét, valamint a felugras teljesitményét (fel-
ugrasi impulzust).

Eredmények
Korrelacios vizsgalatok soran kapcsolatot talaltunk a
térdhajlitas mértéke és a felugras teljesitménye, vala-

mint a térd valgus mértéke kozott, illetve kapcsolatot
talaltunk a térd valgus mértéke €s a felugrasi impulzus
kozott is. Negativ kapcsolatot talaltunk a térd valgus
mértéke és a koncentrikus szogsebesség kozott is.

Kovetkeztetések

A statisztikai elemzések soran azt tapasztaltuk, hogy
a felugras teljesitményét a térdhajlitas mértéke befo-
lyasolja.

Kulcsszavak: térd valgus, excentrikus, koncentrikus,
unilateralis felugras, felugrasi impulzus

Motoros egység aktivacios stratégia
valtozasa intenziv eréfejleszto
edzést kovetéen

Gaspar Balazs, Fésiis Adam, Ivusza Patrik,
Varga Matyas, Sebesi Balazs, Murlasits Zsolt,
Vaczi Mark

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomadnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

E-mail: gaspar.balazs9797 @gmail.com

Bevezetés

Mozgaskoordinacionk szabdlyozasa idegrendszeri
mechanizmusokon keresztiil megy végbe, amelynek
alapja a motoros egység. A motoros egységek ki-be-
kapcsolasa hozza létre az erészabalyozasi képessé-
ginket. Vizsgalatunkban feltételeztiik, hogy edzéssel
modosul a motoros egység kihasznalasi séma, amely-
nek kovetkeztében valtozik az erészabalyozasi képes-
ség és annak hattérmechanizmusa.

Anyag és modszerek

Tiz fiatal vizsgalati személy erGszabalyozasi képessé-
gét mértilk fel dinamométer segitségével, kozben
EMG szenzorokkal mértiik az izmok elektromos ak-
tivitasat. Az erészabalyzasban a maximalis izometrias
térdextenzio 20%-at és 70%-at kellett megtartani, il-
letve a dinamikus erészabalyzasban az excentrikus és
koncentrikus szakaszban az 50%-at (tesztl). A 4
hetes edzésprogramot kovetéen, ajbol elvégeztiik a
teszteket (teszt2), amelyet 3 hét mulva szintén megis-
mételtiink edzések nélkiil (teszt3).

Eredmények

A 20%-o0s er6szabalyzasban tesztl és teszt2 kozott
szignifikans javulast talaltunk. A 70%-os erdkifejtés-
nél a 3 teszt atlagai ugyanazt a tendenciat mutatjak,
azonban itt nem talaltunk szignifikans értékeket. Az
50%-o0s erdkifejtésben excentrikus erészabalyozasban
a tesztl és teszt3 kozott talaltunk szignifikans javu-
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