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Kovetkeztetesek 
Az adatok alapjan, a dinamikus laber6t vizsga.16 tesz-
teken a 16-18 eves leany roplabdaz6k Jobban teljesi-
tettek, de a ketmintas t-pr6ba eredmenye alapjan ez 
az elteres nem volt szignifikans. 
A vallov, a torzs es a kar izomzatat vizsga.16 felmeresen 
a kosarlabdaz6k teljesitettek a legjobban. Viszont a 
One-way ANOVA teszt segitsegevel kapott eredmenyek 
azt tiikrozik, hogy ezek az elteresek nem lenyeges kii-
lonbsegek. Ezt a hipotezisiinket a kapott eredmenyek 
alapjan elvetJiik. 
Az agilitast mer6 pr6ban, azaz az Illionis-teszten a ko-
sarlabdaz6k a ketmintas t-pr6ba szerint is Ienyegesen 
jobban teljesitettek. Tehat a hipotezisiinket megtartjuk. 
K.ulcsszavak:: roplabda, dinamikus laber6, sulypont-
emelkedes, agilitas teszt 

Csipofzilleti abduktor izmok faradasa.nak 
hatasa az unilateralis felugras neuro-
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Bevezetes 
A terd medialis iranyba torten6 elmozdulasa kovet-
kezteben megnovekszik az eliils6 keresztszalagra es6 
huz6er6, amely az eliils6 keresztszalag seriilesehez 
vezethet. A terdiziilet medialis iranyba torten6 elmoz-
dulasat a csip6iziileti abduktorok excentrikus mun-
kaval merseklik. 

Anyag es m6dszerek 
Jelen kutatasunk soran vizsgaltuk, hogy csip6iziileti 
abduktorok faradasanak hatasara megnovekszik-e a 
terd valgus, illetve a megnovekedett terd valgus kovet-
kezteben fokoz6dik-e a m. biceps femoris EMG akti-
vitasa. Vizsgalatunkban 15 rendszeresen sportol6, 
el6zetes terdiziileti seriilessel nem rendelkez6 testne-
veles szakos ferfi hallgat6 vett reszt. A vizsgalati sze-
melyek egy unilateralis felugras tesztet hajtottak vegre 
csip6 abduktorok faradasat el6idez6 edzes el6tt, !1-
letve utan. Az unilateralis felugras teszt soran vizsgal-
tuk a terd valgus merteket, kiilonboz6 izmok EMG 
aktivitasat. valamint a felugrasi impulzust. 

Eredmenyek . , 
A csip6 abduktor izmok edzeset kovet6en a VIzsgalati 
szemelyeknel jelent6s er6deficit jelentkezett. Am. glu-
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teus medius forgat6nyomateka, valamint EMG aktivi-
tas az edzes hatasara csokkent izometrikus kontrak-
ci6 soran. A faradas kovetkezteben nem fokoz6dott a 
terd valgus merteke. valamint nem fokoz6dott a m. 
biceps femoris EMG aktivitasa sem. Ez val6szim1sit-
het6en azert tortent igy, mert a vizsgalati szemelyek a 
csip6iziileti abduktor izmok faradasanak hatasara ki-
alakul6 bizonytalansag miatt, kisebb terdhajlitast al-
kalmaztak az egylabas felugrasok soran. A mersekl6-
dott terdiziileti hajlitas mellett csokkent a felugras 
alatt mert m. vastus lateralis EMG aktivitasuk, vala-
mint a felugrasi impulzusuk. 

Kovetkeztetesek 
Kutatasi eredmenyeink bizonyitjak, hogy a csip6izii-
leti abduktor izmok faradasa csokkenti a felugrasi tel-
jesitmenyt. A csip6iziileti abduktor izmok edzetlen-
sege okozta faradas, nem csupan a seriilesi rizik6 no-
vekedeset idezi e16, hanem a sportteljesitmeny csok-
keneset is. 
Kulcsszavak: terdiziilet, csip6iziileti abduktorok, EMG, 
unilateral jump, faradas 

Intervenci6val osszekapcsolt hosszmetszeti 
vizsgalat eredmenyei LCA szakadas utan, 
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Bevezetes 
Terdseriilesb6l val6 visszateres soran, az izokinetikus 
er6mer6 eszkoz segitsegevel pontos kepet kapunk a 
Jatekos rehabilitaci6 utani izomerejenek allapotar6l. 
Ezaltal meghatarozhat6, hogy eleri-e azokat a kriteri-
umokat, melyek a csapatedzesbe val6 visszatereshez 
sziiksegesek. 

Anyag es m6dszerek 
A kutatasban az ETO FC NB II-es csapatanak feln6tt 
Jatekosat (23 evl . a seriilest kovet6 eliils6 keresztsza-
Iag (LCA) BTB p6tlasa utan objektiv meresek alapjan 
vizsgaltuk. A Humac Norm (tipus: 502140) izokineti-
kus er6teszt mereset a rehabilitaci6 14. heteben al-
kalmaztuk el6szor, majd ezt 3 hetente megismeteltiik. 
A meresek kozotti peri6dusban a vizsgalt szemely 
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