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Kovetkeztetések

Az adatok alapjan, a dinamikus laberét vizsgalo tesz-
teken a 16-18 éves leany roplabdazok jobban teljesi-
tettek, de a kétmintés t-proba eredménye alapjan ez
az eltérés nem volt szignifikans.

A vallov, a torzs és a kar izomzatat vizsgal6 felmérésen
a kosarlabdazok teljesitettek a legjobban. Viszont a
One-way ANOVA teszt segitségével kapott eredmények
azt tiikrozik, hogy ezek az eltérések nem lényeges Kkii-
lonbségek. Ezt a hipotézisiinket a kapott eredmények
alapjan elvetjiik.

Az agilitAst méré proban, azaz az Illionis-teszten a ko-
sarlabdazok a kétmintés t-proba szerint is lényegesen
jobban teljesitettek. Tehat a hipotézisiinket megtartjuk.
Kulcsszavak: roplabda, dinamikus laberd, sulypont-
emelkedés, agilitds teszt

Csipéiziileti abduktor izmok faradasanak
hatasa az unilateralis felugras neuro-
kinematikéjara és teljesitményére

Fésiis Adam, Fésiis Viktoéria, Ivusza Fai i
Sebesi Balazs, Gaspar Balézs, Varga i

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettucomeii Lar, Pécs

[E-mail: fesusadii4@gmail.com

Bevezetés

A térd medidlis iranyba torténé elmozdulasa kovet-
keztében megnévekszik az eliils6 keresztszalagra es6
htzoéers, amely az eliilsé keresztszalag séruléséhez
vezethet. A térdiziilet medialis iranyba torténd elmoz-
dulasat a csipéiziileti abduktorok excentrikus mun-
kaval mérséklik.

Anyag és modszerek

Jelen kutatasunk soran vizsgaltuk, hogy csipéiziileti
abduktorok faradasianak hatasara megnovekszik-e a
térd valgus, illetve a megnovekedett térd valgus kovet-
keztében fokozédik-e a m. biceps femoris EMG akti-
vitasa. Vizsgalatunkban 15 rendszeresen sportolo,
elGzetes térdiziileti sériiléssel nem rendelkezd testne-
velés szakos férfi hallgaté vett részt. A vizsgalati sze-
mélyek egy unilateralis felugras tesztet hajtottak végre
csip6 abduktorok faradasat elsidézé edzés elétt, il-
letve ut4n. Az unilateralis felugras teszt soran vizsgal-
tuk a térd valgus mértékeét, kiilénboz6 izmok EMG

aktivitasat, valamint a felugrasi impulzust.

Eredmények i o
A csip6 abduktor izmok edzését kovetden a vizsgalati

személyeknél jelentGs erédeficit jelentkezett. A m. glu-

teus medius forgatonyomatéka, valamint EMG aktivi-
tas az edzés hatasara csokkent izometrikus kontrak-
ci6 soran. A faradas kovetkeztében nem fokozodott a
térd valgus mértéke, valamint nem fokozédott a m.
biceps femoris EMG aktivitisa sem. Ez val6szinfisit-
hetGen azért tortént igy, mert a vizsgalati személyek a
csipéiziileti abduktor izmok faradasanak hatasara Kki-
alakul6 bizonytalansig miatt, kisebb térdhajlitast al-
kalmaztak az egylabas felugrasok soran. A mérséklé-
dott térdiziileti hajlitds mellett csokkent a felugras
alatt mért m. vastus lateralis EMG aktivitasuk, vala-
mint a felugrasi impulzusuk.

Kovetkeztetések

Kutatasi eredményeink bizonyitjak, hogy a csipéizii-
leti abduktor izmok faradasa csokkenti a felugrasi tel-
jesitményt. A csipGiziileti abduktor izmok edzetlen-
sége okozta faradas, nem csupan a sériilési riziké no-
vekedését idézi el6, hanem a sportteljesitmény csok-
kenését is.

HKulcsszavak: térdiziilet, csipéiziileti abduktorok, EMG,
unilateral jump, faradas

ntervenciéval ésszekapcsolt hosszmetszeti
vizsgalat eredményei LCA szakadas utén,
BTB plasztikabdl visszatéré labdarago
esetében
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Bevezetés

Térdsériilésbdl valo visszatérés soran, az izokinetikus
er6méré eszkodz segitségével pontos képet kapunk a
jatékos rehabilitacié utani izomerejének allapotarél.
Ezéaltal meghatarozhat6, hogy eléri-e azokat a Kkritéri-
umokat, melyek a csapatedzésbe val6 visszatéréshez
sziikségesek.

Anyag és moédszerek

A kutatdsban az ETO FC NB II-es csapatanak felnétt
jatékosat (23 év), a sériilést kovetd elulsé keresztsza-
lag (LCA) BTB pétlasa utén objektiv mérések alapjan
vizsgaltuk. A Humac Norm (tipus: 502140) izokineti-
kus eréteszt mérését a rehabilitdcié 14. hetében al-
kalmaztuk el6szor, majd ezt 3 hetente megismételtiik.
A mérések kozotti periddusban a vizsgalt személy
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