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EMG aktivitas valtozasa a m. gluteus medius faradasat kovetoen
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Bevezetés:Teng tanulmdnydban olvashatd, hogy a térd valgus irdnyban torténd elmozduldsa-
nak fokozddasa az eliils6 keresztszalag sériiléséhez vezethet [1]. Kordbbi kutatdsunk sordn arra
a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a térdiziiletet feszitd izomcsoportok mellett egy csipdiziileti
abduktor, a m. gluteus medius (GM) is fontos szerepet jatszik a térdstabilizaldsban egyldbas fel-
ugraskor, ugyanis korrelacio figyelhetd meg a leérkezéskor mutatott alacsony GM aktivitds és a
térd valgus irdnyba torténd beesése kozott. Az edzés sordn keletkezett mikrosériilés er6deficit-
tel [2] és gyakran neurdlis kompenzacidval parosul [3], ezért feltételezziik, hogy a csip6iziileti
abduktorok faraddsat kovetden az er6deficit mellett neurdlis kompenzacid is megfigyelhet6 a
GM esetében egyldbas felugrasok soran.

Modszerek: Vizsgalatunkban 20 testnevelés szakos férfi hallgat6 vett részt. A vizsgalati sze-
mélyek egy standardizdlt bemelegitést kovetéen egylabas felugrist végeztek, majd felmértiik
a maximadlis csipdiziileti abdukcids forgatonyomatékot. Ezt kdvetden a vizsgalati személyek
egy eldre meghatarozott 40 ismétlésbol 4ll6 excentrikus-koncentrikus kontrakciokbol felépiild
csipdiziileti abduktor izomcsoportot célzé edzést hajtottak végre. Az edzés utan ismételten fel-
mérésre keriilt a maximadlis csipdiziileti abdukcids forgatonyomaték, majd az egyldbas felugrés.
A vizsgdlatok sordn mértiik a m. gluteus medius, m. biceps femoris, m. vastus lateralis EMG
aktivitasat.

Eredmények: A 40 ismétlésbdl all6 csipdiziileti abduktor izomesoportra haté intenziv edzést
kovetden a vizsgélati személyeknél jelentSs erddeficit jelentkezett. Ez az erddeficit dtlagosan
19,6% (p=0,000292) volt. A GM egységnyi forgatonyomatékra jut6 EMG aktivitdsa az edzés
elotti 134,83%-161 az edzést kovetden 83,79%-ra csokkent (p=0,012004). Az edzést megel6z6
felugrasok sordn a maximalis GM EMG aktivitas 158% volt, az edzést kovetden pedig 165% az
edzés el6tt mért maximalis csipdiziileti abdukcié sordn mért maximdlis GM EMG aktivitdshoz
képest.
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Kovetkeztetések: A csipdiziileti abdukcids forgatonyomaték-deficitbdl jol lathatd, hogy a 40
ismétléses intenziv terhelés hatdsara az izomcsoport jelentdsen elfaradt. Az egységnyi forgatd-
nyomatékra juté EMG aktivitds csokkenésébdl azonban arra kovetkeztetiink, hogy az intenziv
edzés hatasara nem csak a harantcsikolt izomzat kimeriilése okozhatta a deficitet, hanem az
idegrendszer ingeriiletvezetésének csokkenése is. A faraszt6 edzést megel6zben, valamint azt
kovetden felmért egylabas felugrasok kozbeni GM EMG aktivitds nem mutatott szamottevd val-
tozast, ebbdl arra kovetkeztetiink, hogy az edzést kovetd felugrasok sordn mds térdstabilizacids
stratégiat alkalmaztak a vizsgalt személyek az edzés el6ttihez képest.
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