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EMG aktivitás változása a m. gluteus medius fáradását követően
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Bevezetés:Teng tanulmányában olvasható, hogy a térd valgus irányban történő elmozdulásá-
nak fokozódása az elülső keresztszalag sérüléséhez vezethet [1]. Korábbi kutatásunk során arra
a következtetésre jutottunk, hogy a térdízületet feszítő izomcsoportok mellett egy csípőízületi
abduktor, a m. gluteus medius (GM) is fontos szerepet játszik a térdstabilizálásban egylábas fel-
ugráskor, ugyanis korreláció figyelhető meg a leérkezéskor mutatott alacsony GM aktivitás és a
térd valgus irányba történő beesése között. Az edzés során keletkezett mikrosérülés erődeficit-
tel [2] és gyakran neurális kompenzációval párosul [3], ezért feltételezzük, hogy a csípőízületi
abduktorok fáradását követően az erődeficit mellett neurális kompenzáció is megfigyelhető a
GM esetében egylábas felugrások során.

Módszerek: Vizsgálatunkban 20 testnevelés szakos férfi hallgató vett részt. A vizsgálati sze-
mélyek egy standardizált bemelegítést követően egylábas felugrást végeztek, majd felmértük
a maximális csípőízületi abdukciós forgatónyomatékot. Ezt követően a vizsgálati személyek
egy előre meghatározott 40 ismétlésből álló excentrikus-koncentrikus kontrakciókból felépülő
csípőízületi abduktor izomcsoportot célzó edzést hajtottak végre. Az edzés után ismételten fel-
mérésre került a maximális csípőízületi abdukciós forgatónyomaték, majd az egylábas felugrás.
A vizsgálatok során mértük a m. gluteus medius, m. biceps femoris, m. vastus lateralis EMG
aktivitását.
Eredmények: A 40 ismétlésből álló csípőízületi abduktor izomcsoportra ható intenzív edzést
követően a vizsgálati személyeknél jelentős erődeficit jelentkezett. Ez az erődeficit átlagosan
19,6% (p=0,000292) volt. A GM egységnyi forgatónyomatékra jutó EMG aktivitása az edzés
előtti 134,83%-ról az edzést követően 83,79%-ra csökkent (p=0,012004). Az edzést megelőző
felugrások során a maximális GM EMG aktivitás 158% volt, az edzést követően pedig 165% az
edzés előtt mért maximális csípőízületi abdukció során mért maximális GM EMG aktivitáshoz
képest.
Következtetések: A csípőízületi abdukciós forgatónyomaték-deficitből jól látható, hogy a 40
ismétléses intenzív terhelés hatására az izomcsoport jelentősen elfáradt. Az egységnyi forgató-
nyomatékra jutó EMG aktivitás csökkenéséből azonban arra következtetünk, hogy az intenzív
edzés hatására nem csak a harántcsíkolt izomzat kimerülése okozhatta a deficitet, hanem az
idegrendszer ingerületvezetésének csökkenése is. A fárasztó edzést megelőzően, valamint azt
követően felmért egylábas felugrások közbeni GM EMG aktivitás nem mutatott számottevő vál-
tozást, ebből arra következtetünk, hogy az edzést követő felugrások során más térdstabilizációs
stratégiát alkalmaztak a vizsgált személyek az edzés előttihez képest.
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