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Igazolas

Alulirott Bendiner Nora, mint a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag iigyvezetoje
igazolom, hogy Fésiis Adam (Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi
Kar, Sporttudoményi és Testnevelési Intézet, Pécs) részt vett a XIX. Orszagos
Sporttudomanyi Kongresszuson (Szeged, 2022. junius 8-10.) és megtartotta
»lérd- és medencestabilizacid mechanizmus idébeli kifejez6dése unilateralis
felugrasnal” cimii el6adasat a ,,Biomechanika™ szekcidoban.
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A valddi angol beteg
— Almasy Laszl0 ,sportélete”

Farkas Agnes

Magyar Olimpiai és Sportmuzeum - Nemzeti Sportkdzpontol,
Budapest

[E-mail: farkasfall@gmail.com

Bevezetés

A kilenc Oscar-dijat nyert film cimszerepl§jének neve fel-
felbukkan pilétaként, valamint az 1920-as évek magyar
auté- és taraauto versenyeinek legnevesebb versenyzéi ko-
zott is. Hogyan alakult Almasy sportpalyafutasa Magyaror-
szagon? Es milyen hatassal volt a sebesség €s a repiilés
iranti szenvedélye késébbi életére?

Anyag és médszerek

Kutatasaimat a Magyar Olimpiai és Sportmuzeum konyvta-
raban, az Orszagos Széchényi Konyvtarban, a Testnevelési
Egyetem konyvtaraban, valamint internetes oldalak (pél-
daul Arcanum) segitségével végeztem.

Eredmények

Almasy autovezetés és f6ként repiilés iranti vonzalma a
mindig Gjat keresé és felfedezni vagyo, a kotottségeket és a
veszélyt nem ismer6é ember nyughatatlansagaval parosult.
A sport éppen ezért ugy képezte élete integrans részét, hogy
a szorakozas mellett szenvedélyes megismerési vagyat, azon
keresztiil pedig a tudomanyt is szolgalta.

Kovetkeztetések

Se nem grof, se nem angol és végképp nem megégett beteg.
Almasy Laszl6 eddig kevéssé ismert sportoldi palyafutasa
kiemelkedének szamit a honi autésport héskoraban. Sze-
mélyisége €s €lete pedig szazszor izgalmasabb és szinesebb,
mint ami réla az 6t megidézé regényben, illetve az abbol ké-
sziilt vilaghird filmben elénk tarul.

Kulcsszavak: Almasy Laszlo, angol beteg, autoversenyzés,
motorsport, repiilés, Svab-hegyi versenyek, Szahara

Eurépai ,,j()gyakorlatok” a sportszakember-
képzésben és tovabbképzésben a gyermek-
és ifjiisagvédelem teriiletén
a sportban

Farkas Judit, So6s Istvan

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

[E-mail: farkas.judit@tf.hu

Bevezetés

A Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetemen 2022.
januar eleje 6ta mtikodik a Preventiv gyermek-, ifjusag- és
szakembervédelem a sportban (GYISZVED) kutatécsoport.
Megalakulasat indokolja egyrészt a hazai sportban a kozel-
multban felszinre keriilt diszfunkcionalis pedagogiai esetek
hatterének tudomanyos elemzése, masrészt a bevalt euro-
pai gyakorlatok adaptalasa. Osszetett céljai, kutatasai és
vart eredményei koziil az eléadasban azt emeljiik ki, hogy
milyen jogyakorlatokat sikeriilt feltérképezni, melyek kere-
tében a sportszakemberek szamara tematikus képzéseket
biztositott, illetve, hogy a képzési rendszerek kialakulasa-
nak milyen szakmai, szabalyozési hattere volt/van. Az el6-
adok, akik korabban tobb ilyen kiilfoldi képzésen részt
vettek, személyes tapasztalataikat is megosztjak.

Anyag és moédszerek
A kutatocsoport egyik célja a nemzetkozi szabalyozasok, jo
gyakorlatok feltarasa és Osszegytijtése jogi, etika, sportagi

teriiletekrol — szakszovetségi és egyesiileti szintekrél. Az al-
kalmazott moédszerek nagy része szekunder tipusi: doku-
mentum- és jogszabalyelemzés desk research és szervezeti
vezet6kkel torténé kapcsolatfelvétel segitségével, valamint a
személyes tapasztalatszerzés, képzéseken valo részvétel se-
gitségével.

Eredmények

A kutatas gyakorlati hozadéka tobbrétt. Prevencios €s okta-
tasi anyagok készitése kiilonboz6 célcsoportok (gyermek,
sziil6, sportszakember, sportszervezet) részére. Fontos ered-
mény, hogy a sportszakembereknek hatékony megoldasi mo-
dokat kinalunk, etikai és viselkedési eszkoztarat biztositunk
szamukra a gyermekek jogainak képviselete és védelme ér-
dekében. A beavatkozasi teriilet feltérképezésével a sportszak-
emberek képzésébe és tovabbképzési rendszerébe gyermek-
védelmi szempontokat kivanunk beemelni, a jogalkot6 sza-
mara normativ javaslattétellel élve, hozzajarulva ezzel a sport
allami és dnszabdalyozasi kornyezetének fejlesztéséhez.
Mivel a teljes kutatasi program keretében megtorténik a
sportolék, sportszakemberek bantalmazassal kapcsolatos
ismerethorizontjanak feltarasa és az aldozatta valas riziko-
faktorainak azonositasa is, azzal, hogy megismerjiik a nem-
zetkozi jogyakorlatokat. A megoldasok széles tarhazat alkal-
mazhatjuk a hazai sportszervezetek szamara késziil6 etikai
kodexek, pedagogiai programok és bantalmazasi esetekkel
kapcsolatos eljarasrendjének kialakitasa vagy a meglévék
aktualizalasa soran. A sportszervezetek részére kizarolag a
gyermek és ifjasagi sport biztonsagat szolgal6 tartalmak ke-
riilnek fejlesztésre, az el6adasban nem ismertetett tovabbi
kutatasi adatfelvételek ezen dokumentumok osszeallitasat
(is) szolgaljak. A teljes kutatasi projekt kizarolag jovébeni
preventiv rendszerek, tajékoztatasi és oktatasi csatornak,
szakmai tartalmak kialakitasaval foglalkozik.

Kulcsszavak: sportszakember-képzés, nemzetkozi jogyakor-
lat, gyermekvédelem a sportban

Térd- és medencestabilizacié6 mechanizmus
idébeli kifejez6dése unilateralis
felugrasoknal

Fésiis Adam, Sebesi Balazs, Ivusza Patrik,
Gaspar Balazs, Varga Matyas, Vaczi Mark
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

[E-mail: fesusadii4@gmail.com

Bevezetés

Korabbi tanulmanyokban olvashat6, hogy a térdvalgus
iranyba torténé elmozdulasa kovetkeztében megnovekszik
az eliils6 keresztszalagra (ACL) es6 htizoerd, amely az eliilsé
keresztszalag sériilléséhez vezethet. A térdiziilet stabilizaci-
ojaért a passziv- és az aktiv stabilizatorok felel6sek. Egy
felugras, vagy leérkezés soran az aktiv stabilizatorok
(izmok) aktivalodnak a stabilitas fenntartasa érdekében. Is-
mert tény, hogy a térdiziilet stabil helyzetének fenntartasaért
85%-ban az ACL felel6s, ezért a térd elsédleges passziv sta-
bilizatoranak tartjuk. Az egyik leggyakoribb eliils6 kereszt-
szalagszakadashoz vezeté sériilési mechanizmus unilate-
ralis tamaszhelyzetek soran a térd tulzott medialis iranyba
torténd elmozdulasa. Ennek megakadalyozasahoz kiilon-
boz6 izmok aktivacioja és megfelelé kondicioja elengedhe-
tetlen. Korabbi kutatidsunk soran tapasztaltuk, hogy a m.
gluteus medius (GM) aktivacidjanak mértéke forditott kap-
csolatban van a dinamikus térdvalgus mértékével. Jelen ku-
tatasunk soran azt vizsgaltuk, hogy unilateralis felugrasok
alatt a térd- és medencestabilizator izmok bekapcsolédasi
sorrendje dsszefiiggésben van-e a mozgaskinematikai para-
meéterekkel, nevezetesen a térdvalgus és a medencebillenés
id6beli alakulasaval.
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Anyag és modszerek

Vizsgalatunkban 15 rendszeresen sportol6, miitétet igényl6
térdiziileti sériilléssel nem rendelkezd testnevelés szakos
férfi hallgat6 vett részt. A vizsgalati személyek egy unilate-
ralis felugras tesztet hajtottak végre, amely soran vizsgaltuk
a térdvalgus-, és a térdhajlitas mértékét, idébeliségét, vala-
mint kiillénb6z6 izmok (m. gluteus medius (GM), m. vastus
lateralis (VL), m. biceps femoris (BF)) EMG aktivitasat és
aktivaciojuk idébeliségét.

Eredmények

Az izmok EMG aktivitdsanak vizsgalatakor azt tapasztaltuk,
hogy az aktivaci6 id6ébeliségében erés kapcsolat figyelhet6
meg,. Erés szignifikans kapcsolat figyelhet6 meg a GM és a
BF aktivacios sorrendje kozott. Erés szignifikans osszefiig-
gés van a maximalis térdvalgus bekovetkezésének ideje, va-
lamint a BF és a GM EMG csucsérték ideje kozott. Elem-
zéseink soran azt tapasztaltuk, hogy minél késébb aktiva-
l6dik a GM annal nagyobb lesz a térd medidlis iranyba tor-
téné elmozdulasa (dinamikus térdvalgus). A kinematikai
paraméterek vizsgalata soran szignifikans kapcsolatot ta-
laltunk a medence billenés- és hajlitas csucsértéke, vala-
mint a térdhajlitds mértéke és a térdvalgus csucsértéke
kozott.

Kovetkeztetések

A GM és BF aktivacios sorrendje erésen befolyasolja a térd-
valgus mértékét, tehat meghatarozo6 szerepe van a térd sta-
bilitasaban. Megallapithat6, hogy minél korabban aktiva-
16dik a GM, annal stabilabb lesz a térdiziilet a felugrasok
soran. Feltételezziik, hogy unilateralis timaszhelyzeteknél
a GM megfelel6 mértékii és idejii EMG aktivitasa csokkenti
a térdvalgus mértékét, igy a sulyos térdsériilés rizikojat is.
Kulcsszavak: EMG, térd valgus, m. gluteus medius, m. bi-
ceps femoris, unilateralis felugras

A 2022. évi férfi kézilabda Eurdpa-bajnok-
sagon részt vevo csapatok eredményességi
faktorainak 6sszehasonlit6 vizsgalata

Fil6 Csilla
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

[E-mail: csilla.filo@etk.pte.hu

Bevezetés

A férfi kézilabda sportag az elmult évtizedben tjabb para-
digmavaltason ment keresztiil. A nagy testtomegt tavoli z6-
nabol atlové jatékosok meghatarozo jellege hattérbe szorult,
az évtized kozepére a szélséjatékosok szerepe felértékels-
dott. Az atlové jatékosok kivalasztasanak modszertana
megyvaltozott, a prioritas a dinamikus mozgas lett. A ver-
senysorozat tiz legjobb gollovéjének atlagmagassaga 185
cm, testsulyuk atlaga 86 kg, amely szintén bizonyitja a jaté-
kosokkal szembeni elvarasok szemléletvaltasat a sportagon
beliil. Kutatasunkban feltételeztiik, hogy a versenysorozaton
elért helyezéseket meghatarozta a mérkézéseken mutatott
lovések hatékonysaga és a védekezésben elkovetett prog-
ressziv biintetések ideje (H;). A korabbi évtizedek kutata-
saival ellentétben, ezen a vilagversenyen nem mutatkozik
Iényeges eltérés a tavoli z6nabol szerzett golok és a kapu-
el6tér kozeli helyekrdl szerzett golok szamaban (Hy).

Anyag és médszerek

Az EHF altal kozzétett statisztikai adatbazis felhasznalasa-
val (24 résztvevl csapat, 323 jatékos) adattranszformacio
utan valtozokat képeztiink (hatékonysag, helyezés, 16vésta-
volsag, védekezési hatékonysag). Nem paraméteres korre-
laci6 (Spearman rho), linearis regresszié és Khi-négyzet
proba segitségével igazoltuk a hipotéziseinket (p<0,05).

Eredmények

Az elért eredmények és a mérkézéseken mutatott hatékony-
sag tekintetében a Spearman korrelacioé R értéke -0,46, ami
kozepes erésségi szignifikans (p=0,02) kapcsolatot jelez.
A védekezés tekintetében a progressziv biintetések ideje
szintén szignifikans (p=0,014) kozepes kapcsolatot (R=
0.49) mutat az elért helyezés tekintetében. Az elvégzett va-
rianciaanalizis nem mutatott jelentds kiilonbséget a sikeres
tamadas befejezések helye kozott (p=0,6), az utana elvég-
zett Khi-négyzet probaval igazoltuk, hogy a mérkézéseken
szerzett golok (6 m, 9 m, gyors tamadas) tekintetében asz-
szociacios kapesolat van (p=0,00).

Kovetkeztetések

A vilagverseny utan publikalt adatok alapjan kijelenthetjik,
hogy az Eurépa-bajnoksagon szerepl6 csapatok teljesitmé-
nyét meghatarozta a tamadasok sikeressége és a progresz-
sziv biintetések alacsony szama, az a csapat végzett elérébb,
akinek hatékonyabb volt a tAmadasa lovési kisérlet és szer-
zett gol tekintetében, és a hatranyban t6ltott ideje is alacso-
nyabb volt. A versenysorozatot mar nem a tavoli zénakbol
szerzett golok befolyasoltak, a kapuelStér kozelébdl szerzett
gblok megnovekedett szama, megvaltoztatta a tradicionalis
z6nakbol szerzett golok megoszlasat.

Kulcsszavak: férfi kézilabda, Eur6pa-bajnoksag, 16vési ha-
tékonysag, paradigma valtas, korrelacio

Sportolasi szokasok és testneveléssel
kapcsolatos attit{idok vizsgalata
a Covid-19 idészakaban

Fintor Gabor

Debreceni Egyetem Boélcsészettudomanyi Kar, Nevelés- és
Miivelédéstudomanyi Intézet, Debrecen

[E-mail: fintor.gabor@gmail.com

Bevezetés

Szamos hazai és nemzetkozi tanulmany bizonyitja a rend-
szeres sportolas jotékony hatasait az egészségmagatartasra
vonatkozéan (Foldesiné, 2008; Shephard és mtsai, 2013),
ugyanakkor a magyarokrol altalanossagban elmondhato,
hogy keveset sportolnak (Gal, 2008; Perényi, 2014; Magyar
Ifjusagkutatas, 2016).

A szocializacios szinterek koziil a csalad mellett az intéz-
ményes nevelés-oktatas — a 2012-ben bevezetett mindenna-
pos testnevelés — jarulhat dontéen hozza, hogy az egész-
ségfejleszté célok megvalosuljanak a sportolason keresztiil
(Bognar és mtsai, 2005; Rétsagi, 2015; Hamar, 2016).

Anyag és modszerek

Az elemzés alapjat egy orszagos reprezentativ survey felmé-
rés adja, melyet a Tarki Tarsadalomkutatasi Intézet végzett
a megbizasunkbdl telefonos megkérdezéssel 2021. julius
20. és augusztus 8. kozotti idészakban. A minta a magyar
lakossag 18 éves, vagy ennél idésebb tagjaira érvényes. Az
elemzésbe bevont minta nagysaga 1 015 f6. A minta tébb-
1épcsés rétegzett valdszintliségi mintavétel eredményeként
jott létre, mely alapjan a kapott eredmények altalanositha-
tok a teljes magyar populacié hasonl6 csoportjaira nézve
kiilénbo6z6 valtozok (nem, telepiiléstipus, iskolai végzettség)
mentén.

A kutatasunk célja egyrészt a sportolasi szokasok felméré-
sére iranyult, masrészt vizsgaltuk a megkérdezettek, a min-
dennapos testneveléssel kapcsolatos attittidjét.

Eredmények

A lakossag donté tdbbsége (71%) egyaltalan nem sportol,
ugyanakkor érdekes, hogy ebben a Covid-19 jarvany csekély
szerepet jatszik. A sportolasi szempontbdl aktivak jellem-
z6en a férfiak, a magasabban iskolazott, és a nagyobb tele-



