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Bevezetés

Korabbi tanulmanyokban olvashatd, hogy a térd valgus iranyba torténd elmozdulasa
kovetkeztében megnovekszik az eliilsd keresztszalagra esd huzderd, amely az eliilsé
keresztszalag sériiléséhez vezethet. A térdiziilet stabilizacidjaban kozvetleniil szerepet jatszo
izomcsoportok aktivaciojaban szerepet jatszanak a csipdiziilet izmai. Jelen kutatdsunk soran
vizsgaltuk, hogy csipdabduktorok faradasanak hatasara megnovekszik-e a térd valgus, illetve a
megnovekedett térd valgus kovetkeztében fokozodik-e a m. biceps femoris EMG aktivitasa.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunkban 15 rendszeresen sportold, eldzetes térdiziileti sériiléssel nem rendelkezd
testnevelés szakos férfi hallgatod vett részt. A vizsgalati személyek egy unilateralis felugras
tesztet hajtottak végre csipdabduktorok faradasat el6idézé edzés elott, illetve utdn. Az
unilateralis felugras teszt soran vizsgaltuk a térd valgus mértékét, kiilonb6zé izmok EMG
aktivitasat, valamint a felugrasi impulzust.

Eredmények

A csipdabduktor izmok edzését kovetden a vizsgélati személyeknél jelentds erddeficit
jelentkezett. A m. gluteus medius egységnyi forgatonyomatékra juto6 EMG aktivitas az edzés
hataséara csokkent. A faradés kovetkeztében nem valtozott a térd valgus mértéke, valamint nem
fokozddott a m. biceps femoris EMG aktivitasa. Ez valdszintisithetden azért tortént igy, mert a
vizsgalati személyek a csipdabduktorok faradasat kovetden megvaltoztattak a térdiziileti
hajlitas kinematikajat. Kisebb térdhajlitast alkalmaztak az egylabas felugrasok soran, valamint
a mérseklodott térdiziileti hajlitds mellett csokkent a felugras alatt mért m. vastus lateralis EMG
aktivitasuk, valamint a felugrasi impulzusuk.

Kovetkeztetés:

A csipdabduktor izmok faraddsdnak hatdsara megvaltozott térdiziileti hajlitas
neurokinematikdja, amely kényszerhelyzetekben sériilésekhez vezethet.

Kulesszavak: csipdiziileti abduktorok, m. gluteus medius, EMG, unilateralis felugrés,
térdiziilet
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Introduction

Excessive knee valgus during a sport movement may extremely load the anterior cruciate
ligament, evoking large biceps femoris activation response. We propose that not only hip
abduction strength but also its fatigue may augment the magnitude of knee valgus and biceps
femoris co-activation. Fifteen trained males performed a hip abduction fatigue exercise protocol
consisting of full effort dynamometric eccentric-concentric contractions. Before and
immediately after the exercise, hip abduction force, unilateral countermovement jump impulse
as well as gluteus medius EMG activity and the magnitude of knee valgus during the jump was
measured.

Method

Abduction force reduced after exercise. Knee valgus, however, did not increase as biceps
femoris did not increase its activation either. The magnitude of knee flexion during jump was
smaller after exercise.

Results

We conclude that the fatiguing exercise did not increase knee valgus, explaining that biceps
femoris EMG remained unchanged.

Conclusions:

Participants however, changed their jump’s kinematic strategy, i.e. reduced the magnitude of
knee flexion probably to avoid excessive stress on the anterior cruciate ligament.

Keywords: hip joint abductors, m. gluteus medius, EMG, unilateral jump, knee joint,
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