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Anyag és médszerek

Magyarorszag Kormanya 2010 6ta a sportra mint stratégiai
4gazatra tekint. A 2010-2020 kozotti idészakban célkittizés
volt az élésport egyes nagy teriiletein az atfogd, tobb éves
programokat magukban foglalé tamogatasi rendszerek Kki-
alakitasa, majd el6re meghatarozott kovetelmények mentén
a kiszamithat6 éves tamogatas biztositasa. Az allami oldal
és a sport civil igazgatasi és szakmai szervezeti szintjei ko-
zOtt stratégiai jellegli, kolcsonos egyiittmiikodésen alapuld
kapcsolatrendszer jott 1étre. Az elmult évtized a sport szak-
mai alapjai mellett rendszerszertien és szervesen illeszke-
déen biztositotta a sporttevékenység gyakorlasanak feltétel-
rendszerét is: a sportinfrastruktara-fejlesztés, a humaneré-
forras fejlesztése, a sportegészségiigy €és a sporttudomany
fejlesztése komplex modon teszi lehetévé az eredményesség
fenntartasat, javitasat és a sportolé nemzet eszme megvalo-
sulasat.

Eredmények

Az elmult évtizedben a sport valamennyi teriiletére jellemz6
tudatos és dsszehangolt tervezés eredményeként el6zetesen
meghatarozott, a civil oldal sportszakmai fejlesztési elkép-
zeléseit tiikrozo, a Kormany és a 16 kiemelt sportag orsza-
gos sportagi szovetségei kozott megkotott egytittmikodési
megallapodasok biztositjak az érintett sportagi csoportok
szisztematikus fejlesztését. Az olimpiai sportagak korében
az an. 16 kiemelt sportag sportagfejlesztési és sportinfra-
struktura fejlesztési tamogatasa dsszességében biztositotta
a tradiciondlis magyar sikersportagak eredményességének
megtartasat. A 16 kiemelt sportagban a versenyengedéllyel
rendelkezd sportolok szama megkozelitéleg kétharmadaval,
az edz6k szama tobb mint 80%-kal, a sportszervezetek
szama pedig atlagosan 6todével nétt. A sportagfejlesztés ke-
retében a felzarkoéztatasi és feltorekvé sportagak tamoga-
tasaval a sportagak talnyomo tobbsége részére kiszamit-
hat6 allami forrasok valtak biztositotta. Ez a rendszer 6sz-
szességében mintegy 60 sportagban miikodik. A latvany-
csapatsportagak tamogatasaval a kiemelt csapatsportokban
erés anyagi és humanerdéforras bazissal rendelkezd, a mi-
kodés és a sportagi feltételrendszer biztositasat szolgalo,
hosszua tavon is értékteremtd fejlesztések valosultak meg,
és a versenyengedéllyel rendelkez6 sportolok szama a vizs-
galt idészakban tobb mint 40%-kal emelkedett.

A Kormany a sportagi szovetségek mellett tobb évre sz616
stratégiai, egyiittmiikodési megallapodast kotott kiemelt
sport civil szervezetekkel, tovabba beindult az allamilag el-
ismert sportakadémidk tdmogatasi rendszere. A sportszer-
vezeti szint tAmogatasat a sportkormanyzat kiillon egytitt-
miikodési megallapodasok mentén kezeli az egyes teriilete-
ken miikodé sport civil szervezetek bevonasaval. Az egye-
siileti szint fejlesztését alapvetéen a Sportszervezetek Or-
szagos Szovetségén; a sportiskolai rendszer fejlesztését —
ezen keresztiil a sportol6i dudlis karrier tamogatasat — el-
s6sorban a Sportiskolak Orszagos Szovetségén; a helyi
szinten integralt szabadidésport programok (HISZEK Ben-
ned Sport Program), a szervezett, mérheté kozodsségi sport-
tevékenység tamogatasat a Magyar Szabadidésport Szovet-
ségen keresztiil biztositjuk. Az edzétamogatas, képzési és
tovabbképzési programok koordinalasat a sportkormany-
zat a Magyar Edz6k Tarsasagaval kotott stratégiai egyiitt-
miikodés gyakorlati végrehajtadsa mentén biztositja. Az
elmult években kialakitott edz6tamogatasi rendszerek ered-
ményeként valamennyi edz6i szegmens tamogatasat tervez-
het6, kiszamithaté programok keretében biztositjuk a
Kiemelt Edz6i Program, a Gerevich Aladar-sportosztondij
rendszer és az Utdnp6tlas Edz6 Elettt Program révén. A
harom nagy tdmogatasi programban dsszességében mintegy
900 edzd6 tamogatasa valosulhat meg 26-38 sportagban,
mintegy 3,3 Mrd Ft értékben.

A felkésziilés minél hatékonyabb biztositasat és a sport-
eredmények elérését a sporttudomanyi és sportegészségiigyi
fejlesztések is segitik. A sportagfejlesztési tamogatasok

eredményeként, emellett 1-1 sportagban kodzvetlen tAmoga-
tas keretében sportegészségiigyi centrumok, sporttudoma-
nyi méréseket, ezen alapul6 egyéni tehetségmenedzsment
kialakitasat és sportol6i gondozast, rehabilitaciot és utoko-
vetést biztositd szolgaltatasok valdsultak meg egyesiileti,
szovetségi, egyetemi, kozintézményi keretek kozott. Jelenleg
is folyamatban van az Orszagos Sportegészségiigyi Intézet
fejlesztése, tovabba 2020-ban a Nemzeti Akkredital6 Hat6-
sag a nemzeti intézmények kozott akkreditalta a Testneve-
1ési Egyetem 1j Sport-taplalkozastudomanyi Kozpontjat. A
Kozpont részeként analitikai Laboratérium is mtikodik. Je-
lenleg is folyamatban van a TE Campus fejlesztése. A sport-
kormanyzat az elmult években szerves kapcsolatot alakitott
ki a sporttudomanyos képzés teriiletén miikods fels6okta-
tasi intézményekkel, ennek a kapcsolatrendszernek a sport-
szakmai tudasbazis novelését szolgalé haldzati tipusa
fejlesztése kiemelt célunk.

A pandémia a sportagazatra is szamos negativ hatassal volt.
Ennek kikiiszobolésére a Kormany szamos konkrét allami
tamogatast (sportszervezetek és szovetségek szintjén egya-
rant), tovabbi direkt és indirekt anyagi 6sztonzét (ado- és ja-
rulékfizetési kedvezmények, bérhozzajarulas) és adminiszt-
rativ-igazgatasi, pénziigyi-elszamolasi segitséget (tamogatasi
programok meghosszabbitott felhasznalasi és elszamolasi
id6szaka, védekezés koltségeinek elszamolhatésaga) nyajtott.
A jarvany valamennyi hullamaban a Kormany biztositotta a
versenyszerten végzett sporttevékenység gyakorlasat.

A jarvany miatt a digitalis tér fontossaga is el6térbe keriilt. A
lezarasaval és civil oldalt érint6 bevezetésével biztositotta valik
a sportagazat ,digitalis térbe koltozése”, az NSR a sportagazat
meghatarozott médszertan mentén csoportositott adatkoreit
kozhiteles adatnyilvantarté rendszerekkel valé kapcsolat
megléte mellett tartja nyilvan, tovabba dinamikus modulhasz-
néalat keretei mentén a tAmogataskezelés rendszerét is az on-
line térbe tereli. Az NSR agazati bevezetésére fokozatosan
keriil sor, a teljes, €les rendszerben torténd hasznalatba vétel
lezarasa/megvalositasa 2022 elejére tervezett.

Kovetkeztetések

Az elmult 10 évben a sportagazatban az élésport valameny-
nyi teriiletén a sportszakmai feladatok tamogatasa, vala-
mint a szakmai feladatok ellatasat biztosité infrastruktara
fejlesztése, tovabba a sport fejlédésének feltételrendszerét
biztosité kapcsolodo teriiletek — sporttudomany, sportegész-
ségiigy, humanerdforras-fejlesztés és hatékony HR-gazdal-
kodas feladatai — komplex, egymasra €épiil6, kiszamithato
tamogatasi rendszerekben valosultak meg. Intenziv, a fel-
adatellatas hatékonysagat szolgal6 allami — civil oldali, tébb
évre sz010 egylittmiikodések biztositjak a kapcsolatot, ezzel
erdsitve az agazat egészének integritasat.

Kulcsszavak: stratégiai egyiittmiikodés az allam és a sport
civil szerepl6i kozott, sportagfejlesztés, komplex megkoze-
lités, kiszamithat6 finanszirozas, pandémia €s sport, digi-
talis tér — Nemzeti Sportinformaciés Rendszer
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Bevezetés
Korabbi tanulméanyok alapjan bebizonyosodott, hogy a térd
valgus iranyba térténé elmozdulasa kovetkeztében megno-
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vekszik az eliills6é keresztszalagra es6é huzoer6, amely az
eliills6 keresztszalag sériilléséhez vezethet. A térdiziilet sta-
bilizaci6jaban kozvetleniil szerepet jatsz6 izomcsoportok
aktivaci6jaban szerepet jatszanak a csipdiziilet izmai. Jelen
kutatasunk soran vizsgaltuk, hogy csipéabduktorok fara-
dasanak hatasara megnovekszik-e a térd valgus, illetve a
megnovekedett térd valgus kovetkeztében fokozodik-e a m.
biceps femoris EMG aktivitasa.

Anyag és moédszerek

Vizsgalatunkban 15 rendszeresen sportolo, el6zetes térdi-
ziileti sériiléssel nem rendelkezd testnevelés szakos férfi
hallgat6 vett részt. A vizsgalati személyek egy unilateralis
felugras tesztet hajtottak végre csipéabduktorok faradasat
eléidézo edzés el6tt, illetve utan. Az unilateralis felugras
teszt soran vizsgaltuk a térd valgus mértékét, kiillonb6z6
izmok EMG aktivitasat, valamint a felugrasi impulzust.

Eredmények

A csip6abduktor izmok edzését kovetSen a vizsgalati sze-
mélyeknél jelentds erédeficit jelentkezett. A m. gluteus me-
dius egységnyi forgatonyomatékra jut6 EMG aktivitas az
edzés hatasara csokkent. A faradas kovetkeztében nem val-
tozott a térd valgus mértéke, valamint nem fokoz6dott a m.
biceps femoris EMG aktivitasa. Ennek oka lehet, hogy a
vizsgalati személyek a csipéabduktorok faradasat kévetéen
megyaltoztattak a térdiziileti hajlitas kinematikajat. Kisebb
térdhajlitast alkalmaztak az egylabas felugrasok soran, va-
lamint a mérséklédott térdiziileti hajlitas mellett csokkent
a felugras alatt mért m. vastus lateralis EMG aktivitasuk,
valamint a felugrasi impulzusuk.

Kovetkeztetések

A csip6abduktor izmok faradasanak hatasara megvaltozott
a térdiziileti hajlitds neurokinematikaja, amely kényszer-
helyzetekben sériillésekhez vezethet. A sériilések elkeriilése
végett fontosnak tartjuk, hogy a sportszakemberek, az
edzdk, a felkésziilés, eréfejlesztés soran megfelel6 hangsulyt
fektessenek a csip6abduktor izmok megerdsitésére.

Kulcsszavak: csipéiziileti abduktorok, m. gluteus medius,
EMG, unilateralis felugras, térdiziilet

Férfi kézilabdazok aktiv jatékban toltott
idejének valtozasai a COVID-19
id6szaka alatt
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Bevezetés

A 2019-ben kezd6dott koronavirus okozta vilagjarvany miatt
a sportoldk is — kozottiikk a kézilabdazok — veszélyeztetett
helyzetbe keriiltek a pandémias idészakban. A COVID-19 el-
terjedése megvaltoztatta a sportot Magyarorszagon, és tobb
esetben arra kényszeritette a sportol6kat, hogy otthon eddze-
nek annak ellenére, hogy a 2020/21-es bajnoksagban mar
teljesiteni kellett. Kutatdsunkban igazolni szeretnénk, hogy a
megvaltozott verseny viszonyok jéval nagyobb terhet ronak a
jatékosokra. Kutatasunk hipotézise: a 2020/21-es magyar
els6 osztalyu férfi kézilabda bajnoksagban a csapatok ver-
senyz6i a megbetegedések miatt joval nagyobb aktiv terhelést
kapnak, mint az el6tte levé szezonokban.

Anyag és moédszerek

Kutatasi mintankba annak a 10 els6osztalyu férfi kézilabda
csapatnak a jatékosai keriiltek be, akik a 2018/19 és a
2019/20-as szezonban is ebben az osztalyban szerepeltek.
A csapatok kivalasztasa utan az MKSZ adatbazisat felhasz-

nalva, szamszerusitettiik a csapatok jatékosainak palyan
toltott idejét, majd a lejatszott mérkézések viszonylataban
atlagoltuk az aktiv perceket. A kapott szezonalis adatsoro-
kat varianciaanalizissel elemeztiik, ahol a szignifikancia
szintet p<0,01 értéken hataroztuk meg.

Eredmények

Megvizsgalva a szezonalis jatékid6 atlagokat (N=10) azt az
eredményt kaptuk, hogy a 2018/19-es szezonban az atlagos
aktiv jatékperc az egyes jatékosok viszonylataban 22,00
perc/jatékos volt, 2019/20-ban a bajnoksag felfiiggeszté-
séig lejatszott mérkézések alapjan 23,56 perc/jatékos, a
COVID-19 id6szakaban a marciusig lejatszott mérkézések
tekintetében pedig 29,51 perc/jatékos. Varianciaanalizissel
elemezve a valtozokat, az eltérés szignifikans volt p=0,000.
A legalacsonyabb jatékos atlag aktivitassal a 2018/19-es
szezon 6. helyén végzett csapat rendelkezett (18,3 perc/ja-
tékos), a legmagasabb értéket pedig az aktualis bajnoksag
jelenleg 6. helyén all6é csapatnal talaltuk (32,6 perc/jatékos).

Kovetkeztetések

Kutatasunk igazolta, hogy a COVID-19 idészak, nem csak
a megbetegedésekkel r6 nagy terhet a kézilabda jatékosok
szamara, hanem a versenyeken eltoltott atlagos aktiv jaték-
id¢6 tekintetében is nagyobb terhelésnek vannak kitéve a baj-
noksagban.

Kulcsszavak: kézilabda, aktiv jatékid6, COVID-19, mérkéo-
zés terhelés, varianciaanalizis
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végzett kerékparozasi protokollok
hatasa a munkara
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Bevezetés

A funkcionalis elektromos stimulaciét (FES) mint terapias
lehet6séget évek ota vizsgaljak és alkalmazzak gerincveld-
sériilt vagy STROKE-on atesett betegeken vagy centralis pa-
ralizisben szenved6 gyermekeken. Fontos alkalmazas a FES
kerékparozas. Ezt a quadriceps, a hamstrings és a glutealis
izmok, izomcsoportok jol szabalyozott ingerlésével érik el.
A FES kerékparozas jotékony hatasai az egész szervezetre
és a spaszticitasra bizonyitottak, &m egységes protokoll még
nem sziletett.

Célunk egy olyan protokoll felallitdsa, amely a paciens kar-
diovaszkularis rendszerére gy hat, hogy noveli a terhelhe-
t6séget, ezzel is javitva a paciens fittségét.

Anyag és modszerek

Az edzéseket a Motomed Viva 2 kerékparergométeren végez-
titkk a Pazmany Péter Katolikus Egyetemen fejlesztett izomsti-
mulator segitségével, amivel a hamstringset és a quadricepset
ingereltitk mindkét alsévégtagon. Paciensiink egy kézépkortu
férfi volt, komplett gerincvel6i sériiléssel. Az edzéseket eleinte
13 alkalommal heti kétszer, majd a jarvanyhelyzet alakulasa
miatt heti kétszer, vagy egyszer tudtuk folytatni.

Az edzések id6tartama mindegyik protokollban 6sszesen 30
perc, ami 5 perc passziv tekeréssel kezdédik és azzal is
zarul, ezen id6tartamok alatt a paciens nem kapott stimu-
laci6t. A P1-es protokollban 5 perc utan elkezd6dott a stimu-
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