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'bb ' k tat·1sok io-·llo lj ,ik. lwgy a miknJs~rUl~s~k ::\ Ital oko1ott B . res: A kora . I u C o' - . .... . . ; e,ez~ . ·i·s kompenzacioval jArul. ~11vel az excentnkus cdz~s nhtt '\ er6detic1t sokszor neura 1 · _ . . .. . . • , 
k . 1 , • i ·sa az optimal is izomhossz-tesztlles gorb~t modosftJa ez~t1 szarkomere tu 11)' u a · . 1 

. .1 . kb i:.elte'teleztlik hogy kiilonboz6 szoghelyz~tb~n a neuralis v1zsga atw1 an t 1 , ... 

... . · · · elter Anvao es modszer: Het testnevelesszakos hallgat() vett r~szt a kompenzac10 1s . ., o . c 
kiserletben. Negy helyen helyeztiink el az elektr6dakat tlletve EMG sz~nzort, n 
quadriceps femoris vastus medialisan, a rectus femorisin es a vastus lateralisan 
illetve a biceps femorison. A hallgat6kat n1egkertilk, hogy knlonboz6 
szoghelyzetekben statiln.1s koriilmenyek kozott maxi1nalis er6t fejtsenek ki. Harom 
szoghelyzetben mertiink EMG ak.1ivitast illetve forgatonyomatekot (30, 50, 70) 
fokokban majd egy 60 ismetlesb61 allo excentrik.'Us-koncentrikus quadriceps edzest 
kovetoen 24 6raval kes6bb ismetelten megme1tiik az EMG ak.1ivitast es a 
forgat6nyomatekot. Eredmenyek: Az edzest kovetoen a vizsgalati szemelyeknek 
jelentos izomfajdalma keletkezett. A terdextensorok izo1netrias forgat6nymtel-a az 
edzes utan mindharom fzilleti szoghelyzetben csokkent. Az nyomatekdeficit annal 
nagyobb volt, minel kisebb izilleti szoghelyzetben 1nertiik azt. Az edzes egyetlen 
izuleti szoghelyzetben sem okozott valtozast a terdextensorok EMG ak1ivitasaban 
izometrias kontrakcio alatt. A biceps femoris co-ak.1:ivitasa nott izometrias 
ter<lex_tensio alatt valamennyi iztileti szoghelyzetben. A biceps femoris/quadriceps 
femo~is EMG arany n6tt 70 es 50 fokos szoghelyzetii izo1netrias kontrakci6 alatt A 
quadri~eps EMG/extenzi6s nyomatek arany az edzes hatasara a 30 fokos izometrias 
extens10ban n6tt, a tobbi iztileti szoghelyzetnel valtozatlan inaradt. Kovetkeztetes: Az eredmenyekb61 arr k.. k · d a , . a ovet eztetiink, hooy az iziileti szoghelyzet mm nyomatekdefic1tet mind d. 0 
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b .r l , . ' pe ig az EMG/nyon1atek ertekek valtozasat Jelentus . e10 yasolJa. 
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Introduction: It is well knwon that a single bout o·f damac,ing e · · A 

. · t- ' x erc1 se m.uuce.s acute 

strength deficit and sometimes a neural compensation in a mu . ·J H· sc e.. ere we 

hypothesized that after a damaging exercise, the strength and muscle electric 

activity changes are joint angle specific. 

Methods: We tested seven participants with maximal voluntary knee extensions on 

a dyna1nometer. Participants perfonned isometric contractions at 70, 50, and 30 

degrees of knee joint angle. After this, a dynamometric exercise bout was executed 

with 4x 15 full effort eccentric-concentric contractions to provoke muscle damage 

and pain. The test contractions were repeated 24h after the acute exercise. 

Quadriceps and hamstring EMG activity was measured during the tests. 

Results: Participants reproted soreness 24h after the exercise. A tendency for the 

strength deficit was seen to increase with decreasing knee joint angle, thou~ 

differences were not significant. There was no c~e in ~ceps_ = 
activity in any angle conditions. However, hamstnng co-act1vanon m 

significiantly at every angle. . e neural drive to the quadriceps, the 

C Iusions: We conclude that with the sam . ., 

one . . d cing strenQ!b deficit. The non-um1 onn 

damaged fibers ~ere irrespons1ve: m ~G activi; after the damavng exercise 

changes in quadriceps an~ _h~stnng E 

t that knee J. oint stab1hty is altered. 
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