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azoljdk, hogy a mikrosérillések gltal okozor

Bevezetés: A Kordbbi kutatasok 12
dval jarul. Mivel az excentrikus edzés alatt o

orodeficit sokszor neurdlis kompenzaci
szarkomerek tulnyulasa az optimalis izomhossz-fesziilés gorbét mddositja ezt

vizsgalatunkban feltételeztiik, hogy Killonbdz0 — szdghelyzetben a  neurdlis
kompenzacid is eltér. Anyag és modszer: Heét testnevelésszakos hallgatd vett részt o

0 VAR
kisérletben. Néay helyen helyeztink el az elektrodakat illetve EMG szenzort, 3

quadriceps femoris vastus medialisdn, a rectus femorisan és a vastus lateralisan
illetve a biceps femorison. A hallgatokat megkértiik, hogy killonbozs
szoghelyzetekben statikus koriilmények kozott maximalis erdt fejtsenek ki. Harom
sz6ghelyzetben mértink EMG aktivitast illetve forgatonyomatékot (30, 50, 70)
f?kok'ban majd egy 60 ismetlésbol allo excentrikus-koncentrikus quadriceps edzést
kovetd’en 24 oraval késébb ismételten megmértik az EMG aktivitast és a
fOfgatPn).’omatékot. Eredmények: Az edzést kovetéen a vizsgalati személyeknek
i;l;“os fzomféjda’lma k,eletkezett. A térdextensorok izometrids forgatonymtéka az
nag;f);;azo?ﬁg?j;ﬁ Slezgll)etl’lzglzétghelyzetben csokkent. Az nyomatékdeficit annil
iziileti szoghelyzetben sem okozit]t sza’(;fhe’lyzetbe’n SIUK Az, A edze'§ §gy e'tlen
1zometrids kontrakcié alatt. A bice 0zast a tferdextensc?r(?k EMG aktlwtésa@

' ps femoris co-aktivitisa nétt izometrids

térdextensio alatt '
V 7 7 __es . .
alamennyi {ziileti szoghelyzetben. A biceps femoris/quadriceps

quadriceps EMG/extenzig ,
extensioban nétt axtzll])?io? 1.1.1y01‘nat?k arény az edzés hataséra a 30 fokos izometrids
Az eredménYekl;él arra liu €Ul szoghelyzetné] valtozatlan maradt. Kovetkeztetés

Ovetkeztetink, hogy az izileti szoghelyzet mind 3

nyomatekdeficitet, ming :
’ ed /
befolyésolja, Pedig az EMG/nyomaték értekek valtozasat jelentse”
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Introduction: lt. is well knwop that a single bout of damaging exercise induces acute
strength .deﬁcn and sometimes a neural compensation in a muscle He: u:;
hy;?thesmed that a.ft?r a damaging exercise, the strength and muscle electric
activity changes are joint angle specific.

Methods: We tested seven participants with maximal voluntary knee extensions on
a dynamometer. Participants performed isometric contractions at 70, 50, and 30
degrees of knee joint angle. After this, a dynamometric exercise bout was ;executed
with 4x15 full effort eccentric-concentric contractions to provoke muscle damage
and pain. The test contractions were repeated 24h after the acute exercise.
Quadriceps and hamstring EMG activity was measured during the tests.

Results: Participants reproted soreness 24h after the exercise. A tendency for the
strength deficit was seenl to increase with decreasing knee joint angle, though

ot significant. There was no change in quadriceps femoris

differences were n
However, hamstring co-activation increased

activity in any angle conditions.

sionificiantly at every angle. .
o ith the same neural drive to the quadriceps. the

Conclusions: we conclude that W . .
damaged fibers were jrresponsive, inducing strength deficit. The fxon—umfo?n
s in quadriceps and hamstring EMG activity after the damaging exercise

ability is altered.



