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Bevezetés

A térdiziilet stabilizacidjaért a passziv- és az aktiv stabilizatorok feleldsek. Egy felugras, vagy
leérkezés soran az aktiv stabilizatorok (izmok) aktivalodnak a stabilitas fenntartdsa érdekében.
Ismert tény, hogy a térdiziilet stabil helyzetének fenntartasaért 85%-ban az ACL felelds, ezért
a térd elsddleges passziv stabilizatoranak tartjuk. Az egyik leggyakoribb eliilsd
keresztszalagszakadashoz vezetd sériilési mechanizmus unilateralis tdmaszhelyzetek sordn a
térd talzott medialis iranyba torténd elmozdulasa. Ennek megakadéalyozasahoz kiilonb6zo
izmok aktivacidja és megfeleld kondicidja elengedhetetlen. Kordbbi kutatdsunk soran
tapasztaltuk, hogy a m. gluteus medius (GM) aktivaciojanak mértéke forditott kapcsolatban van
a dinamikus térdvalgus mértékével. Jelen kutatasunk soran azt vizsgaltuk, hogy unilateralis
felugrasok alatt a térd- és medencestabilizator izmok bekapcsolodasi sorrendje Osszefiiggésben
van-e a mozgaskinematikai paraméterekkel, nevezetesen a térdvalgus és a medencebillenés
1d6beli alakulasaval.

Anyag és modszer

Vizsgéalatunkban 15 rendszeresen sportold, miitétet igényld térdiziileti sériiléssel nem
rendelkez0 testnevelés szakos férfi hallgato vett részt. A vizsgalati személyek egy unilateralis
felugras tesztet hajtottak végre, amely soran vizsgaltuk a térdvalgus-, és a térdhajlitas mértékeét,
1d6beliséget, valamint kiillonb6zd izmok (m. gluteus medius (GM), m. vastus lateralis (VL), m.
biceps femoris (BF)) EMG aktivitasat és aktivaciojuk iddbeliségét.

Eredmények

Az izmok EMG aktivitasanak vizsgalatakor azt tapasztaltuk, hogy az aktivacié id6beliségében
egyénenként eltérd. Nincs kapcsolat a GM és a BF aktivacios sorrendje kozott. A kinematikai
paraméterek vizsgalata soran szignifikdns kapcsolatot taldltunk a térdhajlitds ideje és a
maximalis térd valgus ideje, a maximalis medencebillenés ideje kozott. Kapcesolatot talaltunk a
maximalis térd valgus ideje és a maximalis medencebillenés ideje kozott. Forditott kapcsolat
figyelheté meg a térd valgus mértéke és a medencebillenés mértéke kozott, valamint kapcsolat
figyelhetd meg a medencebillenés és a medencehajlitds mértéke, illetve a medence- €s
térdhajlitds mértéke kozott.

Kovetkeztetés

A GM ¢és BF aktivacios sorrendje egyénenként eltérd, am a kinematikai valtozasok kozott
Osszefiiggések figyelhetok meg.
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Introduction

Passive and active stabilizers are responsible for the stabilization of knee joints. During jumping
and landing, active stabilizers (muscles) are activated in order to maintain stability. Previous
studies revealed that the ACL (Anterior Cruciate Ligament) is responsible for maintaining the
stable position of knee joinst up to 85%, and thus, it is considered as the primary passive
stabilizer of the knee. One of the most frequent injuries led to ACL rupture during unilateral
landing position is the excessive knee displacement in medial direction. In order to prevent the
injuries, activation and proper fitness of different muscles are inevitable. In our previous
research, we have found that the degree of activation of the gluteus medius (GM) is in inverse
ratio to the degree of dynamic knee valgus. The present study was dedicated to discovering a
correlation between the muscle activation sequence of knee and pelvic stabilizators during
unilateral jumps, and the kinematic, namely the temporal change of knee valgus and pelvis tilt.

Material and Methds

Fifteen trained males studying physical education participated in the present research, none of
them have ever had knee injuries that require any surgery. The subjects performed unilateral
jump test in the course. With the test we intended to measure the degree and temporality of
knee valgus and knee flexion, as well as the EMG activation and its temporality of the different
muscles (m. gluteus medius (GM), m. vastus lateralis (VL), m. biceps femoris (BF)) were
measured.

Results

As for the EMG activity of muscles, we found that the time of activation differs from person to
person. There is no correlation between the activation sequence of GM and BF. As for the
kinematic parameters, a significant correspondence was found between the time of knee flexion,
the maximal knee valgus, and the maximal pelvic tilt. Reverse proportionality was affirmed
between the degree of knee valgus and the degree of pelvic tilt. Furthermore, the degree of
pelvic tilt and pelvic flexion was parallel with the degree of pelvic and knee flexion.

Conclusion

The activation sequence of GM and BF varies from person to person, however, the kinematic
changes are strongly interrelated.
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