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A tyukhar tea liofilizatum koleszterinszintre gyakorolt hatasanak
vizsgalata hiperkoleszterinémias patkany modellben

Bevezetés: Népi hiedelemre alapozva, tarsadalmunk jelent6s része
fogyasztja a tydkhart (Stellaria media) allitdlagos koleszterinszintet
csokkenté hatdsa miatt. A tudomanyos szakirodalomban ezidaig egyetlen
tanulmanyban irtdk le a tyukhdr metanolos és etanolos kivonatanak
koleszterinszintet csokkentd hatasat, azonban a teaként fogyasztott
formajanak jotékony hatasara nincsenek kisérletes bizonyitékok. Célunk
ezért az volt, hogy megvizsgaljuk a tyukhdr tea liofilizatum koleszterinszintre
gyakorolt hatasat.

Modszerek: Kisérletlinkben 24 feln6tt, him Wistar patkanyt hasznaltunk. A
kontroll (K) allatok (n=8) a kisérlet 8 hete alatt normal tapot kaptak. A tobbi
allat (n=16) ezid6 alatt 2% koleszterinnel és 0,25% kdlsavval kiegészitett
tapot kapott a hiperkoleszterinémia kivaltasa  céljabdl. A
hiperkoleszterinémias allatok fele (HC-SM csoport) 8 hétig 100 mg/ttkg
doézisban tyukhur tea liofilizatumot kapott naponta egyszer tésztagolyoba
gyurva (2 g/ttkg). A kisérlet végén az allatoktol vért vettiink, amelybél szérum
lipid paramétereket hataroztuk meg (triglicerid- és 6sszkoleszterinszint).
Eredmények: A HC, illetve HC-SM csoportokban szignifikansan
megemelkedett a szérum 6sszkoleszterinszint a K csoporthoz képest (HC:
3,551£1,46 mmol/l és HC-SM: 3,50+1,34 mmol/l vs. K: 1,46+0,30 mmol/l),
igazolva a hiperkoleszterinémia kialakulasat. A kisérlet azonban nem
tdmasztotta ala a tydkhur liofilizatum koleszterinszintet csokkentd hatasat. A
trigliceridszint is szignifikans emelkedést mutatott a HC (0,36+0,16 mmol/l),
illetve HC-SM (0,41+0,16 mmol/l) csoportokban a K-hoz képest
(0,290,170 mmol/l), azonban a tyukhur tea liofilizatum nem befolyasolta
szignifikans mértékben az eredményeket.

Megbeszélés: Kisérleti eredményeink a tydkhuar tea koleszterinszintet
csokkentd hatasat cafoltak, mivel a vizsgalt dozisban, liofilizatumként
alkalmazva hatastalannak bizonyult diétaval kivaltott
betegségmodelliinkben. Esetleges hatasainak felderitése mas formaban és
dozisban torténd alkalmazas soran tovabbi vizsgalatokat igényel.
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