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SZTE ÁOK, Biokémiai Intézet 

A tyúkhúr tea liofilizátum koleszterinszintre gyakorolt hatásának 
vizsgálata hiperkoleszterinémiás patkány modellben 

Bevezetés: Népi hiedelemre alapozva, társadalmunk jelentős része 
fogyasztja a tyúkhúrt (Stellaria media) állítólagos koleszterinszintet 
csökkentő hatása miatt. A tudományos szakirodalomban ezidáig egyetlen 
tanulmányban írták le a tyúkhúr metanolos és etanolos kivonatának 
koleszterinszintet csökkentő hatását, azonban a teaként fogyasztott 
formájának jótékony hatására nincsenek kísérletes bizonyítékok. Célunk 
ezért az volt, hogy megvizsgáljuk a tyúkhúr tea liofilizátum koleszterinszintre 
gyakorolt hatását. 
Módszerek: Kísérletünkben 24 felnőtt, hím Wistar patkányt használtunk. A 
kontroll (K) állatok (n=8) a kísérlet 8 hete alatt normál tápot kaptak. A többi 
állat (n=16) ezidő alatt 2% koleszterinnel és 0,25% kólsavval kiegészített 
tápot kapott a hiperkoleszterinémia kiváltása céljából. A 
hiperkoleszterinémiás állatok fele (HC-SM csoport) 8 hétig 100 mg/ttkg 
dózisban tyúkhúr tea liofilizátumot kapott naponta egyszer tésztagolyóba 
gyúrva (2 g/ttkg). A kísérlet végén az állatoktól vért vettünk, amelyből szérum 
lipid paramétereket határoztuk meg (triglicerid- és összkoleszterinszint). 
Eredmények: A HC, illetve HC-SM csoportokban szignifikánsan 
megemelkedett a szérum összkoleszterinszint a K csoporthoz képest (HC: 
3,55±1,46 mmol/l és HC-SM: 3,50±1,34 mmol/l vs. K: 1,46±0,30 mmol/l), 
igazolva a hiperkoleszterinémia kialakulását. A kísérlet azonban nem 
támasztotta alá a tyúkhúr liofilizátum koleszterinszintet csökkentő hatását. A 
trigliceridszint is szignifikáns emelkedést mutatott a HC (0,36±0,16 mmol/l), 
illetve HC-SM (0,41±0,16 mmol/l) csoportokban a K-hoz képest 
(0,29±0,10 mmol/l), azonban a tyúkhúr tea liofilizátum nem befolyásolta 
szignifikáns mértékben az eredményeket. 
Megbeszélés: Kísérleti eredményeink a tyúkhúr tea koleszterinszintet 
csökkentő hatását cáfolták, mivel a vizsgált dózisban, liofilizátumként 
alkalmazva hatástalannak bizonyult diétával kiváltott 
betegségmodellünkben. Esetleges hatásainak felderítése más formában és 
dózisban történő alkalmazás során további vizsgálatokat igényel. 
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