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Gausz Flora Diana, AOK IllI. évf., Fejes Alexandra, AOK IIl. évf.
SZTE AOK, Biokémiai Intézet

Fruktézban gazdag étrend hatasa a szivfunkciéra patkany modellben

Bevezetés: A diabétesz mellitusz napjainkban a vilag fejlett orszagaiban a
lakossag tobb mint 9%-at érintd betegség, amely fokozza a
kardiovaszkularis megbetegedések kockazatat. Egyes formainak
kialakulasaban a tulzott szénhidratbevitel (els6sorban finomitott cukor) is
kiemelkedd szerepet jatszik. Ezért kisérletlink célja az volt, hogy fruktézban
gazdag étrend hatasat vizsgaljuk a szivfunkciora patkany modellben.
Moédszerek: Kisérletlinkben 16 felnétt, him Wistar patkanyt hasznaltunk. Az
allatokat két csoportra osztottuk, a kontroll csoport (n=8) normal tapot kapott,
mig a fruktdzban gazdag tappal etetett csoport (n=8) 60% fruktéz tartalmu
tapot kapott 24 héten at. A kisérlet soran kéthetente sulymérést, négyhetente
pedig vérvételt vagy oralis glikoz tolerancia tesztet végeztiink. Az etetés
megkezdésénél (0. hét), a 12. héten és a 23. héten metabolikus ketrecbe
helyeztik az allatokat. A 24. héten az allatok szivét izolaltuk, majd dolgozdé
sziv perfuzionak vetettiik ala, melynek soran a kovetkez6 paramétereket
vizsgaltuk: szivfrekvencia, koronaria ataramlas, aorta ataramlas, bal kamrai
végdiasztolés nyomas (LVEDP), bal kamraban kifejl6d6 nyomas (LVDP), bal
kamrai nyomasvaltozas elsd derivaltianak maximuma és minimuma (max
AP/At, min AP/At).

Eredmények: A kisérlet végére a fruktézzal etetett csoportban
szignifikansan magasabb vércukor értéket mértink (4,29+0,14 mmol/l-rél
4,92+0,14 mmol/l-re emelkedett). A fruktdézzal etetett csoportban az LVEDP
szignifikansan nétt (6,74+0,94 Hgmm-rdl 12,64+2,23 Hgmm-re emelkedett),
ami a diasztolés szivfunkcié romlasat mutatja. A szivfrekvencia, koronaria
ataramlas, aorta atdramlas, LVDP, max AP/At és min AP/At nem véltozott
szignifikans mértékben a fruktézban gazdag étrend hataséra.
Megbeszélés: A fruktézban gazdag étrend prediabetikus allapothoz
vezetett, ami diasztolés diszfunkcié kialakulasat eredményezte a
patkanyokban.
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