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Manapsag egyre tobb gyermekek né fel olyan kornyezetben, ahol sokkal tobb id6ét tolt
digitalis eszk6zok hasznalataval, mint kordbban. Ennek kovetkeztében megtigyelhetd, hogy a
manipulacids készségiik nem fejlodik a megfeleld mértékben. Mivel az irds 1étrejotte fligg az
individum motoriumanak mozgasfizioldgiai tényezditdl, a gyenge finom motoros készséggel
rendelkezOk didkok szamara az iras elsajatitasa kiemelkedden nehéz feladat.

Feltételeztiik, hogy az elsé iskoldt megkezdd gyerekek jelentds része, nincs finommotoros
szempontbol megfelelden felkésziilve a szép irds elsajatitdsdhoz, mely hanyag iraskép
kialakulasdhoz vezet. Tovabba azt is feltételeztik, hogy a tornaprogram az iskolai
alaptantervbe beillesztheté és pedagogusok kivitelezése mellett is hatékonyan miikodik.
Célunk volt, hogy specialis kéztornaval egészitsiik ki a tanorai irasoktatast, mellyel fejlesztjiik
a gyerckek finommotoros funkcidit, manipulacios készségiiket, bevonva a rendszeres
gyakorlasba a tanitokat is.

A méréseket két altalanos iskolaban végeztiik, 2-2- parhuzamos, els6 osztalyos diakok
korében N= 96 f6 (47 fiu, 49 lany). Mindkét iskolabdl egy-egy osztalyban zajlott intervencios
program a tornara megtanitott pedagdgusok altal. A masik két osztalyt tanuldit is felmértiik
azonos idében, de 6k nem részesiiltek a tornaprogramban, a kontrollcsoportot alkottak.

A fizikalis vizsgalat sordn mértiink statikus egyensulyi, térbeli koordinacios, valamint a felsd
végtagi specialis készségeket, valamint a finom motoros allapotot a Nine Hole Peg Teszttel
(NHPT) és a Box and Block teszttel (BBT) vizsgaltuk, az irds-mozgaskoordinéciot pedig a
Diagnosztikus Fejlédés vizsgalorendszerrel (DIFER).

A Box and Block tesztnél a dominans kézzel a torna csoportnél szignifikans valtozas volt
(p<0,001), a nem dominans kézzel a kontroll csoportnal szignifikans (p<0,05) a torna
csoportnal erdsen szignifikdns (p<0,001) valtozasnak bizonyult. Osszehasonlitva a csoportok
véltozasanak mértékét azt talaltuk, hogy a domindns kéz esetében a torna csoport javara
szignifikans (p<0,05) kiilonbséget mutatott a fejlédés a finom motoros teszteknél.

Az alapéllapot mérés megerdsitette azt a feltételezésiinket, hogy az Aaltalanos iskolat
megkezdd didkok jelentds része gyenge finom motoros készséggel rendelkezik. A torna
program hatékonysagat a statisztikai modszerek ¢€és a pedagdgusok visszajelzése is
megerdsitette.
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