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A gyermekek velesziiletetten rendelkeznek a beszéd, az irds az olvasas a szdmolas és a verbalis
gondolkodés képességeinek alapjaival. Ezek a humanspecifikus készségek meghatarozzak
mozgasfejlodését is. A gyermeki kezet 6-8 éves korban eltéré mozgékonysag, iigyesség
jellemzi, mely ekkor mar lassan tudatosul. Ennek hatdsara megkiilonboztetdé modon kezdi
hasznalni Oket és képessé valik a jobb/bal irany differencidlédsara is. Ez az irastanulés
kezdetének  optimalis  id6szaka. A  rajzolo  kéz, ekkor irokézzé  valik.
Szakirodalmi kutatdsunk soran azt talaltuk, a kézmozgasok kornyezetfliggd, tanult
mozgasformak, tobb agykérgi teriilet harmonikus egyiittmiikodése altal meghatdrozott
tevékenység.

Napjainkban a gyermekek olyan koérnyezetben ndnek fel, ahol sokkal tobb id6t toltenek
digitalis eszkdzok hasznalataval, mint kordbban. Ez alapjan feltételezziik, hogy az els6 osztalyt
megkezdd gyermekek jelentds része - mozgasszervi szempontbol — nem minden esetben van
tokéletesen felkésziilve a szabalyos iras elsajatitasra, mely késdbbiekben hanyag iraskép
forméjaban mutatkozik meg.

Kutatasunk célcsoportjat 2. osztalyos tanulok alkottak. Vizsgalatunk 34 gyermek bevonasaval
tortént, melybdl a kontroll csoportban N= 20 {6 (11 fi, 9 lany), a célcsoportban N= 14 {6 (8
fiq, 6 lany) volt.

Feltételeztiik, hogy egy rovid, fizioterapids elveken alapuld, finommotoros kéztudatossagot
fejlesztd intervencids program alkalmazéaséval a célcsoportunk irasképében onmagukhoz
képest nagyobb fejlédést latunk, mint azoknal a kortarsaiknal, akik nem vettek részt hasonld
fejlesztésen.

Célunk volt 1. Kéziigyesség fejlesztése és a szakirodalmi atlaghoz kozelitése. 2. Fizioterapias
tornagyakorlaton alapuld kéztudatossag fejlesztése, melyet az iraskép javuldsaban vartunk. 3.
A tapasztalatok alapjan, modszertani ajanlast késziteni az elsé-masodik osztalyokban tanitd
pedagogusok szamara.

Modszereink: fizikalis vizsgéalat az intervencios tornaprogram eldtt és utan, mely soran
felmértiink a statikus egyensulyi, térbeli koordinacids, valamint a fels¢ végtag specialis
készségeit valamint a finom motoros készséget a Nine Hole Peg Teszttel. Az iraskép elemzése
fliggetlen pedagdgus bevonasaval tortént.

Eredmények: Azt talaltuk, hogy az elsé felmérésnél kapott Nine Hole Peg Teszt atlaga a
szakirodalmi adatokhoz képest (dominans kéz: 20,25s; nem dominans kéz: 22,31s) mindkét
csoport atlagaban lemaradds van. Dominans kéz atlaga a kontroll csoportnal: 23,8s,
célcsoportnal: 24,11s. Nem dominéns kéz kontroll csoportndl: 25,93 s, célcsoportnal: 27,06s.
Osszességében azt talaltuk, hogy hasznos lehet egy rendszeres tornaprogrammal kiegésziteni
az irastanitast, melyet mar az iraselsajatitas kezdetén érdemes lenne a tanéraba beépiteni.
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