VALOGATOTT TANULMANYOK
A SPORTTUDOMANY
KOREBOL

Sorozatszerkeszts: Dr. habil. Balogh Laszlé
3. kotet

SPORT ES TARSADALOM

Debreceni Egyetem, Sporttudoményi Koordinéciés Intézet
Debrecen, 2019

Scanned with CamScanner



A szerkesztdbizottsdg elndke:
Dr. habil Balogh Lészlé

A szerkesztébizottsdg tagjai:
Bécsné Dr. habil Biba Eva
Lenténé Dr. Puskas Andrea
Dr. habil Biré Melinda
Dr. Rathonyi Gergely Gabor

ISSN 2631-0910
ISBN 978-963-490-169-3

Kiadé
Debreceni Egyetem Sporttudomanyi Koordinaciés Intézet

Kiadé székhelye
4032 Debrecen, Egyetem tér 1.

Megjelent: 2019

Scanned with CamScanner



TUDOMANYOS LEKTORALT KOZLEMENYEK A SPORTTUDOMANY
TERULETEN

Lektordlta:
Dr. Prof. Borbély Attila
Dr. habil Balogh Laszlé
Dr. habil Miiller Anetta
Dr. habil Bir6 Melinda
Lenténé Dr. Puskis Andrea
Dr. Pucsok J6zsef Marton
Dr. Honfi Laszl6
Dr. Bartha Eva
Dr. Hidvégi Péter
Dr. Rathonyi Gergely
Dr. Pfau Christa Séra

Korrektura: Kuszké Zsolt

Scanned with CamScanner



TARTALOMJEGYZEK

A KEZILABDA, MINT EGYOLDALI SPORT HATASAI A GERINCRE S A SCAPULOTHORACALIS

RITMUSRA (Bihari Kittit, Papp Gdbor®, Mile Marianna,?)
VAZIZOM REGENERACIO FOLYAMATANAK VIZSGALATA EGER KISERLETI MODELLBEN (Nomi .
Al-Zaeed!, Budai Zséfia !, Gyenes Dominik?, Szondy Zsuzsa'?, Sarang A7) () [—

A MAGYARORSZAGI ES AZ ESZAK - ALFOLDI FURDOK JELLEMZOINEK, FORGALMANAK ESA
FORDOK ALTAL NYUJTOTT SZOLGALTATASOKNAK AZ ELEMZESE (Bir6 Melinda’, Pucsok

J6zsef Marton?, Hidvégi Péter?, Molnir Aniké?, Mikhardi Siandor, Lenténé Puskas Andrea;)8

1

AZ EVMINOV GERINCTORNA HATEKONYSAGA DEREKFAJASBAN, ULO MUNKAT VEGZOK

KOREBEN (Mile Marianna?, Pappné Bata Agnes3, Bihari Kittil, CSiKi ZOItAMY) ........ecwsmserrse 29
SPORTOLASI SZOKASOK FELMERESE A DEBRECENI EGYETEMRE 2016-BAN FELVETELT
NYERT HALLGATOK KOREBEN (Pészmet Tibor, Bdcsné Bdba Eva, ?) 37

AZ ONERTEKELES SZEREPE UTANPOTLASKORU LABDARUGOK KOREBEN (Gottfried Péter)..49
~EGY ROGOS UT A CSILLAGOKIG” A SZEGENYSEG, MINT MOTIVACIOS TENYEZO0 A SPORT
VILAGABAN (Katona Péter Mdrk)
ETRENDKIEGESZITOK AZ EDZESBEN: MITOSZOK £S TENYEK (Budai Zséfia 1, Sarang Zsolt!) 71

A FORMULA 1 GAZDASAGI HATASAI (Harangi-Rdkos Ménika?, Pészmet Tibor?, Nagy Adridén
Szildrd?) 83
A MADARMEGFIGYELES, MINT REKREACIOS LEHETOSEGBEN REJLO POTENCIAL AZ ESZAK-
ALFOLDI REGIOBAN (Pucsok Jézsef Mdrton, Lenténé Puskds Andrea, Biré Melinda, Hidvégi
Péter) 93
MILLIOK NEZIK, MILLIOK JATSSZAK, ES MILLIGKAT KERESNEK VELE, AVAGY A US OPEN ES A

59

WIMBLEDONI TENISZTORNAK (Mérik Kornélia, Molnar Aniké) 100
A SZERETET SZEREPE A NEVELESBEN ES A TUDOMANYBAN (Bernith Andrea Gréta ! Kinczel
Antonia?, Czeglédi Hannaz, Szabé Katalin?) 112

A TURIZMUS KOZVETIT6 SZEKTORANAK EVOLUCIOJA ES TRENDJEI (Tiitiinkov-Hrisztov

Jordan) 125

Scanned with CamScanner
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VAZIZOM REGENERACIO FOLYAMATANAK VIZSGALATA EGER
KiSERLETI MODELLBEN

STUDY OF SKELETAL MUSCLE REGENERATION IN MOUSE MODEL
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Osszefoglalé

Vdzizomsériilést kévetéen a regenerdcié helyi gyulladdssal veszi kezdetét, ami az elpusztult sejtek
eltdvolitdsdval jdr egyiitt. Az elhalt sejtek fagocitézisa szabdlyozza a gyulladdsos programot a
makrofdgokban azdltal, hogy elbsegiti a gyulladdsos makrofdgok ,gy6gyité” makrofdgokkd torténé
dtalakuldsdt. Ebb6l kévetkezik, hogy az abnormdilis fagocitézis vagy a szabdlyozatlan gyulladés az
izom regenerdcidjénak romldséhoz vezethet A fehérvérsejtek egy részében expresszdlédé sejtfelszini
Mer tirozin kindz receptor és az dltaldnosan expresszdlédo, tobb funkcids széveti transzglutamindz
enzim szerepet jdtszik az elhalt sejtek fagocitézisdban. Célul tiiztiik ki, hogy megvizsgdljuk az izmok
morfolégidjét és az izomregenerdcié folyamatidt a két fehérje hidnydban, egér kisérleti modellben.
Az izomregenerdciéban jelentkezé zavarokat jél jellemzi a regenerdlédé izomrostok teriilete. Ha a
regenerdcié bdrmilyen okbél zavart vagy késedelmet szenved, az a rostok kisebb méretében
megmutatkozik. Ennek tanulmdnyozdséhoz sziikséges volt bedllitani egy izomregenerdciés egér
kisérleti modellt, ahol izomnekrézist kivdlté kardiotoxinnal oltott egerekbdl izoldltuk a tibialis
anterior izmokat, amelyekbdl szévettani metszeteket készitettink és immunhisztokémiai festést
kévetéen meghatdroztuk benniik az izomrostok dtmérdjét, amely Jjol jellemzi az izom fejl6désében
vagy regenerdcidjéban bedllé zavarokat.

A kisérleti modell bedllitdsa sikeres volt. Vad tipusu egerekbél szdrmazé, kontroll és regenerdlédé
izmokban automatizdlt, szoftveres képelemzés segitségével tibb szdz izomrost teriiletét hatdroztuk
meg és azt taldltuk, hogy a regenerdlédé rostok teriilete szignifikdnsan kisebb, mint a kontroll
rostoké.

Kulcsszavak: fagocitdzis, izomregenerdcié, makrofigok

Abstract

Upon skeletal muscle damage, the regeneration starts with local inflammation accompanied by the
removal of dead cells. The removal of dead cells regulates the inflammatory program in
macrophages by converting inflammatory macrophages into ‘healing” ones. Therefore, abnormal
phagocytosis or deregulated inflammation can lead to impaired muscle regeneration. The Mer
tyrosine kinase receptor, expressed in a subset of leukocytes, and the ubiquitously expressed
multifunctional tissue transglutaminase enzyme, play a role in the clearance of dead cells. Therefore,
we aimed to study muscle regeneration in @ mouse model in the absence of these proteins.

The size of muscle fibers well characterizes impaired muscle recovery. When regeneration is delayed
for any reason, it leads to smaller fiber sizes. There was a need to set up an experimental model where
we isolate tibialis anterior muscle from cardiotoxin injected mice. Following immunohistological
Staining, we determined the size of individual fibers.

The set up of the experimental model was successful. Using automated software image analysis, we
determined that the size of several hundreds of muscle fibers and found that the size of fibers
obtained from regenerating muscle is significantly smaller than the ones from control muscles.
Keywords: phagocytosis, muscle regeneration, macrophages
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