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 Tóth Anna Henrietta, 10. osztályos tanuló 2018 szeptemberétől a Debreceni Egyetem, Orvos- 

és Egészségtudományi Centrum, Anatómiai, Szövet-és Fejlődéstani Intézet Jelátviteli 

Laboratóriumának tudományos diákköri hallgatója.  

Tudományos diákköri tevékenysége során a házi tej és PACAP kapcsolatának hatásait 

vizsgálta porcsérülésekben, mely munkáját teljesen önállóan végezte. Önállóan állított össze 

kérdőíveket és különböző sportágakban végzett felméréseket, alkalmanként angol nyelven is. 

Munkájának jelentőségét jelzi, hogy az országos TUDOK konferencián is részt vett és nagyon szép 

előadást tartott. Ezen túlmenően sikeresen pályázott az OTDK-n való részvételre, munkája az 

egyetemi környezetben is sikert aratott. Tóth Anna elsajátította a táplálkozás felmérésére szolgáló 

kérdőívek elkészítését, statisztikai értékelését. Tudását a PACAP nevezetű neuropeptid vizsgálata 

terén nagyon elmélyítette és kiváló alapokkal rendelkezik, hogy magas színvonalú kutató és 

egyetemista váljon belőle. Külön kiemelném, hogy saját szabadidejét maximálisan arra fordította, 

hogy tudományos jövőjét és karrierjét folyamatosan építse.   

 Tóth Anna imponáló önállósággal oldotta meg eddigi kutató munkájában a felmerülő 

problémákat. Megbízható, elkötelezett, igen tehetséges és szorgalmas hallgatóként ismertem meg, 

akit mindezek alapján őszintén ajánlok a pályázat odaítélésére. 
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