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Osszefoglalds

A gyermeknevelés csalddi gyakorlata magdba foglalja a gyermekek internethasznd-
latdra vonatkozo sziili szabdlyozdst is. A sziildi attitiidok terén Diana Baumrind
(1967) kutatdsi eredményeire alapozva, azokat kiegészitve (Maccobyl983, Becker
1964) kovetkeztetéseivel, négy sziildi tipust kitlonboztethetiink meg: megengedd, laissez-
faire, autoriter és autoritativ sziilGi magatartds modellek. Jelen dolgozatban az
autoritativ sziildi stilus megvaldsuldsdt, megjelenési formdit vizsgdlom az IKT ala-
pu sziiléi szabdlyozdsi gyakorlatban, kisvdrosi kornyezetben. Kutatdsom eszkize
félig strukturdlt interju, amelynek célcsoportjat az V.-VIIL osztdlyos, 11-14 éves

korosztdlyba tartozo gyermekek (fitik, lanyok egyardnt) sziilei (édesanya) képezik.

Kulcsszavak: sziil6i stilus, szabdlyozas, sziil6i attitlid, internethasznalat

Bevezetés

Marc Prensky (Prensky 2001) 4ltal bevezetett internetgeneraciés megneve-
Azések (digitélis bennsztlott — digitalis bevandorld) kapcsdn a sziil6ket digi-

talis bevandorléként azonosithatjuk, akik felnétt korban taldlkoztak el6szor
az internethasznalattal, mig gyermekeiket digitalis bennsziilotteknek nevezhetjiik,
akik bele sziilettek az IKT eszkozok vildgaba. Ez az internet, illetve digitélis eszk6zok
hasznalatat illeté generacios kiilonbség széleskord hatasat fejti ki a csaladi életben is
olyan sajatos helyzeteket idézve el6, amelyek a sziil6ket megprobaltatasok elé allit-
jak. Megvaltoztatjdk a hagyomanyos sziil6-gyerek kapcsolatot, amely egy harmadik

elemmel kiegésziilve Gjra értelmezi a régi viszonyt: sziilé-gyerek-internet.

! A tanulmdny a Sapientia EMTE Kari TDK programjira 2019-ben készitett dolgozat
elemzési témakoreinek egyik fejezetét mutatja be.

71



Pro Scientia Ruralis

Jelenlegi kutatasom célkitlizése az autoritativ sziil6i stilus megnyilvanuldsanak
vizsgélata a szabalyozasi gyakorlatban. A gyerekek csaladban torténé internetezési
szokdsaival, az internet csalddban kifejtett hatdsaval, az IKT eszkozok el6idézte sziilg
— gyerek viszony valtozasaval tobb térségi kutatds is foglalkozik (Fekete 2017, Szész
2018, Lazér 2015). Azonban a sziil6i szabdlyozasra a nevelési attittidok tikrében,
specializdltan az autoritativ sziil6i szabdlyozds megjelenésére vonatkozdan kevés

kutatasi eredmény sziiletett.

Szakirodalmi vonatkozdsok

A kozelmultban végzett nemzetkozi kutatdsok (Valcke és mtsai. 2010) eredmé-
nyeként megéllapitottak, hogy az altalanos iskolds gyermekek internethaszndlatanak
tobb mint kilencven szdzalékat az otthoni internetezés (,home-based activity”) teszi
ki. Ez a szdmadat egyértelmien felnagyitja a sziilé szerepét a gyermek internethasz-
nélatdanak szabélyozdsaban. Amennyiben a kétharmados részardnyban levd, iskola-
ban torténd internetezés képviselné az IKT eszkozok haszndlatanak talnyomé ré-
szét, valdszinileg a pedagdgusok szerepkoréhez tarsitandnk az ellendrzés feladatat,
jelen esetben azonban a sziilének kell kiemelkedébb szerepet tulajdonitanunk.

Bizonyitott a tény, hogy a sziil6k szabalyozasi stilusa befolydsolja a gyermekek
internethasznalatat. Valcke, Bonte, Wever és Rots (2010) aszerint tett kiillonbséget
az egyes szabdlyozasi stilusok kozott, hogy milyen mértékii a sziilk feliigyelete a
gyermek internetezése folott. Tanulmdnyaik (Valcke és mtsai. 2010) kovetkeztetései
kozt olyan eredmények is szerepeltek, amelyek azt bizonyitottdk, hogy egy sziilé6 mi-
nél idésebb, annal kevésbé tajékozottabb az internethaszndlatot illetéen és annal ke-
vésbé szabdlyozza gyermekét. Sajat kutatasom részelemeként is megjelenik a sziil6i
tdjékozottsig fontossdga a hatékony szabdlyozas elérésében. Tovabbi kovetkeztetés-
ként vonhato le, hogy a gyermekek felismerik a sziil6i mediacié fontossagat, és sza-
mukra is egyértelmiinek tlinik annak sziikségessége, de ez a szabdlyozasi mérték
csokken a gyermek életkordnak novekedésével. (Sanchez-Valle és mtsai. 2017)

Habdr a sziil6k korében szamos szabdlyozasi stilus megjelenését észlelhetjiik,
kutatdsok bizonyitjak (Kirwil 2009, Livingstone és Helsper 2008, Ofcom 2014), hogy
a szlil6k jobban kedvelik a gyerekekkel valé6 kommunikaciét és a kozos internetezést,
mint a kiilonb6z6 megfigyeld szoftverek telepitését. Ez a megéllapitas egyértelmiien
az autoritativ szulg stilus hatékonysdgardl tantskodik szemben az autoriter maga-

tartéasi formdval.
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Darling (1999) és Steinberg (1993) meghatdrozdsdban a sziil6ség egy olyan
komplex feladat, amely nagyon sok specifikus, egyénileg és kozosen miikodd visel-
kedésmaodot foglal magiba. A szakirodalomban a kutaték két fajta sziiléi szerepre
mutatnak rd: a materidlis és a szimbolikus szerepkorokre (Livingstone - Bober 2004).
A materidlis szerep a fizikai szamitégép, az IKT eszkoz, illetve az internethozzaférés
lehetéségének megteremtését foglalja magaba, ezzel szemben a szimbolikus szerep
az internethaszndlatra vonatkozé szabdlyozdsokat jelenti. Tulajdonképpen a gyer-
mekekkel folytatott kommunikaciéban, az ellenérzd szoftverek telepitésében, vala-
mint a gyermek ellenérzésében mutatkozik meg az utébbi szerepkor (Sanchez-Valle
és mtsai. [2018] idézi Jiménez-Iglesias — Garmendia — Casado — del — Rio 2015).

A sziil6i szerepkorok beazonositdsa a gyermekek internethasznilatiban egy
viszonylag 4j kutatdsi témanak tekinthetd. A jelenleg rendelkezésiinkre all6 kuta-
tdsok (Livingstone 2007, Valkenburg 2002) els6 sorban az ellenérzésre (control),
valamint a sziil8i tdmogatasra (support by parents) 6sszpontositanak. Taldlunk olyan
tanulmanyokat is (Barkin és mtsai 2006), amelyekben mindkét szerepet targyaljak. A
sziil6i stilusok (parenting styles) azonban nem igazan keriilnek emlitésre. Diana
Baumrind neve azok kozt emlithetd, akik elsGként foglalkoztak a szabélyozasi stilu-
sok beazonositdsaval.

Baumrind (1991) a sziil6i bdndsméd szocializdciés kovetkezményeire alapozva
harom kiilonb6z6 sziiléi tipust kiilonitett el: tekintélyelvii (autoritaridnus), engedé-
keny és mérvadd (autoritativ). Maccoby és Martin (1983) a kordbbi eredményekre
tdmaszkodva, Baumrind modelljét kiegészitették Becker (1964) két dimenzidjaval
(érzelmi és kontroll dimenzid), létrehozva egy negyedik sziil6i tipust, amelyet az
involvalédas hidnya, az elhanyagolds jellemez (laissez-faire). Mindezen kutatasi ered-
ményeket dsszevetve négy kiilonbo6zd tipusba sorolhatjuk a sziilket, és allapithatjuk
meg azt a szabalyozasi médot, amelyet a gyermekek internethasznélataban alkal-
maznak: megengedd, nemtiorédom, autoriter, autoritativ.

Autoritativ (szabdlyozo) sziildi stilus: magas foka pozitiv érzelmi involvalé-
déssal, ugyanakkor magasfoku szabalyozassal jellemezhetd. Fontos kiemelni, hogy az
autoritativ sziil6knek — az autoriterhez hasonléan — vilagos szabdlyok mentén kiala-
kitott elvarasaik vannak, azonban ezek nem explicit médon tiltanak vagy koteleznek,
sokkal inkabb elvarast tiaplalnak a gyermekek irdnt az 6nszabélyozasra, valamint a
feleldsségvallalasra. Ezen stilus jegyei leginkabb keretként miikodnek, és nem tényle-
ges mddozatokat fogalmaznak meg egyes szabalyok betartdsdra. Az autoritativ szii-
16k leginkabb gyakorlati jellegli szabélyokat allitanak fel. Az autoriter stilusban
megjelend parbeszéd és kompromisszumképesség hidnya az autoritativ tipus eseté-
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ben ellentétes médon figyelheté meg: a sziil6k ugyan allitanak fel szabélyokat, de
azok betartdsa nem kotelesség, sokkal inkdbb torekednek azok atbeszélésére, az
alkura. Baumrind (1967) kovetkeztetései arra hivtik fel a figyelmet, hogy 6nmagaban
sem a megengedd, sem az autoriter stilus nem jar messzemendéen kedvezd kovetkez-
ményekkel. Az autoritativ stilust a kettd egylittes megvaldsulasaként értelmezhetjiik,
amelyben a polarizalt tulajdonsagok drnyaltabba vélnak, megadva annak a lehet6-
ségét, hogy az érzelmi involval6das és a kontroll hatasa egyidében érvényesiiljon.

A Sapientia EMTE Csikszeredai Karan miikodé ,A média hatdsa a gyermekekre
és fiatalokra” Kutatdcsoport keretében tobb tanulmany foglalkozik a csaladok kere-
tében zajlé szabalyozassal, illetve, illetve a sziiléi vélekedések elemzésével (Berényi
2013, Biré 2018, Bodé 2017, Gergely 2012, 2013, 2017, Gocz 2016, Hatsek 2017,
Pinti 2017). A Kutatécsoport keretében Bird A. Zoltdn és Bod6 Julianna publikacidja
(Bir6 — Bod6 2017) foglalkozik térségi anyag alapjan a sziil6i stilusok vizsgalatdval,
illetve Bodd Julianna Gjabb tanulményban a biintetés és a sziil6i ralatds kapcsolatat
vizsgdja, szintén a sziil6i stilusok Osszefiiggésében (Bodd 2018). Elemzésem a Kutatd-
csoport keretében kidolgozott megkozelitésre alapozddik, és az autoritativ stilus

megjelenési formadit vizsgalja.

A kutatds modszertana

Kutatdsom a média gyerekekre és fiatalokra gyakorolt hatdsaval foglalkozé csik-
szeredai Kutatécsoport altal kidogozott szemléleti és mddszertani keretbe illeszke-
dik. Adatgytjtési modszerként félig strukturdlt interjat alkalmaztam, ami lehet8séget
biztositott a vilaszaddknak véleményiik és tapasztalatuk részletes kifejtésére, vala-
mint a feldolgozas folyamataban, az elkésziilt interjuk szovegkorpuszat vizsgalva,
implicit és explicit tartalomelemzésre is. Az interjik alanyai minden esetben V-VIIIL.
osztalyos, altalanos iskolds gyermekek édesanydi voltak, akiknek életkora a 36-46 év
kozotti intervallumban véltozott. A megkérdezettek mindegyike Kovaszna megyében,
Kézdivasarhelyen él, dolgozik és gyermeke is ebben a varosban jar iskolaba. Az adat-
felvétel soran 6sszesen 10 interju késziilt, az anyagot a narrativaelemzés modszerével
dolgoztam fel. Mindegyik interji azonos szerkezetet kovetett, amelynek alapjat 4
nagyobb kérdéskor képezte: Az idedlis sziili szabdlyozds a gyermek IKT eszkoz, illet-
ve internethaszndlatdt illetéen; Az involvdlodds mértékének beazonositdsa; A szabd-
lyozdsi gyakorlatban megjelend szabdlyok, és azok bevezetési folyamata; A gyermek
attitiidje a meghozott szabdlyokkal szemben, illetve az esetleges szabdlyszegést kovetd
sziiléi megolddsok. A kiilonbozé témakorok tovabbi kérdésekkel egésziiltek ki, igy

74



2018. 3. évfolyam 1. szdm

téve lehet6vé a téma koril jarasat. El6szor altaldnos megkozelitésekre kérdeztem ra
a célcsoport tagjaindl, igy haladva a személyes tapasztalatokon és a hasznalt eljarasi
modszereken dt, az autoritativ sztl6i stilus gyakorlati beazonosithatdsaga felé.
A szovegkorpuszbol kivonatolt kijelentéseket hat targykorbe csoportositottam.
1. Az idedlisnak tartott sziil6i tulajdonsagok felsoroldsabdl szarmazé allita-
sok (Autoritativ sziil6i tulajdonsdgok).
2. A szil6k IKT eszkozokrdl és internethasznalatrol szerzett tudasukra vo-
natkozé allitasok (Sziildi tdjékozottsdg).
3. A szil6 és a gyermek kapcsolatira vonatkozé kijelentések (Szzild-gyerek
kapcsolat).
4. A gyermek 6nmagukkal szemben felallitott szabalyait 6sszefoglalé kijelen-
tések (Onszabdlyozds).
5. A szil6k dltal hozott, keretként szolgalé szabdlyok (Keretszabdlyok).
6. A szabdlyszegést kovet6 sziil6i megoldasok (Biintetési eljdrdsok).

Kutatdsi eredmények

w7z

A viarosi kornyezetben €16 édesanyakkal készitett tiz interjd szovegét egységes
szovegtorzsnek tekintettem, majd azon éllitasokat kivonatoltam, amelyek direkt
vagy indirekt médon az dltalam vizsgalt autoritativ sziiléi stilus valamely jellegzetes-
ségét tartalmazzak. Az igy kapott allitasokat 6 j6l kortilhatarolt témakorben oszta-
lyoztam, amelyek a kovetkezdk: Autoritativ sziildi tulajdonsdgok; Sziildi tdjékozott-
sdg; Sziil6-gyerek kapcsolat; Onszabdlyozds; Keretszabdlyok; Biintetési eljdrdsok. A
targykorokbe torténd besorolds az éllitdsok tartalma alapjan tortént. Az igy meg-
hatarozott hat témakéron belill szintén tartalmi kategorizdlds mentén — esetenként
véaltozéan — kett8, harom, illetve 6t tovdbbi alcsoportot kiilonitettem el. Ebben a
tanulmanyban hdrom elemzési témakor eredményeit foglalom 6ssze: (1.) Autoritativ
sziildi tulajdonsdgok, (2.) Sziilé-gyerek kapcsolat, (3.) Keretszabdlyok.

Autoritativ sziil6i tulajdonsdgok

Az els6 targykorbe tartozé allitdasok legnagyobb részét az interjik soran elhang-
zott els6 kérdéskor (Az idedlis sziil6i szabalyozasrol alkotott elképzelés) szolgaltatta,
azonban az interjuk szovegét egységes szovegtorzsként kezelve minden olyan kije-
lentést ide soroltam, amelyben explicit, vagy implicit médon az autoritativ stilus
valamely aspektusanak megfelel$ tulajdonsag megjelent. A tiz interji narrativajabol
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Osszesen 80 dllitast sikeriilt kivonatolnom, amelyeket tartalmilag tovédbbi harom
alcsoportba osztalyoztam: Normativ elvdrds, Onjellemzés, Altaldnos erkolcsi normdk

Normativ elvdrds

A kivalasztott 80 kijelentés mintegy felét teszi ki az els6é alcsoportba tartozé
allitasok Osszessége, szamszertien 38 allitas. Ide azok a kijelentések keriiltek besoro-
lasra, amelyekben az édesanydk sajat maguk irdanydba megfogalmazott elvarasokat
kozoltek, leggyakrabban implicit médon a megfogalmazassal, széhasznalattal segitve
a besorolast. Akar az idedlisnak tekinthet$ sziléi stilust jellemezték, akir a sajat
gyakorlati mddszereikrdl beszéltek egyfajta normat fogalmaztak meg nem csak mds
szUl6k szdmdra, hanem burkoltan sajat maguk szdmadra is.

A legtobb térségi kutatds nemzetkozi szakirodalmat felhasznilva fogalmazza
meg egy idedlisan szabalyozé sziil6 legfontosabb jellemzéit, vagy gyakran talalkoz-
hatunk a gyermekek nézdpontjabdl felsorolt tulajdonsigokkal. Amennyiben sziil6k
fogalmazzdk meg az elvart jellemzdéket implicit médon ezek mindig tartalmazni
fogjak a sajat magukkal szemben taplalt elvardsokat.

A normativ elvardsok cimszéval jelzett csoport néhany kijelentését illusztralom,
néhanyukat szovegkontextusban is.

¢ Ne csak a sajat fejiinkben kialakult képet allitsuk fel.
¢ Egy sziilének nyitottnak kell lennie, figyelmesnek.
® Ne ijesztgessiik a gyereket, hanem hivjuk fel a figyelmét.

® A sziil legyen kovetkezetes.

»Szabad az internetezés mondjuk egy ordra, ha kész a hdzi feladat, ha el van
végezve a hdzi munka. Viszont az sem jo, ha tul szigoriiak vagyunk a gyerekkel,
ezért kell szerintem leiilni, és meghallgatni az 6 véleményét is, hogy ne csak a
sajdt fejiinkben kialakult képet dllitsuk fel, hanem ldssuk az & gondolkoddsdt is,
tegyiik a magunkévd, hogy neki mi a jo.” (Sziilé 06.)

~Mindenképp, amit a legfontosabbnak tartok, az a kovetkezetesség. A sziilG le-
gyen kovetkezetes. Ha lerogzitettetek egy szabdlyt, és azt gy rogzitették le, hogy
a szabdly megsértése kovetkezményekkel jdar, akkor ezeket is be kell tartani.”

(8ziil6 02.)

Megfigyelhet6, hogy a mondatalkotdsok gyakori elemei a ,kell”, ,muszdj”, ,ké-
ne” kifejezések, ezen kiviil a felsz6lité mdodban torténd fogalmazds is magas szdza-
lékban figyelheté meg. A normativ elvardsok leggyakoribb elemeként a nyitottsagot,
figyelmet, megértést és bizalmat emelhetjiik ki, amelyek a 38 kijelentés koziil 12-ben

sz6 szerinti kifejtésben szerepelnek.
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Onjellemzés

Az Onjellemzés alcsoport az emlitett 80 kivonatolt allitisnak majdnem negye-
dét alkotja, a maga 22 kijelentésével. Az els6 alcsoport allitdsaihoz hasonldan a szii-
16k azon kijelentései kertiiltek besorolasra, amelyek az autoritativ magatartas modell
valamely elemét magukon hordozzak, megfogalmazas médjukban azonban eltérnek.
Ebben az esetben a sziil6k 6nmagukrol egyes szam elsé személyben beszéltek, maod-
szereiket, sajat tulajdonsagaikat ismertették. Amennyiben a normativ elvaras alcso-
port kijelentései és az Onjellemzés alcsoportba sorolt allitdsok jelentésbéli egyezést
mutatnak, levonhaté a kovetkeztetés, hogy a sziil6k sajat szabalyozési eljardsaikat
idedlisnak tekintik. Ez az egyezés azonban nem figyelheté meg, kovetkeztetést en-
gedve arra a megallapitisra, hogy az eszmei szabdlyozds mindossze egy képzet,
amelynek gyakorlati megvalésuldsa nem teljeskorii. A sziil6k torekednek a hatékony-
sag fokozdsdra, azonban a gyakorlatban valahol hatékonysag veszteség észlelhetd. Az
onjellemzések sordn a normativ elvardsok kozott magas ardnyban szerepld figyel-
mes, megértd tulajdonsagok explicit méddon nem szerepeltek, mig a bizalom, mint
kiemelt fontossagui elem harom édesanyatél hangzott el.

Felsorolok néhany onjellemzés alcsoportba tartozé kijelentést, egyeseket kon-
textusba helyezve:

® Tolerans vagyok.

¢ O is megbizott bennem, mert én megelSlegeztem a bizalmam.

® Prébélom a gyereket ravezetni az internet okos haszndlatara.

® Nem uralom a gyereket.
»Elfogadta a szabdlyt, és igyekszik abba a néhdny ordba beleférni. Néha eldfor-
dul, hogy kér még egy kis idot, de ellenkezni nem ellenkezett azzal, amit meg-
beszéltiink. Ilyenkor tolerdns vagyok, és hagyom én is.”
~Megmutatod mit néztél meg?” Konkrétan rikérdeztem, és megmutatta, hogy
milyen videdkat nézegetett akkor pillanatnyilag. Tehdt & is megbizott bennem,
mert én is megellegeztem a bizalmam. Itt ldtszik meg, hogy érdemes volt
bizzak, mert igy szo nélkiil megmutatta, hogy miket nézett.”

Altaldnos erkélcsi normdk

Az autoritativ sziild tulajdonsagai témakor utolsé alcsoportjaba azokat a
kijelentéseket soroltam, amelyeknek nem tulajdonitottak kiemelt fontossigot a
szUl6k, csupdn megemlitették Sket. A kijelentések a 80 dllitds pontosan negyedét
tették ki, 20 kijelentést csoportositottam ide. Ez alkalommal a sziil6k nem felszoli-
tottak, nem tiltottak és nem is 6nmagukrdl beszéltek, hanem olyan altaldinos norma-
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kat fogalmaztak meg, amelyeket elengedhetetlennek tartanak egy autoritativ médon
szabdlyozé sziild esetében. A 20 kijelentésb6l 7-ben szerepel a ,fontos” kifejezés. Fel-
tarjak a lehetdséget, kiemelik a fontossigot, de mégsem tandcsként, felszolitdasként
talaljak az elmondottakat.
Altalanos erkélcsi normat tartalmazé kijelentések:
® Nagyon fontos a kommunikacié.
¢ Els6 sorban a megelSlegezett bizalom a fontos.
o Az idedlis sziil6 nem uralja a gyereket.
¢ Fontos, hogy nyiltak legyenek egymassal.
»Fontos, hogy nyiltak legyenek egymdssal szemben, minél tébbet probdljon
beszélni a gyerekkel, mi az érdeklédési kore, ebb6l adddoan, ne menjen olyan
oldalakra mai nem neki vald. Nagyon fontos a kommunikdcio, mindenképp
elétérbe helyezném.”

Sziild — gyerek kapcsolat

A sziil6k idedlis szabalyozasrol alkotott elképzeléseitdl haladva a személyes jel-
lemzéseken keresztiil - 6njellemzés, erésségek, hianyossagok igények - az autoritativ
magatartas modell egy kézponti eleméhez értem. A felvett adatok a valasztott témat
a szil6k szempontjabdél kozelitik meg, azonban az autoritativ stilus meg-
valésuldsahoz elengedhetetlen a szl és gyermeke kozott 1étrejové egyiittmiikodés.
A stilus alapjaként is kijelolhetd kozos munka, a sziil§-gyerek kozott 1étrejové kon-
szenzus vagy legaldbbis a kompromisszumos megoldasra val6 torekvés. Az eddigi
szempont egy Gjabb elemmel béviilve (a gyermek jelenléte) még mindig megtartja az
eredetileg vizsgalt nézGpontot. Dolgozatomban a sziil6—gyerek kapcsolatot, annak
kiilonb6z6 megnyilvanulasi formait vizsgaltam, a legtobb térségi kutatastdl eltérben,
nem a gyermekek, hanem sziileik szemszogébdl. Az autoritativ sziiléi magatartas
egyik legkiemelked6bb elemét négy alcsoportra bontottam, vizsgalva a gyakorlatban
megjelend szil6 — gyermek kozti egylittmiikodést: Sziildi feladatkor — gyerek szerep,
Kézos munka, Kolcsonds bizalom, A kommunikdcio fontossdga.

Sziildi feladatkor — gyerek szerep

A sziill6—gyerek kapcsolat témakorében 63 kijelentést sikeriilt kivonatolnom,
amelyek koziil 17 a sziil6i feladatkoroket targyalja és mindossze 3 vilagit ra a gyer-
mek szerepkorére. A kijelentések tartalmi elemzését megel6z6en — csupéan a szam-
szerliségben jelentkezd eltérésekbdl — levonhaté a kovetkeztetés, hogy a gordiiléke-
nyen miikodo sziilé és gyermek kozti kapcsolat 1étrejottéért a sziil6k érzik magukat
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felelésnek és csekély szerepet tulajdonitanak ebben a kérdésben gyermekeiknek. Ugy
véltem, hogy a sziil6i szerepkor beazonositasa esetén sziikségszertien vizsgalni kell a
gyermekek szerepkorének kiterjedtségét is, hogy meg tudjam éllapitani a sziil6k
szerint kit terhel a felel6sség a szabalyozas sikeres miikodése érdekében.
Ismertetném néhany kijelentés altal a sziil6i feladatkoroket, a valaszaddk
véleményére alapozva:
® A sziil6 indokkal kell elmagyarazza, hogy mitél tartson a gyerek.
o A sziil6 rd kell vezesse a gyereket a sajat szerepére.
¢ Prébélok nem csak sziil6, hanem barét is lenni.
»Egy jo szabdlyozdsban nem csak a sziilének van szerepe, hanem ugyanugy a
gyereknek is. Természetesen egy gyermek nem ismeri fel a sajdt szerepét, igy a
sziild feladata, hogy rdvezesse, mit is kell neki hozzdtennie, hogy a kapcsolatuk

gordiilékenyen mitkodjon.”

Kozos munka

s

Kutatasom el6z6 alcsoportjaban a sziild, illetve a gyermek szerepkorét azonosi-
tottam. Kovetkezd 1épésként az autoritativ sziil6i magatartas legalapvetébb ténye-
zGjére fektetve hangsulyt — a kozos munkdra — a kivonatolt allitasok koziil kivalogat-
tam azokat, amelyekben célcsoportom tagjai megjel6lték az egyiittmiikodés fontos-
sagat. A kiilon is korvonalazddott feladatokon kiviill a megkérdezettek legnagyobb
részének elmondésa alapjan a kozos munka biztositja a hatékony internethasznalatra
vonatkozé szabdlyozds alapjat. A sziil6—gyerek témakorben Osszegytijtott 63 kijelen-
tésbol 12 alkalommal hangzott el — explicit médon kifejezve — hogy milyen fontos a
koz6s munka.

® A szabaly kialakitasa kozos,

e Szoktunk kozosen internetezni.

® K6z06s hatarozat alapjan hozzak meg a szabalyokat.
»Véleményem szerint a jo szabdlyozds az, amikor a gyerek és a sziild egyiitt
letilnek, és kozos hatdrozat alapjdn hozzdk meg a szabdlyokat. Nem csak az van,
amit a sziild a fejébe vesz, hanem figyelembe veszi azt is, hogy a gyermeknek mi a
j6, milyen igényei vannak.”

A szovegkornyezetbe helyezett kijelentésen kiviil a teljes szovegrész értelmez-
het6é a kozos munka fontossagat hangstlyozé narrativa részletnek. Mig az ,egyiitt
leiilnek” és a ,kozos hatdrozat” kifejezések direkt médon fejezik ki a kozos feladat-
végzés erejét, addig a részlet utols6 mondata implicit médon tamasztja ala ugyan ezt:
a szll6 beszélje meg gyermekével a szabalyt, amit hozni késziil, kérje ki véleményét
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és mérje fel a gyermek igényét, vagyis ne egyediil dontson, hanem igyekezzen a
gyermekével megegyezésre jutni.

A szil6 és gyermek szerepkoreinek beazonositdsaval dsszekapcsolva a jelen
egységet a kovetkezd Osszefliggés allapithaté meg: amennyiben a megkérdezett édes-
anyak meglehetdsen magas részaranya felismeri az autoritativ magatartasra jellemz6
koz6s munka és kozos szabalyhozas jelentéségét, valamint az elébbi kovetkeztetéssel
kapcsolatban gy vélik a sziil6k, hogy a hatékony szabélyozas felel6ssége leginkabb
Oket terheli, akkor megallapithaté egy magas valdszintiségi rata, hogy a sziil6knek
lehetéségiik van az autoritativ szabdlyozds megvaldsitdsara. Felismerik a sziikséget,
latjak magukban a potencidlt, és sajat feladatuknak érzik a lehetéség kihasznalasat.
Ezen gondolatmenet alapjan haladva a szabalyozasban elérheté hatékonysagi mutaté
j6 eséllyel feljavithatd.

Kolcsonos bizalom

A bizalom, mint kulcssz6, nem el3szor el6forduld kifejezés az altalam vizsgalt
témaban. Az idedlisan szabélyoz¢ sziil6k tulajdonsagainak felsoroldsakor szintén ki-
emelt jelent8séget tulajdonitottak a valaszaddk a bizalomnak, majd a gyermekiikkel
kapcsolatban is a bizalmat emlitették. A kivonatolt 63 kijelentés kevesebb, mint
negyede nyiltan vagy burkoltan, de a sziil6—gyerek kozti bizalmat hangsulyozta. Mig
az elsé alcsoport vizsgilatdnak eredményeképpen arra jutottam, hogy a sziil6k ma-
gukra veszik a felelGsséget, jelen esetben gyakoribb az olyan kijelentések el6fordu-
lasa, ami a gyermekek szerepét is emliti.

¢ Fontos, hogy kdlcsonosen megbizzunk egymadsban.

® Megbizzak a gyerekben, és a gyerek is bizzon bennem.

¢ A j6l miikodo szabalyozas alapja a kolcsonos bizalom.
»Probdlok nem csak sziil6, hanem bardt is lenni, ahhoz, hogy koélcsonosen
megbizzunk egymdsban, hogy megbizzak a gyerekben, a gyerek is megbizhasson
bennem, tudjunk megbeszélni mindent, minden problémdt, jot és rosszat.”

Az explicit médon kijelentett bizalom mellett, latens tartalomelemzés soran
még egy hangstlyos elemet fedezhetiink fel: ,tudjunk megbeszélni mindent”, biza-
lom nélkiil a megbeszélés sem valdsulhat meg akaddlymentesen.

A kommunikdcio fontossdga

A hangsulyozott bizalom és egyiittmiikodés egyik alappilére jelenik meg leg-
magasabb ardnyban a kivalasztott 63 allitdas kozil. A vélaszadék tobb mint fele
emelte ki a kommunikdciét fontosnak, vagy a legfontosabbnak. Ebben a témakorben
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elkiilonitett 4 alcsoport mindegyike Osszefiiggésben 4ll, egytiitt képezve egy egységes
szabdlyozdsi eljarast. Az ide tartozé 23 allitds kulcsszavaként a ,megbeszéltik”
kifejezés emelhetd ki, ami egyid6ben jelenti a kommunikaciét és a kozos munkat is.
A kommunikaciora utalé megbeszéltiik, megtdrgyaltuk, beszéltiink, megkérdeztem,
elmondta kifejezések tomkelege jelenik meg az emlitett 23 kijelentésben.
¢ Mindent meg kell beszélni a gyerekkel.
o A szabdlyozasndl az a fontos, hogy megbeszéljiik a gyerekkel.
® Megkérdeztem, hogy mi a véleménye az adott helyzetrdl.
»Sokszor ldttam azt, hogy nagyon sok figyelmet szentel a telefonjanak. Nem volt
kitlonosebb szidds vagy biintetés ezért, csak megbeszéltiik és megkértem, hogy
figyeljen erre.”

Keretszabdlyok

Kutatdsom soran 6sszegytjtott interjuk elemzésekor az elkiilonitett hat téma-
kor 6todik csoportjat nem osztottam tovabbi alcsoportokra az egységesség kovetkez-
tében. A keretszabalyok — az Onszabdlyozashoz hasonléan — az autoritativ sziil6i
szabdlyozadsi stilus alap elemét képviselik. Az autoritativ médon felallitott szabalyok
nem kotelesség jellegtiek, sokkal inkdbb tdimpontokat jelentenek a gyermek szamara,
mintegy keretként szolgalnak, amelyek mentén kialakithatjak sajat onszabalyozasi
eljarasaikat. Mivel nem annyira kotott és megvaltoztathatatlan szabalyokkal allunk
szemben, mint az autoriter szabdlyozas esetén, ezért a gyermeknek sok esetben lehe-
tésége van sajat gondolataival elGsegiteni a szabdlyozas hatékonysagit. A varosi
térségben é16 édesanyakkal készitett interjuk mindegyikében az internetezés, illetve
az IKT eszkozok szabad haszndlata feltételhez kotott volt. Nem meghatérozott id6-
pontokban hasznalhattdk a gyerekek a digitdlis eszkozoket, hanem miutin a
prioritdast élvezd feladatokat elvégezték, lehet&séget kaptak az internetezésre. Ezaltal
a sziil6k nem tényleges szabalyok elé allitottak gyerekeiket, hanem megadtak nekik a
lehetéséget arra, hogy idejliket sajat maguk osszak be.

Az interjuk mindegyikében a beteljesitend? feltétel a tanulds, illetve a gyerekre
bizott hazimunka elvégzése volt. A sziil6k gyermekeik elsé szamu kotelezettségeinek
minden esetben a tanuldst tekintették. Gyakran emlitésre kertilt, hogy a szamitogép-
haszndlat a tanulds rovasiara mehet, illetve amig a gyermek a leckét késziti, nem
haszndlhatja s6t, magandl sem tarthatja mobiltelefonjit. A hatékonysdg novelése
érdekében kellett a gyermekeknek ezeket a szabalyokat betartaniuk. Az IKT eszkoz a

figyelem megosztasara kényszeriti a gyerekeket a sziil6k allitasa szerint.
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¢ Miutan kész van minden hazi feladat, szabadon azt csinal, amit akar.

® Ha meg van a lecke, lehet internetezni.

¢ Ha meg van a feladataival, hamarabb végzett a hazimunkaval, akkor to6bb
idé6t tolthet az IKT eszkozokkel.

Osszegzés

Az elemzés alapjan megallapithatd, hogy a kisvarosi térségben végzett kutatas
alanyainak szabdlyozdsiaban — varoson él6 édesanyak, V-VIII. osztilyos gyerekek
szlilei — meglepden sok autoritativ stilusjegy jelent meg. A kozos szabalyhozds, a
problémak megbeszélése, a kommunikacié jelentdsége, a bizalom hangsilyozasa,
keretszabélyok alkalmazdsa, gyermek onszabalyozdasra valé nevelése mind az autori-
tativ szabdlyozasi stilus ismertet6jegyei, amelyek szdmos esetben megjelentek a
valaszadok szabalyozasi eljarasaiban is.

A kutatdsi eredmények dtgondoldsa és értelmezése lehetGséget ad szamos
kovetkeztetés levondsara és tovabbi kutatasi feladatok korvonalazdsara. Az dltalam
végzett térségi kutatas kapcsan harom megéllapitast szeretnék tenni:

® A sziil6knek azon korcsoportjandl, amelyet kutatdsom soran vizsgaltam
(36-46 év kozotti édesanydk, V-VIIL osztilyos gyermekek sziilei) hatarozott
jelei jelentkeztek az autoritativ szil6i stilusnak.

® Nem vonhatunk le egyértelmi kovetkeztetést arra vonatkozoéan, hogy ezek
a kijelentések csak megfogalmazddnak a sziil6kben vagy gyakorlatba iiltetve
is megjelennek.

® Az autoritativ stilusjegyekben gazdag sziil6i szabalyozasok esetén a leggyak-
rabban megjelend autoritativ jellegzetesség a sziil6-gyermek kozti egyiitt-
miikodés és bizalom. A dolgozatom tematikus felosztasaban tobb témakor,
illetve alcsoport kulcsszavaként szerepel a sziil6-gyermek kapcsolatban
elengedhetetlen bizalom, valamint tobbszor is hangsulyozzak a valaszaddk,
hogy a kozdsen meghozott dontések, a megbeszélés, a kozos szabalyozas a
legcélravezetSbb.

Az éltalam valasztott kutatdsi téma tovabbi vizsgalati lehetdségekre hivija fel a fi-
gyelmet. Erdemes lenne az autoritativ sziilSi szabalyozas gyakorlati megvalésuldsat mas
korosztalyba tartozé gyermekek sziileinél vizsgdlni. Szintén egy Gjszerd vizsgalati téma
lehetne: csaladon beliil a férfiak és n6k magatartasbéli kiilonbsége, autoritativ szaba-
lyozasi stilushoz valé viszonyulasa. Vizsgalni lehetne az autoritativ stilus megvalésu-
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lasat az édesapdak és édesanyak szabdlyozasaban kiilon-kiilon, majd 6sszehasonlitani
az eredményeket, melyik sziil6 inkdbb autoritativ? A rurdlis térségben él6 édesanyak
internethaszndlatra vonatkoz6 szabdlyozasaban megjelend autoritativ jegyek szintén
vizsgalhatdk, 6sszehasonlitasként a varosi kornyezetben él6k szabélyozasaval.
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Abstract

The practice of growing children includes rules of parents, concerning their
children’s internet use. Based on the study conducted by Diana Baumrind (1967)
on parental attitude and the results of Maccoby (1983) and Becker (1964). We can
distinguish 4 different types of parents: permissive, laissez-faire, authoritative and
authoritarian. The present study aims to examine the authoritative parenting
style, both the forms of its appearance and its practice in urban environment. Data
collection instruments include semi-structured interviews with the parents
(mothers) of children aged between 11 and 14, attending grades 5 to 8.

Keywords: parenting style, rules, parental attitude, internet use
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