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VERSENY ONMAGUNKKAL

Teher alatt n6 a palma

Ismert kozmondas, miszerint ,te-
her alatt né a palma”. Azonban
tekinthetiink-e ra teherként, ha
mi vallaljuk? Bar a kérdés maga
relativ, és valdsziniileg mindenki
maskepp vélekedik a felvetés-
rél. Bagoly Anabella a Sapientia —
EMTE Csikszeredai karanak hall-
gatoja, lll. éves kommunikacio
és PR-szakos tanulo. Az elmiilt
harom évben jo néhany egye-
temen Kkiviili tevékenységen vett
részt, és gyakran jutalmaztak is a
teljesitményét.

— Milyen extracurriculdris tevé-
kenységeken, versenyeken vetté] részt a
Sapientidn toltott harom éved alatt?

- Ha roviden, egy mondatnyi
terjedelemben kéne Gsszefoglalnom,
azt mondandm: mindenen, amire
csak lehetdségem nyilt. Természe-
tembél adédéan mindig kivancsi
voltam, nyughatatlan, torekvé. Ezen
jellemvonasok gyakorlatba tiltetését
csak segitette az 4ltalam valasztott
tudomanyteriilet. Elsd éven betekin-
tést nyertem egy kutatdsi program
kutatdcsoportjanak tevékenységébe,
azéta is toretlentl igyekszem aktiv,
produktiv tagja lenni a kutat6kézos-
ségnek. A Kossuth-szénokverseny
minden évben 6ridsi kihivas, igazi
megprobéltatds, de valahol 6nmeg-
valdsitds is. Ezenkiviil a mar emlitett
kutatdcsoport szervezésében szamos
konferencidn volt szerencsém eld-
adni, megismerni hasonl¢ teriileten
tevékenykedé szakembereket.

— Az idei Tudomdnyos Didkkori
Konferencidn elsé helyezést érté] el.
Milyen mds versenyeken sikeriilt még
dijazdsban részesiilnod?

— Legtobb esetben a kutatéi te-
vékenység egymasra épiild, egymds-
bdl kovetkez$ tertiletekre terjed ki,
igy van ezaz én esetemben is. Az idei
TDK-dolgozatom felépitését, kuta-
tasi alapjat az elsd éves munkambdl
szarmaztattam, amelyet 2018-ban a
biral6 bizottsag szintén els6 helye-
zéssel dijazott. Egy mésik, szimom-
ra kiemelked8en fontos dfjat pedig
szintén ebben az évben sikeriilt el-
nyernem. Az idei Kossuth-szonok-
verseny birdi harmadik dijban része-
sitettek. Harom ¢év kékemény mun-
kdja igy a végzés évében meghozta
gyumolesét, sosem tekintettem az
irést erésségemnek, de sikertilt sajt
elvrdsaimat is tilszdrnyalnom.

— Melyik verseny igényelte a leg-
komplexebb és leghosszadalmasabb
felkésziilést?

— A versenyekre val6 felkésziilést
nehézkes osszehasonlitani. Mas jel-
legti kognitiv munkat igényel, mas
intenzitasu felkésziilést. A Tudo-
ményos Didkkori Konferencia és a
Szénokverseny  6sszehasonlitdsdbol
mégis ugy gondolom, hogy szi-
momra a masodik volt megerdlte-
t6bb. Habdr még csak ismerkedem
a tudoményos nyelvezet szakszer(i
hasznalataval, az ilyen jellegti szove-
gek megirésa kozelebb 4ll hozzdm.
Egy szonoklat ehhez képest teljesen
méas, nem csupén meg kell felelnie
egy sor kritériumnak, de a megadott
témat is érdekesen, kreativan kell
megkozeliteni, vélaszt¢kosan kell
megirni a beszédet, gondosan meg-
szerkeszteni és mindezt el is adni.

— Tortént mdr olyan, hogy vala-
mely verseny nem a virt eredményt
hozta?

— Minden versenyen ez torté-
nik, a munkdm sikerességét, elfoga-
dottsigit nagyon nchezen tudom
felmérni. Tisztdban vagyok azzal,
hogy én mennyit dolgozok vele,
mennyire van benne szivem-lelkem,
de hogy ezt hogyan ¢értékelik a szak-
emberek, a hallgatdsig, az olvasd
k6zonség, annak el6re litasa nagyon
nehéz. Természetesen volt mar olyan
is, hogy egy versenyen nem értem el
helyezést, titkon mindenki azt remé-
li, még akkor is, ha nem a gyézele-
mért versenyzik, hogy a befekretett
munké dijjal értékelik majd. Ha ez
elmarad, taldn pillanatnyilag letorik
kiss¢, de mindig keresck ra valahol,
belill, észszerti magyarézatot és a ku-
darcot minden esetben hajtéerdként

kényvelem el, hogy a kovetkezében
sokkal el6rébb jussak.

— Milyen mértékben befolydsoljik
a vetélkedbk az egyetemen nyijtott
teljesitményedet? Nebéz megtaldlni
az dsszhangot az onszorgalmi és a ko-
telezd ﬁ[atiztok elvégzése kizort?

— Tekintve, hogy a legtobb kote-
lez6 feladaton kiviili tevékenységem
valamilyen médon kapesolédik a
tananyaghoz, a tudoményteriilet-
hez, nem tudom, és szitkségszertien
nem is kell elkiilonitsem a kettét. A
felkésziilési folyamat az, ami megter-
heldbb. Azon elv szerint mﬁkéc%ém,
hogy az elvallalt plusztevékenység
soha nem jelenthet kibuvét a kote-
lez feladatok alél. Csak az vallaljon
magara még tobb feladatot, aki azt el
is tudja végezni az alapveté munkak
mellett. Maximalista vagyok, néha
ttlsigosan is: a munkdban, a hob-
biban, a szérakozisban egyarant.
Ezért olyan nehéz néha a tanulds-
ban is helytallni és a versenyekre is
tokéletesen felkésziilni, de kitartéan
torekszem.

— M segit abban, hogy motivilt
marady, é mindigkészen allj egy vij ki-
hivdsra? Mit adott neked a Sapientidn
eltoltist harom év szakmailag & szub-

Jektiv szempontbol egyarint?

— Az llandé motivaltsigra ide-
alként tekintek, olyan idedlra, amit
csak iildozok, de elérni talan so-
sem fogok. Az én munkakedvem is
ugyantgy hullimzd, néha azt érzem,
hegyeket tudnék mozgatni, annyi
energidm ¢és otletem van, maskor
meg a legegyszertibb tevékenységek
elvégzésére is csak nehezen tudom
rdvenni magam. Az utbbi dllapotot
soha nem engedem, hogy hosszan
tartd legyen. A legnagyobb motivi-
ciém a koérnyezetem. A Sapientidn
eleoltott hdrom év oridsi valtoziso-
kat hozott az életemben. Biztos va-
gyok benne, hogy nem ugyanolyan
emberként fogok kisétalni az egye-
temrd], mint ahogyan ide beléptem.
Tanultam, tapasztaltam, szérakoz-
tam, csalodtam, sikereket értem el,
bardtokat szereztem, jobban megis-
mertem a hatdraimat. Az egyetem
célt adott, és eszkozt is a kezembe.

Bird Vivien

Szerkeszti: Vlaicu Lajos
vlaicu.lajos@hargitanepe.ro

m Bagoly Annabella

A TDK-16l szubjektiven

A Sapientia — EMTE 2020-as tanévében a Tudomdnyos Didkkori
Ko;y@rencia egy olyan esemény, amely a kordbbi évek hagyomdnyait fi-
gyelembe véve visszatérd iinnepség, megmérettetés. Idén azonban online
térbe kényszeriilt sok mds hagyomdnyos rendezvénnyel egyetemben. A
tudomdnyteriiletenként parhuzamosan zajlé konferencidk szervezdi nem
az esemény elhalasztisa mellett dontottek, hanem iddt, energidt é krea-
tivitdst nem spdrolva lehetévé tették a hallgatok kutatdsi eredményeinek
bemutatdsit. En magam a tdmzdalamz‘m;gményi szekcid visszatérd ver-
senyzdjeként kiilonleges élményként éltem meg az idei TDK napjdt. Az
dltalam bemutatott kutatdshoz tartozd terepmunkdr még a virushelyzet
kezdete eldtt végeztem, igy az dtmenetet is megélhettem, hogy a félig fizi-
kai, félig online terek dsszehangolisabil kizdrolag digitalis térbe tevidint
dt a kutatds befejezése, a dolgozat megivisa. Mindez azonban nem elvett
a bemutatdk értékébdl, sokkal inkdbb hozzdadott magihoz a kutatdhoz is,
hiszen meg kellett talilnunk azokat az alternativ lebetdségeket, amelyekkel
érdekessé, érthetivé é& szakmailag is helytallova tudjuk tenni a dolgozata-
inkat. A torekvés és kitartd probalkozds minden eldadd kizds jellemzdjévé
vdlt a TDK napjdra, mindezek mellett azonban mégis kissé megfosztott-
nak éreztem magunkat. Megfosztott ez a helyzet az egyiittlét orométdl,
nem ldthattuk egymds gesztusait, testbeszédér, az IK T-eszkozok kamerdja
tompitotta a csillogist a szemekben, amikor a hosszit honapok munkdjd-
nak gyiimolese az evedmények bemutatisa alatt beérik. Kaptam azoném
cserébe mds jellegii élményeket, amelyekért utolag is szeretnék kiszonetet
mondani. Elsésorban az eldaddsok témdjinak sokszindiségét emelném ki.
Habadr egy tudomdnyteriilethez tartozo eldaddsok sordt hallgattam vé-
gig, mégis a paletta a lehetd legsokszindibb volt. Ténylegesen hasznosnak
tartottam a szdmomia tjszerti informdcidkat hordozd bemutatdkat, és
példaériékiinek a szekcid eldaddinak firadbatatlansigit és elkitelezettsé-
¢t egy-eqy kutatdsi teriilet mellett. Misodsorban elkeriilbetetleniil vissza
kell kanyarodnom az online tér szabta korldtok, esetenként kovlitlansigok
értckeléséhez. A Googe Meet beszélgetésben résztvevik sza’md;ﬁgyelve, egy
pillanatban elérte a mutatd a nyolcvanhdrmat! A szekcidiilés ideje alart
a hallgatdsdg folyamatosan viltotta egymdst, megjelentek egy bemutatd
erejéig az elbado bardtai vagy éppen a témafelvetésre kivincsiak, de az dl-
landd kizonség létszdama sem csokkent egyetlen percre sem hatvan személy
ald. Ekkora kozonségnek eléadni, ennyi figyelmes és érdeklods személybez
szdlni, mindezt pm;zg; a szobink négy fala kiziil, otthoni kornyezethd] ...
azt biszem, ez elképesztd. Ismételten koszonetet mondok a szervezdknek,
az eléads tdrsaknak, a zsiiri tagjanak, a hallgatdsdgnak, mindenkinek
kiilon-kiilon, aki hozzdjdrult egy ilyen szinvonalas esemény létrejottéhez
még ebben a vdlsdgos idédszakban is.

ORIASI IGYEKEZET JELLEMZ0 EBBEN AZ IDOSZAKBAN

Az egyetem hozzad megy

Az ember életében a fiatalévek a

legszebbek, kicsit sziikitve a kort,
azon beliil is talan az egyetemi
évek bizonyulnak a legjobbnak,
bar a fennallo jarvanyhelyzethdl
kifolyolag napjainkban nem. A
szocioldgia és a humanerdforras
szakosok elsd éves hallgatoik-
nak megszervezték Az egyetem
hozzad megy elnevezeésii online
eseményt, amelyben a diakoknak
szines programok révén alkalmuk
nyilt egymast jobban megismerni.

Vlaicu Lajos

Sapientia - EMTE Csik-

szeredai Karanak Szocio-

légia és Humanerdforrés
szakos végz6s didkjai bebizonyi-
totték, hogy a hallgatéi kreati-
vitds most az online helyzetben
mutatkozik meg csak igazdn. A
lelkes 6nkéntes tanuldk és tandra-

ik egy szines programokat kindlé
délutint hoztak létre a szakjaikon
tanulé elsééveseknek.

— Azidén azels6évesek gyakorla-
tilag be sem tették a libukat az egye-
temre, ezért mi, a fels6bb éves hallga-
tok, ugy gondoltuk, hogy meglepe-
tésként megmutatjuk az egyetemet
egy online tra sordn, ahol érdekes
Ikérdésfelvetésekkel is szembetalaltak
magukat, mint példdul: ,Jartak-e
kényvtérban, és ha igen, hdnyszor?”
A kérdések utan az online ttira alkal-
méval mi is megosztottuk veliik az
egyetemmel kapcsolatos tapasztala-
tainkat, s6t kozos activity jitékban
is részt vettiink. F6 célunk az vol,
hogy a zart korli program sorén az
els6sok megismerkedjenck az épii-
lettel és a szakokon tanulé és tanitd
emberekkel egyarant — fejtette ki a
szervezOk részérél Szaz Zsuzsanna

harmadéves hallgaté.



