Sziilok Akadémiaja — iskolara késziilve

Az elso 8 év a legmeghatarozobb idoszak az ember életében.” Dr. habil Varga Laszlo

A 2011.évi CXC torvény rogziti, hogy az dvodai nevelés szakasza a gyermek haroméves
koratol hat éves koraig tart. Evtizedes gyakorlat, hogy hatéves korban torténik az iskolakezdés,
egészen a 19. szazadig nyulik vissza a torténetisége. Ma még mindig vitak folynak az 6voda-iskola
atmenettel kapcsolatban. A fejlodéspszicholdgia szerint a 6-7 éveseknél még hianyoznak a
tényleges teljesitménymotivaciok, pedig az iskolaba 1épéstdl hosszu éveken keresztiil a tanulas
lesz a f6 tevékenységi forma. Az els6 alakvaltas utan még zajlik a csontosodés, a gerincoszlopon
még nem alakult ki az élettani gorbiilet. A gyerekek csontozata konnyen deformalodik, igy
fokozott figyelmet igényel a testtartas és a terhelés. Az agykéreg szerepe megnd, és 7-8 éves
korban a viselkedés, az 6nkontroll folyamatok nyugvopontra keriilnek. Hatéves kor tajékan tovabb

finomodik a kézfejizomzat és az ujjak izmai, valamint a kéztécsontok és ujjpercek kezdeményei

fejlédésnek indulnak.

Forras: https://www.hogyan-
kell.com/articles/csuklolzulet-
szerkezet-anatomia-a-funkcio-es-

a.html

Sziikségesnek érzem itt a fogalmak magyardzatat, mielStt tovabbhaladnank.
Mi az érés? Biologiai eredetli, genetikusan programozott folyamat, képessé teszi a szervezetet
Ujabb és bonyolultabb kiilsé ingerek észlelésére, befogadasara, 0j tapasztalatok szerzésére. Az
idegrendszer €rettsége feltétele bizonyos ismeretek, tevékenységek elsajatitdsanak.
Mi a fejlodés? Képletként leirva érés és tanulas Osszege, ami értéknovekedés. Megismerd és
teljesitoképesség gyarapodas, illetve kreativitds €s Onkiterjesztési torekvések kibontakozasa. A
filozofia szerint mennyiségi valtozasok mindségi valtozasba torkollnak, ha fejlédésrdl beszéliink.
A fejlédést harom 6 tényezd befolyasolja, az egyén 6roklott anatomiai-fiziologiai adottsagai, a
kornyezet, amelybe belesziiletik €s €I, valamint a nevelés €s ennek sajatos csaladi jellemzdi. Az
egészséges fejlodést meghatirozzdk a megfeleld mértékii és mindségli szenzoros és mozgasos

¢lmények, illetve a stabil, érzékeny szocialis kapcsolatok.



A 363/2012. (XI1.17.) Korm. rendelet — az Ovodai Nevelés Orszdgos Alapprogramjdrél
(tovabbiakban ONAP) tudni érdemes, hogy az 6vodai €let legmeghatarozobb dokumentuma. A
bevezetésben az 6vodai nevelés pedagogiai alapelveinek meghatarozasahoz sziikséges sarkalatos
pontokat talaljuk. Az elso, hogy ,,a gyermeket szeretetteljes gondoskoddas és kiilonleges védelem
illeti meg”. A masodik, hogy ,,a gyermek nevelése elsésorban a csaldd joga és kotelessége, s ebben
az ovodak kiegészito, esetenként hatranycsékkento szerepet toltenek be”. A harmadik, hogy ,,az
ovodai nevelésnek a gyermeki személyiség teljes kibontakozasanak eldsegitésére kell iranyulnia,
az emberi jogok és a gyermeket megilleté jogok tiszteletben tartasaval; oly modon, hogy minden
gyermek egyenlo eséllyel részesiilhessen szinvonalas nevelésben”. Az ONAP utolso fejezetének
cime ,,a fejlodes jellemzoi az ovodaskor végere”. A leirt fejlettségi mutatok tulajdonképpen azt
jelzik, hogy a fejlesztési idoszak végére (6 illetve 7 év) milyen elérhetd szintekre akarjuk eljuttatni
a gyermekeket a tevékenységek, készségek, képességek, szokdsok, ismeretek terén. Az iskolai élet
megkezdéséhez sziikséges a belsd €rés, a csaladi nevelés ¢és az 6vodai nevelési folyamat
eredménye. Az iskolaérettség szerepléi a gyermek — sziilok — évodapedagdgusok — tanitd. Az
ONAP az iskolakezdéshez testi, lelki és szocialis kritériumokat ir eld.

Az egészséges testi — fizikadlis jellemzok:

hat éves kor koriil az els6 alakvaltozas
megvaltoznak testaranyai, teherbirasa
megkezdddik az els6 fogvaltas

mozgasa osszerendezettebb, harmonikusabb

jelentdsen fejlédik a mozgaskoordinacid, finommotorika
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mozgasat, viselkedését, testi sziikségletei kielégitését szdndékosan iranyitani képes
Az egészséges lelki — pszichés jellemzok:
¥ nyitott érdeklddésével készen 4ll az iskolaba 1épésre
¥ tanuldshoz sziikséges képességei folyamatosan fejlédnek
® ¢érzékelése, észlelése tovabb differencialodik
(tér1 észlelés, vizualis és akusztikus differenciacio,
téri tajékozottsag, térbeli mozgasfejlettség, testséma kialakuldsa)
¥ oOnkéntelen emlékezeti bevésés és felidézés mellett megjelenik
a szandékos bevéses és felidézes
megnd a megdrzés idotartama
megjelenik a tanulas alapjat képezd szdndékos figyelem

fokozatosan novekszik tartalma, terjedelme
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konnyebbé valik a megosztasa, atvitele



¥ a cselekvo-szemléletes és képi gondolkodés mellett kialakuloban
az elemi fogalmi gondolkodas
¥ ¢érthetden kommunikal, beszél
¥ celemi ismeretekkel rendelkezik 6nmagarol és kornyezetérol
Az egészseges szocidlis érettség:
i készen all az iskolai élet €s a tanitd elfogadasara
i képes a fokozatosan kialakulo egytittmiikodésre
i képes a kapcsolatteremtésre felndttekkel és gyermektarsaival
i egyre tobb szabalyhoz tud alkalmazkodni
it késleltetni tudja sziikségletei kielégitését
it feladattudata kialakuloban
(feladat mérése, feladattartas, feladatok egyre eredményesebb elvégzése)
it alakul kitartdsa, munkatempoja, 6nallosaga, onfegyelme
Az 6vodai nevelési folyamat célja, feladata valtozatlanul az egész gyermeki személyiség
harmonikus fejlédésének eldsegitése! A neuroldgiai és egyéb hatrannyal kiizd6 gyermekek
folyamatos, specialis szakemberek segitségével végzett korrekcio mellett érhetd el a fentiekben
leirt fejlettségi szint, amely alanyi joga a gyermeknek!

Dr. Gerald Hiither német neurobioldgus szerint sziiletéslinkkor az idegsejtjeink kozott
egyszeri kapcsolatok vannak, amelyek miikodése, igénybevétele alapjan valnak egyre
komplexebbé. Az agyunkban bekdvetkezd valtozasok, (ami maga a tanulas) akkor kdvetkeznek
be, ha az adott dolog az embert érzelmileg megérinti. Azok a kapcsolodasok fejlédnek tovabb és
erdsodnek meg, amelyeket intenziven hasznalunk, mert ezekhez olyan képességek kapcsolddnak,
amelyek szamunkra kiemelkedd jelentOséglieck. Minden mas, a sziiletésiinkkor rendelkezésre allo
agyi ,.kapcsolati” potencial leépiil. Hiither szerint az ember nem egyszerlien emberré lesz,
kulturalis 1énnyé valik, és egyiitt mas emberekkel halad eldre, az ismeretlenbe.
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Itt leszogezném, hogy az Amerikai Pszicholdgiai Intézet felhivta a figyelmet arra, hogy
wharom éves korig egyaltalin ne adjanak okos eszkozt a gyerekek kezebe, mert
visszafordithatatlan, maradando karosodast okoz.”

Az idegrendszerre gyakorolt hatasa:

Xa

Klinikai és idegrendszeri elvaltozas,

depresszio,

o Yo

figyelemzavar,

Xa

indulatkezelési zavar,

Xa

dopamin hatas,

drog,

5o Yo

testérzékelés kikapcsol.
A gyermekkorban megfeleld képernyd ido:
Z kisgyermekkorban semmi képernyd
Z oOvodaskorban napi fél ora
Z kisiskolaskorban napi 1 6ra
Az iskolaba lépés:
aiy Az iskolaba 1épés kiszolgaltatott helyzetekkel és fesziiltséggel teli id6szak
gy SzU16k, ovodapedagogusok €s a tanitd szamara is, de leginkabb a gyermeknek!
iy A gyermek a legtdjékozatlanabb a témaban, kevés €lménye van az iskolaval

diy A gyermektdl varja az dsszes ,,szerepld” vagyaik, igényeik, elképzeléseik megvaldsulasat

Zokkenémentesebb az atmenet, ha:
() minden felndtt figyelembe veszi, mire van sziiksége adott fejlodési szakaszban az iskolaba
késziild gyermeknek
() minden felnétt eldnyben részesiti, szolgalja a gyermek mindenek felett 4116 érdekeit
() minden felndtt megteremti a gyermek szamara a biztonsagot, pedagdgiai hatas €s pszichés
klima biztositasaval
A sziilok:
1x ismerik legjobban, legrégebben gyermekeiket, fejlédésiiket nyomon kovetik.
1t tudatosan koncentralhatnak gyermekiik hajlamaira, érdeklodésére, igényeire.
1r a gyermek igényeit szem el6tt kell tartaniuk, (nem annak akaratat)
1r elsddleges a gyermek Onmegvalositasanak tamogatasa (nem a sajat sziiléi vagyak
megvalositasal)
A sziilok, akit ezattal ,,60vodahasznalonak™ neveziink, vajon tudja-e, hogy mi val6 a 3-7 éves

gyerekeknek? Azt biztosan tudja, hogy mit tiikkr6z a korszellem, hogy mit var el az iskola, hogy



melyik az az iskola, amelyik szinte biztositéka a tovabbtanulasnak. gy eljutottunk az 6vodak
iskolasitasanak a vitdjahoz. Az oktataspolitika vesszOparipaja az iskolara valo felkészitési funkcio,
amit a Koznevelési torvényben legitimizaltak, igy az 6voda a gyermeket fokozatosan, de
kiilonosen az utolsé évében az iskolai nevelés-oktatasra késziti fel. Az ONAP szerint az 6voda
mikozben teljesiti funkcidit (6vo-védo, szocialis, nevelé — személyiségfejlesztd), a gyermekben
megteremtddnek a kovetkezd életszakaszba (az iskolas korba) valod atlépés belsé pszichikus
feltételei. Az viszont biztos, hogy az ONAP gyermekkozponti. Igy egyértelmiivé teszi, hogy az
ovodai nevelés nem értelmezhetd az iskolara elokészitdé feladatokra lesziikitve, sokszini
tevékenységrendszerével ugyanis ennél tavolabbra mutatdéan Iényegesen tobbre hivatott a

személyiségfejlddés folyamatainak tdmogatasaban.

,»Mit tudjon a gyermek?”

M egészséges, ingergazdag, gyermekre figyel6 kornyezetben
a gyermek sajat érdeklodésétol vezérelve, a sajat tempojaban sajatitson el mindent
nincs sziikség a tanitasara, képzésére

egyénileg minden gyermek eltérd, és jelentdsek a gyermekek kozotti kiilonbségek

N N NN

amennyiben a testi €s lelki alkalmassdg megfeleld, a tobbi ismeretet gyorsan megtanulja

Varhato nehézségek (Kissné Dr. Zsamboki Réka egyetemi docens szerint):

A A hagyomanyos iskoldkban az elsds6k szeptembertdl vonalazott fiizetet kapnak, igy a
fokozatossag elve csorbat szenved

Elkezdddik a radirkorszak (jelezném, hogy 6voddban nem radirozunk!)

Kialakulhatnak zavarok (iras, olvasas €s szamolas tanuldsnal)

7-8. életév a kiilvilagra iranyul6 kivancsisag korszaka

fizikalis faradtsag, megvaltozott életritmus

pszichoszomatikus betegségek

iskolai talterhelés

kovetkezménye a kimeriiltség, negativ érzelmek az iskola és a tanulés irant

X X X X X X X X

7-8 éves gyerekek életkori sajatossaga a cselekvéses intelligencia, aminek fejlesztése

fontosabb lenne, mint a szobeli intelligencia fejlesztése

X

az iskolakezdd gyermeknek 4-5 ora szabad levegdn torténd aktiv mozgasra lenne sziiksége,
nem passziv befogadasra, igy a fegyelmezés a kozéppontba kertil
A Az agya majdhogynem feln6tt méretii, de a tiideje 6tszor kisebb, az oxigénigény fokozottabban

érvényesiil



A XXI. szazad kihivasainak ellenére a gyermek f6 tevékenysége a JATEK. Minden
tevékenységét, viszonyulasait atszovik az érzelmek. A képességfejlesztés igazi célja a
szocializaci6 Bakony Anna pedagogiai szakértdé szerint, végsd soron majd a tarsadalomba
illeszkedés.

Fejleszthetd teriiletek (elére jelezném, nincsenek éles hatarok):
I.  Testi képességek:
1. Finommotorikus mozgdsok
a) Abrazolo tevékenység (rajzolas, festés, mintazas, kézimunka)
Fontos a helyes ceruzafogas gyakorlasa akar segédeszkozzel, jatszhato ujjtorna
vagy ujjtanc.
b) Abrazolas a mindennapi életben (jaték, barkacsolas, diszités)
Lehet gyakorolni a cipdkdtést, csomdzasi technikakat.
2. Motoros képességek
a) Kondicionalis képességek
(erd, gyorsasag, alloképesség) fejleszthetd pl. futd- és fogodjatékokkal
b) Koordinaciés képességek
(egyensulyozas-, téri t4jékozodas-, ritmusképesség, reakcioképesség,
mozgasérzékelés, gyorsasagi €s alloképességi koordinacid) fejleszthetd pl.:
mozgaskotta, szin alapti mozgaskotta, ugrdiskola, gumizas, lovaglas, Gszas
€) Mozgékonysag, hajlékonysag: fejleszthetd pl. labdazassal, tornaval
A lehetdségekkel €lni kell kiilonben semmit nem ér, soha vissza nem térd alkalom!
Y Maszds: 16 tevékenységi forma évodaskorban, 5. életév utan jo
Y Kuszdsok: kutya-, nyul-, pok-, medve-, santa roka-, foka kuszas, rak jaras
Y Jadrds: 4. életév: 1épés a 1épcson, de lefelé még mellé 1épés, akadalyok atlépése 5. évben.
Y Futas: 1épéshossz novekedés, futd mozdulat a 4. évben a gyerekek 30%-kanal, 5. évben 70%-

anal, 6-7. évben 90%-kénal j6 koordinalt.

=<

Ugras: csak gyakorlassal fejlodik, amennyiben nem gyakoroltatjuk, nem fejlodik.
Y Dobas: 5. évtol fejlodik.
I1.  Verbalis képességek:

1. Nyelvhasznalat
a) Az osszefliggd folyamatos beszéd megjelenése ™ o
b) A beszéd tisztasaga, a nyelvhelyesség
2. Verbalis kommunikdcio
a) Beszédértés (pl. képolvasas)

b) Nyelvi kifejez6készség (pl. életkornak megfelelé szokincs, mesemondas)



I1l.  Szocialis képességek:
1. Tarsas kapcsolatok, jateék, viselkedés, neveltségi szint, szokdsismeret
a) Tarsas magatartas, kozosségi szokasok, egylittmiikodési képességek
b) Erkolesi megitéloképesség, udvariassag, érintkezési szokasok, alkalmazkodas
2. Erzelmek, motiviciok, bedllitédds, akarati megnyilvanuldasok
a) Erzelmek, motivaciok, beallitodas
b) Akarati tényezok
Nem mindegy milyenné valik, és nem mindegy, hogyan illeszkedik be abba a szocializalo
kozegbe, amelynek masodik allomasa az iskola. Olyan kdzegbe 1ép, ahol tobb mint egy évtizedig
magaval hurcolja a belépés elonyeit és hatranyait. A gyermek lesz majd az, aki a jovo tarsadalom
értékeit mar magaban érleli, értékhordozoja, alakitéja, de 6 lesz az azt kovetd tarsadalom
értékatadoja is, vallja Kérmoci Katalin.
IV.  Ertelmi képességek:
1. Kognitiv szféra

a) Gondolkodasi miiveletek:




- Fogalomismeret (pl. gytimdlcs, zoldség, erdei allatok), tajékozottsag
(gyerek neve, sziillok neve, testvérek szama, neve, lakcime, sziiletési hely, id6
(legalabb honap szerint), sziilok foglalkozasa, melyik évodaba jar, 6vonénik
neve, gyermeket koriilvevo kornyezet)

- Osszehasonlitas, megkiilonboztetés

- Kovetkeztetés, itéletalkotas, analizis, szintézis

- Konkretizalas, altalanosités, csoportositas, osztalyozas

- Szadmfogalom, téri, idébeli viszonyok, szimmetria, sorrendiség
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b) Pszichikus funkciok mitkodése

- Koncentracio, feladattartas, figyelem
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- Erdeklddés
- Emlékezet: vizualis és auditiv emlékezet rovid és hosszu tavon
- Képzelet

- Problémamegoldo képesség



2. Erzékszervi szféra, percepcio
- Testsémaismeret: testrészek ismerete, funkcioik, hataraik, emberrajz
- Hallasérzékelés (auditiv percepcid): (hallasi megkiilonbdztetés, elkiilonités)
- Latasérzékelés (vizualis percepcio):
(szem-kéz koordinacio pl.
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Gestalt-latas pl.

Nézd meg a bekeretezett képet! A nagy keretben van harom
ember, de mindegyikrdl hidnyzik valami.
Rajzold meg, és nevezd meg ezeket a testrészeket!
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Itt sem j6 valami! Pétold a hianyz6 részeket!
Mondd el, melyik mire valé!

8 886

1. @ DA vonaien merke vEGS S0M & RO, &8 BesId SAAne A2 epymishor 85 ek er
MO o, 8 00 el midel nem BaeThagh!

L

alak, forma, szin és nagysadg megnevezése, megkiilonboztetése, allandosaga pl.

- Tapintasérzékelés (taktilis percepcio)

- Koordinaciés miikodés (test, kéz, lab, szem), kinesztetikus érzékelés,
keresztcsatorndk mikdédése: dominancia alakulasa

- Téri iranyok, relaciok érzékelése, idoérzékelés
» 1doébeli tajékozodas: napszakok, napok, napirend, évszakok
» Térbeli tajékozodas: sikban és térben — iranyok — viszonyszavak

(elé-elbtte, mogé-mogotte, kozé-kozott, ala-alatt)



Ovodasoknak ajanlott fejlesztéjatékok:
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Ovodasoknak ajanlott fejlesztéfiizetek:
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gylijtemény 4-7 éves gyermekeknek’'



Végiil a legfontosabb, hogy a tankoteles kort eléré gyermekek egy évi ovodaban
maradéasat az Oktatasi Hivatal engedélyezi. A gyermek abban az évben valik tankotelessé,
amelynek augusztus 31. napjdig betolti a hatodik életévét. A tankotelessé valas életkor alapt,
teljesitése pedig a tanév elsé napjatol kezdodik.

A kérelmek benyujtasanak hatarideje 2022. januar 18.
Ezen hatarid6 lejartaval a sziil6 jogvesztetté valik, még méltanyossagi alapon sem engedélyezheti

az 6vodaban maradast vagy a korabbi iskolakezdést az OH. A kérelmet (www.oktatas.hu) az

Ugyfélkapun keresztiil lehet vagy postai uton (Oktatasi Hivatal, Budapest 1982) bekiildeni. A
kérelemhez nem kotelez6 mellékletet csatolni, de a kérelemben foglaltakat dokumentummal alé
kell tamasztani, példaul a szakorvosi igazolassal, a pedagogiai véleménnyel. Nem érint a kérelem
benyujtasanak hatarideje minden gyermeket és sziilét, de forduljanak bizalommal az
ovodapedagdgusokhoz, amennyiben bizonytalanok a gyermek iskoldba késziilésével
kapcsolatban. Ovodankban elézetes egyeztetés utan az 6vodapedagogusokkal fogadéora keretében
ez atbeszélheté minden probléma.

Galambos Laszloné és Kantor Zsuzsanna
Felhasznalt irodalom:
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=al1200363.kor
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100190.tv

https://developingchild.harvard.edu/resources/inbrief-science-of-ecd/
http://neuropedagogia.hu/2017/01/14/3/
Varga, L. — Detre Zs. — Farnady-Landerl V. (2015). A kisgyermekkor neuropedagogiai

értelmezése.  http://trainingandpractice.hu/?g=en/content/nevel-s-s-tudom-ny-nevel-studom-ny-

21-sz-zadban-tanulm-nyk-tet

https://ofi.oh.gov.hu/tudastar/jovo-eloszobaja/felkeszules-iskolaba

https://www.magyarhirlap.hu/belfold/20190812-iskola-elokeszites-az-ovodaban
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