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A TARTALOMBÓL

Pergola Benjámin világ 
életében segítő kezet nyúj-
tott azoknak, akik szükséget 
szenvedtek valamiben. Most, 
mint a Debreceni Egyetem 
hallgatója, ő is igyekszik 
kivenni részét az ukrajnai 
katonai konfliktus miatt 
lakhelyüket elhagyni kény-
szerülők megsegítéséből. 
Egész nap járja az egyetemi 
campusokat, és társaival 
együtt fogadja a felajánlá-
sokat. Tartós élelmiszere-
ket, alapvető tisztálkodási 
szereket, amelyekből egy 
adagot a Magyar Református 
Szeretetszolgálat – e sorok 
írásakor – már el is indított 
rendeltetési helyére. A tervek 
szerint minden pénteken 
megy majd szállítmány.

Benjámin rajta van az 
ügyön, és arra buzdít min-
denkit, tegyen meg minden 
tőle telhetőt. Örömmel és 
hálás szívvel nyugtázta azt 
is, amikor az egyetem va-
lamennyi üres kollégiumi 
férőhelyét felajánlotta a Kár-
pátaljáról érkező hallgatók, 
oktatók, menekültek elszál-
lásolására. Ő maga – amatőr 
bűvészként – felajánlotta, 
hogy esténként rögtönzött 
kultúrműsort tart az érke-
zőknek. Javaslatot tett erre 
nézvést az illetékeseknek, 
de még nem kapott választ, 
gyanítja, azért, mert egysze-
rűen azt hitték, hülyéskedik. 
Pedig ő tényleg komolyan 
gondolta, az emberek ilyen 
nehéz időkben is vágynak 
arra, hogy eltereljék kicsit a 
figyelmüket, s megkönnyít-
sék mindennapjaikat. 

Verseghy Ervin
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Az etikus védjegyek napjainkban
Napjaink fogyasztói tele vannak a jövőjükre vonatko-
zó aggodalmakkal, melyekben kiemelt szerepet kap a 
fenntarthatóság is. Az olyan fogyasztói aggodalmak, mint 
a klímaváltozás, az atomenergia, a gazdasági és egészség-
ügyi problémák is egyre inkább befolyásolják az emberek 
vásárlási döntéseit. Ezek a félelmek gátló vagy támogató 
szerepet is játszhatnak a fogyasztásban. 

Tudatos fogyasztói magatartás
Az a személy tekinthető tudatos fogyasztónak, aki a fogyasztói 

jogaival és a hozott döntései következményeivel tisztában van, 
továbbá a vásárlásai során a saját érdekeit követi (takarékosság, 
egészségtudatosság stb.), vagy a saját érdekein túl tekintettel van a 
fenntarthatósági szempontokra is.

Fenntarthatóság
A fenntarthatóság kifejezés megjelenése egészen 1987-re vezethe-

tő vissza, mely évben az ENSZ Környezet és Fejlődés Világbizottsága 
– más néven a Brundtland-bizottság – jelentést adott ki a környezeti 
stabilitásról és a gazdasági fejlődésről. A kérdés arra vonatkozott, 
hogy a jelen szükségleteit úgy lehessen kielégíteni, hogy az nem 
veszélyezteti a jövő generációinak lehetőségét a saját szükségleteik 
kielégítésében. A klasszikus modell alapján a fenntarthatóság há-
rom pilléren alapul: társadalmi, gazdasági és környezeti pilléreken. 

A társadalmi fenntarthatóság célja a társadalmi tőke megőrzése, 
mely a társadalmi minőség fenntartására és javítására összpon-

tosít, olyan gondolatokkal, mint a 
kohézió, kölcsönösség, őszinteség 

és az emberek közötti kapcso-
latok fontossága. A gazdasági 
fenntarthatóság a tőkét he-
lyezi előtérbe, melynek célja 

az életszínvonal javítása. 
Végezetül a környezeti 

fenntarthatóság a ter-
mészeti erőforrások 
(levegő, víz, föld stb.) 
és a növény- és állat-
világ védelmét foglalja 

magába. 

Etikus fogyasztói magatartás
Jelenkorunk fogyasztóit egyre jobban foglalkoztatják az etikai 

kérdések, valamint az üzleti tevékenységek környezetre és társada-
lomra gyakorolt hatásai. Az etikus fogyasztás hatása és jelentősége 
az elmúlt évek során fokozódott. 

Az etikus fogyasztó politikai, vallási, spirituális, környezeti, ál-
latjóléti, erkölcsi, társadalmi, emberi jogi vagy egyéb motivációik 
alapján választ egy terméket a másikkal szemben, ezáltal érvényre 
juttatja álláspontját, továbbá aggodalmát fejezi ki fogyasztási 
döntéseinek hatásai miatt.

Az etikus fogyasztás magába foglal minden olyan individuális 
fogyasztási döntést, amelyben egy adott etikai kérdés – pl. a társa-
dalmi igazságosság elősegítése, az emberi jogok előnyben részesí-
tése, a környezet és az állatjólét – a hagyományos döntéshozatali 
kritériumokkal, például a minőséggel és az árral párhuzamosan 

létezik. Ennek megfelelően az etikus fogyasztó nemcsak saját 
szükségleteit és preferenciáit veszi figyelembe, hanem azt is, hogy 
a fogyasztói döntése milyen hatással van az őt körülvevő világra. 

Az etikus fogyasztás hat cselekvési formába sorolható: a 
nemfogyasztás (pl. autó használatának megtagadása környezet-
védelmi szempontok miatt), az értékelvű hétköznapi vásárlás (pl. 
méltányos kereskedelmi termékek vásárlása), a bojkott (egy adott 
országból vagy vállalattól származó termékek fogyasztásának 
megtagadása), a pozitív bojkott (buycott) (pl. hazai termékek 
preferálása), a termékek használatának speciális módja (pl. ta-
karékosság, újrahasznosítás vagy megóvás) és a használat utáni 
elhelyezése, áramtalanítása (pl. szelektív hulladékgyűjtés).

Etikus termékek és védjegyek
Az etikus termékek célja, hogy a piacok az embert és a környe-

zetet helyezzék a termelés, a kereskedelem és a fogyasztás közép-
pontjába. Jelenleg az etikai állítások és a címkézés alkalmazása 
önkéntes alapon valósul meg. A gyártók olyan információkat 
tesznek közzé, amelyekről úgy vélik, hogy javítják piaci pozícióju-
kat. Az etikai állítások között a környezetvédelmi ígéretek kapják 
a legnagyobb hangsúlyt.

Az etikus termékek olyan cikkeket jelenítenek meg, melyek 
társadalmi-gazdasági és/vagy környezeti feltételek javítását célzó, 
előzetesen meghatározott kritériumrendszer alapján kerültek le-
gyártásra vagy kereskedésre. Az élelmiszer- és ruházati termékek 
túlsúlyban vannak az etikus címkével ellátott ágazatokban. A nem 
túl bonyolult ellátási láncok, a korlátozott számú nyersanyag, az 
egyszerű gyártási folyamat és a tömeggyártás megkönnyítheti 
ezen cikkek tanúsítását. 

Az etikus címkék piaca 2019-ben 930 milliárd USD értéket 
képviselt, mely 2022-re várhatóan eléri az 1142 milliárd USD, 
2025-re pedig az 1408 milliárd USD értéket. A becslések alapján 
2025-re az etikus védjegyekkel ellátott termékek iránti kereslet 
50%-át az Y és Z generáció fogja adni. 
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Legnépszerűbb etikus védjegyek

Az etikus címkék száma az elmúlt 
években, évtizedekben megsok-
szorozódott, így csupán napjaink 
legfontosabb és egyben legnépsze-
rűbb etikus védjegyeit szeretném 
ismertetni. 

Az egyik legfontosabb szervezet a 
Fairtrade International (FLO), mely 
három szervezet közötti koordináció 
eredménye volt. Az együttműködés eredményeképpen megszüle-
tett egy új címke, a Fairtrade védjegy. A szervezet és tagjai felelősek 
az összes címkézett termék tanúsításának biztosításáért, valamint 
a védjegyek használatára vonatkozó engedélyek megadásáért azon 
gyártók és importőrök számára, akik megfelelnek a méltányos 
kereskedelem feltételeinek. 

A Fairtrade védjegyet viselő termékek 
megfelelnek a nemzetközileg elfogadott 
társadalmi, környezetvédelmi és gazda-
sági Fairtrade szabványoknak, ezáltal 
a már említett fenntarthatósági három 
pillérnek is. A termék teljes mértékben 
nyomon követhető a termőföldtől az 
asztalig. Ez a jel látható az olyan, egyet-
len összetevőből álló termékeken, mint 
például a banán vagy a kávé. Amennyiben nyíl is van a védjegy 
jobb oldalán, akkor a termék már több alapanyagból tevődik össze. 
Minden összetevőnek, mely elérhető a méltányos kereskedelem 
keretein belül, fair trade forrásból kell származnia, összesen 
legalább 20% tisztességes kereskedelemből származó összetevőt 
köteles tartalmaznia.

Igen népszerű továbbá a Rainforest 
Alliance védjegy, mely az emberek és 
természet érdekében tett kollektív 
fellépés támogatója. A „békás cím-
ke” azt jelzi, hogy a tanúsítás alatt 
álló terméket vagy összetevőt olyan 
módszerekkel állították elő, melyek 
támogatják a fenntarthatóság három pil-
lérét. A szabvány főként az erdők védelmére 
(fák, talaj egészsége, őshonos erdők védelme), a 
klímára (üvegházhatást okozó gázok kibocsátásának mérséklése, 
aszályokkal, árvizekkel és erózióval szembeni ellenállóképesség 
kialakítása), az emberi jogok védelmére (gyermek- és kényszer-
munka tilalma, nemek közötti egyenlőtlenség elleni küzdelem, 
bennszülöttek földhöz való jogainak támogatása) és a megélhetésre 
(pénzügyi előnyök, jobb életszínvonal) összpontosít. A védjeggyel 
főként élelmiszereken (csokoládé, kávé, tea) és papírtermékeken 
találkozhatunk. Továbbá minősítheti a fenntartható turizmust is, 
így szállodák és utazásszervezők is használhatják.

A következő népszerű etikus védjegy az UTZ címke, mely fenn-
tarthatóbb gazdálkodást és jobb lehetőségeket biztosít a gazdálko-
dók, családjaik és a bolygónk számára. Az UTZ tanúsítási program 
lehetővé teszi a gazdálkodók számára, hogy jobb gazdálkodási 
módszereket alkalmazzanak, jobb minőségű termést termeljenek 
és több bevételre tegyenek szert. Támogatja a munkakörülmények 
javítását, az éghajlathoz való alkalmazkodást és a környezet megóvá-
sát. A szigorú követelményeknek való megfelelést független tanúsító 

testületek ellenőrzik. A feltételek között 
szerepel a helyes mezőgazdasági 
gyakorlat és gazdaságirányítás, a 
megfelelő munkakörülmények, 
a gyermek- és kényszermunka 
tilalma, és a környezet védelme. Az 
UTZ tanúsítási program 2018-ban a 
Rainforest Alliance része lett, ezáltal az 
UTZ 2020 szeptemberétől kezdve foko-
zatosan megszűnik, azonban még néhány 
helyen találkozhatunk a címkével. 

Az FSC tanúsítvány garantálja, hogy az erdőgazdálkodás során 
az erdő megőrzi a biológiai sokféleségét, továbbá a helyi lakosok és 
dolgozók érdekeit is figyelembe veszik. Tíz alapelvet szükséges be-
tartani a címke megszerzéséhez, melyek a természetvédelmi értékek 
megőrzésétől a közösségi kapcsolatokon és munkavállalói jogokon 
keresztül egészen az erdőgazdálkodás társadalmi és környezeti 
hatásainak nyomon követhetőségéig lefedik az egész tevékenységet, 
miközben megfelelnek a fenntarthatóság három pillérének. A fa- 
és papírtermékeken, illetve a termékek csomagolásain már egyre 
gyakrabban találkozhatunk az FSC védjeggyel. 

Napjainkban egyre több fogyasztó fordul a vegán, illetve vege-
táriánus életmódhoz, legyen a motivációjuk környezettel, egész-
séggel, vallással vagy akár etikus megfontolásokkal kapcsolatos. 
Bármennyire is meglepő lehet, a vegán és vegetáriánus védjeggyel 
ellátott termékek is etikus védjegynek számítanak, hiszen meg-
valósítják a fenntarthatóság környezeti pillérét. Az egyik legnép-
szerűbb, illetve globális vegán és vegetáriánus címke az Európai 
Vegetáriánus Védjegy (V-Label) vegetáriánus és vegán címkéi. 
Világszerte több mint 10 ezer termék és szolgáltatás hordozza a 
védjegyeket 27 országban. 

Következtetések
Az etikus védjegyek hihetetlen mértékű gyarapodása a világban 

a fogyasztókat is jelentősen összezavarhatja. A nagy választék mi-
att a különféle védjegyek eredeti törekvései veszélybe kerülhetnek, 
hiszen a vásárlók elbizonytalanodtak a címkék hitelessége terén. 
Az ISO/CASCO Bizottság válaszul létrehozta az ISO/TS 17033 
szabványt azzal a céllal, hogy az etikai kijelentések megfelelőek, 
hitelesek és igazolhatóak legyenek.

Vereb Zsófi

„Az Innovációs és Technológiai Minisztérium ÚNKP-
21-2 kódszámú Új Nemzeti Kiválóság Programjának a 
Nemzeti Kutatási, Fejlesztési és Innovációs Alapból fi-
nanszírozott szakmai támogatásával készült.”


