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Szekcio eloadasok kivonatai e

A vizsgalt mérkézések europai és NBA élvonalbeli ,sz0ros”
(5 pontnal kisebb kiillonbségii) bajnoki mérkézések.

Eredmények

A negyedik negyed, illetve az utolsé labdabirtoklds alatt a
jatékosok doboészazeléka nagymértékben csokken, a biin-
teté dobas, ami a legbiztosabb dobastipus, nem bizonyult
meghizhatd pontszamnovel$ eszkdznek, amire az elényben
és a hatranyban 1évG csapat is kritikus dontéseket épit fel.

Kovetkeztetések

A kosarlabda mérkézések kiélezett helyzeteiben az edzék ¢és
a jatékosok is hajlamosak konnyebben dontési csapdakba
esni. Az edzGk nincsenek felkészitve arra, hogy a racionalis
dontésnek megfelels taktikaval kiildjék fel a csapatokat.
Kulcsszavak: kosarlabda, sportanalitika, dobasok
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Bevezetés

Sokunk gyermekkori emlékeiben jelen van az a jelenet, ami-
kor foci el6tt az képezte a vitatémat, hogy ki legyen a kapus.
Bar kevesen vallaltadk magukra szivesen ezt a poziciot, még-
is idérél-idére folyamatosan feltfinnek azok a szerepldk,
akik megtaldljak a szépséget ebben a specidlis és egyedi po-
zicidban, kutatdsunk kozéppontjaban 6k allnak.

Anyag és modszerek

A magyar bajnoki rendszer minden osztalyabdl érkezett ki-
toltés, ezaltal lehetdség nyilt ra, hogy a kiillonbdzd oszta-
Iyokban szerepld kapusok motiviciéit dsszehasonlitsuk.
Bar abhdl az alaptézisbél indultunk ki, hogy a hazai kapu-
sokra hasonlé motivaciét befolyasold tényezdk hatnak, te-
hét az orszéagon beliili regionalitds nem elsddleges szem-
pont; a Kitolték nagy része Délnyugat-Magyarorszagon tevé-
kenykedik, tehat kutatdsunk tekinthetd e régié motivacios
allapotfelmérésének is. Az adatokat Excel program segitsé-
gével értékeltik ki.

El6zetes céljaink kozott szerepelt az, hogy a témaéra jellemzé
sztereotipiak mogé lassunk, és felfedjilk a kapuskivalasztas
fébb motivaciét. Kivanesiak voltunk ra, hogy milyen 6ssze-
fiiggések vannak a kapusok életkora, edzésszama, iskolai
végzeltsége, csapatban betdltoit szerepe, anyagi megbecsult-
sége, kapusedzdjével valé viszonya és motivaciojuk kozott.
Munkankat egy online kérdéiv dsszedllitasaval kezdtiik,
amely részben sajat szellemi termékiink. részben Paic és
munkatarsai altal kdzosen alkotott magyar nyelvii sportmo-
tivacios skala (H-SMS). Utdbbi kérdéssor valid jellegii, ezt
a megkérdezettek altalanos motivaciojanak megismerésére
alkalmaztuk, mig az altalunk feltett kérdések inkabb a
poszt-specifikus jellemzdit és problémadit vizsgaltak.

Eredmények

Munkéankkal sikeriilt bizonyitanunk, hogy férfi és néi kapu-
sok sportmotivicidja kozott killonbség tapasztalhato, anya-
giakkal kapesolatban motivacios eltérést nem figyeltiink
meg. Bajnoki rendszerek kozott sem talaltunk dsszefiiggest.

Kovetkeztetések

Az alapvetd altalanos sportmotivaciét nem befolyasolja az
anyagi megbecstltség, sem a jelenlegi bajnoksag szinvonala.
Azt reméljik, hogy kutatdsunk hasznos informéaciokkal és
gondolatoklkal fog hozzajarulni a szakméban dolgozd edz8k
latokorének bévitéséhez, és hossziitavon valamennyivel
hozza tud jarulni a labdarigokapusok helyzetének és moti-
vacids allapotanak pozitiv iranya valtozasahoz.
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Népiskolai testnevelés a Horthy korszakban nence
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Bevezetés ?eé{s]
A vilaghdbort utani évek lassti normalizalodaséaval az orsz "
miivelGdéspolitikajara a kulturalis és szellemi felemelked%;f:ji

a magyar kultarfolény megteremtése volt jellemzd. Ez me
mutatkozott az oktatisban, ezen belill a testnevelés of
tatdsaban is. A testnevelés oktatds modszerei jelentése’
gyarapoedtak és dsszetettebbé valtak. Egyre fontosabba vali= nik
a fizikai felépitésre gyakorolt hatdsok, az esetleges visszavaz ™"

reménye miatt. Ezen eszkozdk vallozasait, alakulac.;iio
szeretném roviden bemutatni a népiskolai oktatasban. ;{0
Anyag ¢s modszerek f:;
Az eléadas a Néptanitok Lapja éviolyamainak (1918 — 1894 "
anyagara tamaszkodik. tr

Eredmények 122.:

A hazai testnevelés és sport fejlédésének jelentds allomass i &
volt a Tandcskoztirsasag idészaka. Mint mindenben a spos
tomegesitése jellemezte ezt az idészakot. A sportpalyak, tos
natermek megnyiltak a tdmegek elétt, a sportolds minden®
alapvetd joga lett. Az iskolai testnevelés reformja, a tes
neveldtanar-képzés korszertsitése is tovabb folytatddos E
Nagy Laszld: A magyar kozoktatds reformja” c. miivébes
foglalta 0ssze tobbek kozott az intézményesitett testnevels
szerepét.

A testnevelés ugyének reformja 1921-ben Karafidth Jexn
nevéhez fiizédik. Az altala kidolgozott torvénylerveze:s
(1921. évi 53. tc.) hivtak a Levente-alaptorvénynek, ame’
bar tovabbra is burkoltan katonai jellegii volt, mégis nem
elérelépést jelentett a hazai testnevelés fejlédéstorténetébes
Ez elSirta: 21 éves korig a kotelezd testmevelést.

Bély és Kmetyko tevékenységének koszonhetSen elkész:
egy merdben tjszeri tananyagfelosztas is. Rendszeriikbes
a svéd, dan, német és angol testnevelési hagyomdanyokar =
felhasznaltdk.

A testnevelés oktatis fejlédéséhez nagymértékben hos
zdjarult Klebelsberg 1924-ben kiadott utasitasa, amelybes
harom kozponti feladatkor kapott nyilvanossagot.

A korszak meghatérozd dontései voltak a Magyar Kiral
Testnevelési Féiskola 1étrehozasa, amely ekkor még a Peds
gogium épiiletében, tarsbérletben miikodott, azonban a pet
gari iskolai tandrképzés Szegedre helyezésével Onall
épiiletet kapott; heti éraszamok emelése, részletes
menetek kidolgozasa és az iskolai testnevelés szabalyainz:
megalkotdsa.

Sajnos a 30-as években az erételjes jobbratolodas ées =
habortra vald késziilés idészaka volt, amely magaval von:=
a testnevelés tovabbi militarizalasat, amit legjobban az oras
szamanak emelkedése mutat. Ezekben az években jol nye
mon kovethetd a testnevelés funkcidinak részbeni torzulass
Fontos kezdeményezés volt a népiskoldk nyolcosztalyos
bévitése. A gondolat mar a hiszas években felmeriilt. c=
akkor a gazdasagi nehézség volt a megvalositas akadal:
Az 1940. évi 20. torvény elrendelte a nyolcosztalyos neg
iskolak létesitését, de a haborus viszonyok hatraltatz=s
ennek tomegessé valasat.
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Kovetkezietések

A testnevelés oktatasa az iskoldkban, kdztiik a népiskolas

ban is azt a célt szolgalta, hogy a tanuléknal kialakuljon e=
j0 fizikai, szellemi és teljesitéképesség, kiillonos figyelemme
a revizidra és a haborus késziillédésre.

Kulesszavak: népiskola, népoktatasi torvények, testnevel=s



