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2017- 2020: Budapesti Corvinus Egyetem, Társadalomtudományi és Nemzetközi 

Kapcsolatok Kar, Szociológia alapszak 

 

Budapesti Corvinus Egyetemen végzett tevékenységek, publikációk 

 

Időszak 
 

Tevékenység, kitüntetés Tevékenység leírása 

2021. ápr. 15. Országos Tudományos 
Diákköri Konferencia I. 
helyezés 

Az OTDK Társadalomtudományi 
Szekciójában 1. helyezés a 
Szociológia 3. Tagozatában 

2020. máj. 22. Tudományos Diákköri 
Konferencia II. helyezés  

Az intézményi TDK konferencián II. 
helyezés megszerzése a Szociológia 
1. szekcióban 

2020.szept.  Nemzeti Felsőoktatási 
Ösztöndíj 

A 2020/2021. tanévre Nemzeti 
Felsőoktatási Ösztöndíj elnyerése 

2020.jan. 31. Csákó Mihály 
Emlékkonferencia 

Részvétel előadóként a Csákó Mihály 
Emlékkonferencián, az előadás címe: 
„A hátrányos helyzetű fiatalok 
jövőképei” 

mailto:jakablau1998@gmail.com


2019. aug.- 
2020. máj. 

Részvétel a „Nyolcadikosok 
jövőképe és azok 
megvalósulása” c. 
kutatásban 

Az MTA Gyerekesély-
kutatócsoportjának munkájában való 
részvétel, a kutatás címe: 
„Nyolcadikosok jövőtervei és azok 
megvalósulása” 

2020. márc.-
ápr. 

Monori Kutatás Az egyetem lehetőséget biztosított a 
Monori Okosváros Projekttel 
kapcsolatos interjús felmérésre, ahol a 
polgármester meghívására, szakmai 
tapasztalatszerzésünkért hálából 
előadtuk kutatási eredményeinket, 
ezáltal segítve a Hivatal munkáját 

2019.dec. Oxfordi vita A végzős évfolyam választott 
szociológus hallgatói az Intézet 
oktatóinak és hallgatóinak rendezett 
oxfordi vitán részvétel, az egyetemi 
tanulmányok melletti munkavállalás 
témakörében 

2019. okt.- 
2020. márc. 

Szakmai önkéntes munka 
Tanodában 

A Kispesti Szombati Tanodában 
önkéntesként a kedvezőtlen társadalmi 
hátterű diákok segítése és 
programszervezési feladatok ellátása 

2019. júl.-aug. Nemzetközi önkéntesség – 
EYS Charlottenburg 

EYS Berlin- Charlottenburgban, 
Ökumenikus Szervezetben végzett 
önkéntes munka 

2019. ápr. SzoHaTa, Nagyvárad A 2019. évi Szociológus Hallgatói 
Találkozón, mely Nagyváradon került 
megrendezésre, előadóként 
egyetemünk szociológia képzésének 
bemutatása és egyetemünk 
képviselete 

2018. okt.- 
2019.jún. 

Mentortanári tevékenység Részvétel a VIII. kerületi Losonci Téri 
Általános Iskola olvasásmentori 
programjában, ahol hátrányos helyzetű 
diákok mentortanáraként a 
szövegértési és olvasási készségek 
fejlesztése zajlott, majd a 
tapasztalatok, megvitatására került sor 
az egyetem oktatói-kutatói és a 
mentorok között. 

2018. aug. Sziget-kutatás: kutatói 
munka és előadás 

A Sziget-kutatáson kvantitatív és 
kvalitatív módszerrel az önkéntes 
dolgozók jóllétének és körülményeinek 
vizsgálata, majd az eredmények 
prezentálása a határon innen és 
határon túli kutatók és érdeklődők 
számára egy nyitott előadás keretében 

 



2020 - Károli Gáspár Református Egyetem, Bölcsészet- és Társadalomtudományi Kar, 

Pszichológia alapszak 

 

Károli Gáspár Református Egyetemen végzett tevékenységek, publikációk 

Időszak 
 

Tevékenység Tevékenység leírása 

2020. szept.-től Szakkollégiumi tevékenység – 
szimultán két Műhely 
munkájában részvétel 

A Benda Kálmán 
Bölcsészet- és 
Társadalomtudományi 
Szakkollégium 
Pszichológia Műhelyének, 
illetve Filozófia- és 
Vallástudományi 
Műhelyének tagja 

2021. ápr. 16. Szakmai előadás Az egyetemi tréninghéten 
szervezett előadássorozat 
keretében a „Kutatás a 
Benda Kálmán 
Szakkollégium 
Pszichológiai Műhelyében 
- A személyes és az 
online pszichológiai 
tanácsadás 
összehasonlítása” című 
előadással 

2020. szept.-től Kutatói munka  Részvétel a „Személyes 
és az online konzultációk 
összehasonlítása a 
pszichológusi 
szakmában” c. kutatásban 

2021. május 21. Kari Tehetségnapon előadó A Szakkollégium Kari 
Tehetségnapján 
előadóként bemutattam a 
Műhely munkáját, és a 
kutatás jelenlegi 
állapotáról beszámoltam 

 

 

 

Jakab Laura, a kiemelkedő szociológiai hallgatói teljesítményén túl, egy kurrens és 

innovatív attitűddel interdiszciplináris tanulmányi pályára lépett, így gazdagítva 

szakmai tudását a pszichológia és a filozófia ismereteivel, melyek szinergiáját jövőbeni 

társadalom-kutatásaiban szeretné a multiparadigmatikusság jegyében felhasználni.  

 



 

 

Mindezen tevékenységek alapján, messzemenőkig ajánlom a Pro Scientia Aranyérem 

odaítélését. 

 

 

Kelt: Budapest, 2021.05.10.    
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