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ABSZTRAKTOK

Antal Balint

Eoétvés Lorand Tudomanyegyetem, szociolégia MA 2. évfolyam

Magyarorszag a tarsadalmi t6ke tikrében 2017 és 2021 kozott

Kutatasom a magyar tarsadalom tarsadalmi téke helyzetét vizsgalja az EVS és a WVS
k6zoés 2017-21 kodzotti keresztmetszeti adatbazisan. Napjainkra jellemzd egy fokozédé
politikai és tarsadalmi polarizacié. Ennek a jelent6ségével szamos kutatas foglalkozott
mar (Giczi-Sik, 2009) (Utasi, 2002) (Kopp-Skrabski, 2007) (Hajdu-Megyesi, 2017). A
kutatas harom kozépszintl elmélet Coleman (1988), Bourdieu (1998) és Putnam (1995)
munkassagara tamaszkodva és koézottik keresi a sajat perspektivajat. Mind a harom
keretben kdzos konceptudlis elemnek tiinik a csoporthoz vald tartozas elényeinek és
tékeforrasainak megléte. Coleman (1988) a tarsadalmi t6kében a maskilénben
elérhetetlen célok megvaldsulasanak esélyét és a tarsadalmi struktarak funkcioit véli
felfedezni. A bizalmon alapul6 elvarasok és kotelezettségek, az informaciés potencial és a
normak és szankciok a zart halézatok tagjai szamara eréforrasokat, tehat lehetéségeket,
de a fenntartasukra irdnyul6 torekvések szabdlyozasat is jelentik. Bourdieu (1998) hozza
hasonldéan a tarsadalmi t6ke szerepét a csoporthoz vald tartozas elényeiben fedezi fel,
amelyek a kolcsonds elbnyszerzés altal valhatnak a csoportszolidaritdas eszkézévé és
alapjaiva és fontos szerepet jatszanak a tarsadalmi egyenlétlenségek Ujratermelésében.
Putnam (1995) szintén a koélcsdéndsségen és a normakon nyugvé bizalmi kapcsolatokban
taldlja meg egy k6zdsség intézményeinek és a demokracianak az erejét. Jelen explorativ
kutatas arra a kérdésre keresi a valaszt, hogy a magyar politikai kultura milyen hatast
gyakorol a magyar tarsadalom t6kéképzddési folyamataira és integracidjara. Hogyan
valtozik a magyar tarsadalom valtozé vilagunkban? Milyen tendenciak figyelhetéek meg a
2010-es évek masodik felében Magyarorszagon kozosségeinkhez valé tartozasunk
tikrében?

Badinszky Réka

Eo6tvds Lorand Tudomanyegyetem, vezetés és szervezés MA 2. évfolyam
TémavezetS: Dr. Kozak Anita

Megtartasmenedzsment a valtozé munkahelyi kdrnyezetben

A koronavirus az elmult két évben gyOkereiben valtoztatta meg a munkavallal6i attitidoket
és a korabbi emberi eréforras menedzsmenttel kapcsolatban alkalmazott gyakorlatokat is.
A munkaltatoknak szembe kell néznie azzal, hogy a munkaerépiac igényei atalakulnak
hosszabb tavon és Uj megtartasi stratégidk kialakitasara lesz szikség a szervezeti
oldalrol. A kutatas célja megvizsgalni a munkaerdpiacon bekdvetkezett valtozasokat
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munkavallal6i oldalrdl egy kérdbives vizsgalat és szekunder adatok eredményei alapjan. A
kutatassal egy atfogé képet kivanok alkotni, mely bemutatia az elmult idészak
munkaerdpiaci valtozasait, illetve el6revetiti a lehetséges valtozasokat is. A primer és a
szekunder adatok alapjan is elmondhatd, hogy a munkavallalok szamara tovabbra is az
alapbér az elsédleges szempont munkahely-valasztasnal, illetve a rugalmas munkarend
és munkaidd. Az elImult idészak hatasara, az online térbe vald - sok esetben teljeskor(
atallassal - a vezetdi, nyilt és 6szinte kommunikacio is elétérbe kerdlt, valamint lathaté a
vezetdi stilus fontossaga is. 2009-hez képest 2020-ban a tavmunkat — az alkalmanként és
rendszeresen egyuttesen — végzdk szama haromszorosara nétt, és 2020. tavaszan Uj
rekordot dontott, amikor kdzel 760 ezer f6 dolgozott a vizsgalt atipikus foglalkoztatasi
formaban. A primer kutatas eredménye alapjan azonban elmondhato, hogy a felmérésben
résztvevoék csupan kozel egyharmad részének nem elérheté semmilyen formaban az
otthonrdl térténd munkavégzés. Az elkdtelezettséggel kapcsolatban a munkavallal6i
attitidok esetében megfigyelhetd, hogy a kialakult jarvanyhelyzetben is képesek a
munkavallalok csaladtagnak érezni magukat, bliszkeség tolti el 6ket a szakmai csoporthoz
valo tartozas, illetve, hogy a kivulallok részére kedvez® dolgokat tudnak mondani a
szervezetukrdl. Azonban fontos szem el6tt tartani a lehetséges veszélyeket is, mint
példaul, hogy a munkavallalék képesnek érzik magukat, hogy mas szervezethez is
kétédjenek annyira, mint a jelenlegi szervezetliikh6z; a munkaerépiacon mas lehetéségek
is rendelkezésukre allnak egy esetleg munkahely valtasnal, valamint, hogy a feltétel
nélkuli hiiséggel nem azonosulnak teljes mértékben.

Bognar Balint Gyorgy

Budapesti Corvinus Egyetem, kommunikacié-és médiatudomany BA 3. évfolyam
Témavezetd: Pelle Veronika

Algoritmikus verselés. Az instakdltészet helyzetérdl és megitéléserdl

A nyomtatott formaban megjelent versek mellett egyre nagyobb teret hoditanak az online,
k6zosségimédia-platformokon megjelent irodalmi mivek is. Az Instagramon kozzétett
versek lehetéséget adnak a publikum szélesebb elérésére, azonban szamtalan kérdést
vetnek fel a mivek irodalmi értékét vagy akar a szoveg és az illusztracié viszonyat
tekintve. Az instaversek interdiszciplinaris kutatasi teriletet képeznek, a téma vizsgalhaté
a szemiotika, az ujmédia, és az irodalomtudomany keretein belll is. A szakirodalomban
ebben a megkodzelitésben eddig még ismeretlen kutatasi iranyt a verseket kdzéppontba
helyezé hipotéziseimmel térképezem fel. Lényeges megvizsgalni, hogy a befogadd
kilénb6z6 6sszehasonlitasi dimenzidk mentén hogyan viszonyul a klasszikus, nyomtatott,
illetve az instaversekhez. Relevans kérdés egy képmegosztasra specializalédott platform
esetén, hogy a rajta kozzétett verbalis tartalmat szlkséges-e illusztralni, és a vizualis elem
milyen mértékben keretezi a verssel kapcsolatos értelmezési lehetéségeket. Emellett a
kolté verseinek megjelenési helye is befolyasolhatja az olvasé magatartasat. A feltevések
vizsgalataban kvantitativ és kvalitativ moédszerek egyarant segitettek. Az olvasok attitlidjét
és véleményét egy standardizalt kérddiv mérte fel, mig az interjuk Ott Anna mivészeti
vezetbvel és irodalomszervezével, Kemény Gabriella koltével, és Gal Anna feltdrekvd
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instakoltével a masik oldal feltarasasban segitenek. A kutatas eredményei k6z6tt szerepel,
hogy az instaversek megitélése negativabb a klasszikus versekéhez képest, azonban
altalanossagban pozitiv vélemény oOvezi a platformon megjelent irodalmi miveket.
lllusztracidk esetén a vizualis elemek kiegészité kapcsolatban allnak a szdveggel,
ugyanakkor keretezik a befogadéban kialakult értelmezéseket. Azok szamara pedig, akik
egyarant olvasnak nyomtatasban és kdzdsségimédia-fellleten publikalt verseket, inkabb
fontos a kolté miveinek megjelenési helye. A tanulmany hiteles lenyomatat képezheti az
instaversek fénykoranak, emellett origdjaul szolgalhat a téma tovabbi kutatasainak,
melyek az egyes elemzett tudomanyteriileteket még inkabb feltarhatjak. Erdemes példaul
a remediatizacidé szemsz6gébdl megvizsgalni az ugyanahhoz a mihéz kapcsol6do
magatartast kilénb6z6 megjelenési fellletek esetén. Mas milvészeti terilletek is
bevonhaték a kutatasba. A zene egy kifejezetten érdekes irany, legyen szé akar
megzenésitett irodalmi miivekrél, vagy a hatarvonalrél vers és dalszdveg kdzott.

Bordas Bernadett

Eoétvés Lorand Tudomanyegyetem, pszichologia MA 1. évfolyam
Témavezet6: Nagy Luca Zsuzsa

A munka-csalad kozétti konfliktus a COVID19-jarvany alatt

A koronavirus jarvany kirobbanasat kovetéen az otthonrdl val6 munkavégzeés valt az uj
normava. Emiatt olyan példatlan helyzet allt el, amelyre a korabbi kutatasi eredmeények
nem, vagy csak részben vetitheték. A munka és maganélet kozétti egyensuly szamos
pozitiv hatassal rendelkezik a munkaval és a maganélettel valé elégedettségre, amit az
otthoni munkavégzés jelentésen megnehezitett a gyermekes és gyermektelen
munkavallalok esetében egyarant. Online kérddiv segitségével kerestiik a valaszt, mely
csoportok munka-maganélet egyensulyat befolyasolta legnagyobb mértékben a
koronavirus jarvany kovetkeztében elterjedt home office. A kutatasba olyan személyeket
toboroztunk, akik a koronavirus jarvany soran otthonrdl dolgoztak. Négy csoportot
hataroztunk megy: gyermekes nék, gyermekes férfiak, gyermektelen né és gyermektelen
férfiak. Az online kérddivet kitoltdk (N=153) harmadanak volt gyermeke. A kérd6iv
kitoltése soran egy otfoku Likert-skalan kellett megjeléinitik, mennyire értenek egyet a
munka-csalad kozotti konfliktust, a csaladi és a munkahelyi bevonddast, valamint a
munkaval és élettel valé elégedettséget érintd allitasokkal. Az eredmények alapjan
nagyobb mértékben a nékre harult az otthoni feladatok ellatasa a jarvany alatt, de a
gyermekes férfiak eredményei alapjan szamukra a home office nagyobb kihivast jelentett.
Feltehet6leg a nék szamara korabban is megszokott volt a csaladi és a munkahelyi
feladatokbol szarmazo konfliktusokkal valé megkuzdés, mig a modern apaknak soha nem
latott kihivasokkal kellett szembenézniik. A dolgozé anyak problémai jelentésen
felllreprezentaltak a szakirodalomban, mig a férfiak életében egyre fontosabban az
apasag megélése, amihez sok esetben nem kapnak megfelelé tAmogatast akar csaladjuk,
akar munkahelyik részérdl.

Czaké Boglarka
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Nemzeti Kézszolgalati Egyetem, allamtudomanyi MA 1. évfolyam

Digitalizacio és kibertamadasok

- A digitalizacio valéban felgyorsult a koronavirus jarvannyal?
- Kibertamadasok dsszefliggésbe hozhatdak a digitalizacioval?

A negyedik ipari forradalom koraban élve a digitalizacié atszdvi életiink minden teriletét.
Ujabbnal tjabb szolgaltatasok kénnyithetik, szinesithetik az emberek mindennapjait és
ezzel egyuttal lassan a digitdlis technoldgidk hasznalata létkérdéssé is valik. Olyan
hatalmas lehet6séget rejteget, amit még nem is nagyon tudunk elképzelni.

A kibertér a szamitdogépes halozatok és az altaluk 0sszekdtdtt szamitdogépek és egyéb
berendezések altal alkotott virtualis teret jelenti. Egy olyan kornyezeten tarolédnak az
elektronikus adatok, folyik az online adatforgalom és kommunikacié, amely kétségen kivl
a napjaink megmeghatarozébb kdzege. Eppen ezért, mivel a digitalizacié mindenhol jelen
van fokozott kockazatokat is jelent.

A technolégiai fejl6dés, a széleskorl és az egyre 6sszetettebb rendszerek kapukat nyitnak
meg a hackerek elétt.

Elmondhaté, hogy a koronavirus-jarvany hatasara felgyorsult a digitalizacié, ez pedig a
kibertdmadasok szamat, valdszinlségét és intenzitdsat is fokozta. Tehat részben a
vilagjarvanynak is kdszdnhet6, hogy a kiberbilindzés egyre gyakoribb.

Ahogy a blin6z6k szamara egyre kdnnyebbé valik a kibertdmadas, ugy valik a vallalatok
szamara egyre nehezebbé a védekezés. A probléma mértéke Oridsi lehet, mivel egy
kibertamadas a cégek hirnevét is rombolja mindazon tul, hogy az emberek adatainak
biztonsaga is veszélybe kertil.

A jovo kihivasa tehat az, hogy képesek legyenek a kibertdmadasoknak kitett vallalatok,
szervezetek, megvédeni magukat. Ennek érdekében elengedhetetlen, hogy folyamatosan
naprakészek legyenek a legujabb kiberbiztonsagi trendekkel kapcsolatban.
Kbévetkezésképpen tehat az élet nagymértékben fligg napjainkban a sérulékeny
elektronikus informaciés rendszerektdl, a digitalis tértél. Az informaciodbiztonsag pedig a
kibertamadasok redlis veszélyének arnyékaban felértékel6dott. A digitalizacio jelenléte
tehat egyszersmind aldasos és fokozott kockazatokat is jelent.

Az uj technolégia 6nmagaban se nem j6, se nem gonosz. Minden azon all vagy bukik,
hogy az emberek hogyan hasznaljak. /David Wong/

Deme Barbara
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Andrassy Gyula Budapesti Német Nyelvii Egyetem, nemzetkdzi tanulmanyok MA 1. évfolyam
Témavezetd: dr. Matura Tamas

A demilitarizacio hatasa a japan identitasra

Jelen dolgozat témaja a demilitarizacié hatasa a japan identitasra. Relevansnak tartom a
témat, mert megmutatja, hogy a térténelmi mualt hogyan hat a jelenre és a jovére. Ezen tul
arra is ravilagit, hogy az orszagokrodl kialakult nemzetkézi képet hogyan befolyasolja a
torténelem. A dolgozat arra a kérdésre keresi a valaszt, hogy hogyan hatott a
demilitarizaci6 a japan nemzeti identitdsra. Ennek megvalaszolasara a kritikai
diskurzuselemzés modszertanat hasznalja a dolgozat, amelynek segitségével a japan
miniszterelndk és az Egyesiilt Allamok elndke altal kdzdsen kiadott nyilatkozatokat elemzi.
A dolgozat keretrendszerét a konstruktivizmus adja meg, nagyban alapozva Wendt és
Katzenstein munkassagara. A dolgozat eredményeként megfogalmazhatd, hogy Japan
masodik vilaghaborut kévetd demilitarizacidjanak kévetkeztében az 1950-es években az
USA altal hattérbe szoritott orszag identitasat viselte, és ebben az idészakban a
gazdasagi fejlédésre koncentralt. Az 1960-as évekre tovabbra is erés volt az Egyesllt
Allamok fennhatésaga, de Japan elkezdte visszavenni az 6nallésagat, igy egy erss,
szuverén orszag jovéképe felé kezdett haladni.

Ersek Kitti

Nemzeti Kézszolgalati Egyetem, International Public Service Relations MA 2. évfolyam
TémavezetS: Dr. Hars Andras

Sexual offenses committed in UN peacekeeping - forms of criminal liability

Since the very beginning of its foundation, United Nations’ (UN) peacekeeping operations
and troop-contributing countries (TCC) have played a vital role in suppressing worldwide
humanitarian cruelty - such as sexual crimes and violence committed against civilians. As
it is the only universal organization, the UN’s activity is clearly indispensable.
Unfortunately, not all of the peacekeepers demean oneself to their protective roles. In
some regions, it is not uncommon for exact peacekeepers to conduct human rights
violations against the civilians they are supposed to protect. Many of them do not face any
kind of consequences or prosecution for their actions and many victims are unable to seek
legal remedy — which is unacceptable to the entire organization. The problematic
phenomena of peacekeepers involvement in sexual abuse against the local civilian
population was first made public in the 1990s. Then, from the beginning of the 2000s,
widespread assertions appeared about abuses. committed by military and civilian
personnel. Since then, the UN constantly formulated strategies to prevent and combat
different forms of sexual offenses committed by UN personnel in its peacekeeping
operations. My goal is to analyze and present the different forms of criminal liability, the
advantages and disadvantages of having abuses investigated by the sending state, the
International Criminal Court (ICC) or a hybrid court and answer why hasn’t the UN
managed to eliminate SEA? In time, | will focus my research on the interval of 21st
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century, new generation peace operations, especially the mandates of MINUSCA and
MONUSCO.

Fehér Luca

Eoétvés Lorand Tudomanyegyetem, pszicholégia MA 2. évfolyam
TémavezetS: Dr. Kende Anna

A leiré normak kdzvetett befolyasa a romaellenességre

Jelen kutatas a romakkal kapcsolatos tarsas normak, az észlelt kulturalis fenyegetettség
és elbitéletek viszonyat vizsgalja. A leird normak és a szimbolikus fenyegetettség érzése
egyarant bejésoljak a kisebbségi csoporttal szembeni elbitéletességet, amely a romak
esetében megnyilvanulhat nyilt sztereotipizaldsban vagy meg nem érdemelt elénydk
hiedelmében is.

Az Els6 vizsgalatban magyar reprezentativ mintan (N=1035) végzett elemzések alapjan
azt Adllithatjuk, hogy a leir6 normak az észlelt kulturalis fenyegetettség érzésének
hiedelmét. A Masodik vizsgalatban a leiré normak manipulaciéjan keresztil szandékoztuk
megvaltoztatni a mért elGitéleteket. Az ELTE diakjaival végzett kisérlet (N=306)
eredményében viszont csak az észlelt kulturdlis fenyegetettségben talaltunk a
manipulaciénak megfelel6, csoportok kozotti szignifikans eltérést, az elbitéletességben
nem. A kulturalis fenyegetettség medialod szerepe a leiré normak és elbitéletek kozt ezen
kutatds eredményében is megjelent.

Kérdések merilnek fel a kulturalis fenyegetettség el6itéletességben jatszott szerepével
kapcsolatban, valamint az eredmények a téma tovabbi vizsgalatanak fontossagat
hangsulyozzak.

Fejes Fruzsina

Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, szociologia BA 3. évfolyam
Témavezetd: Dr. Szvetelszky Zsuzsanna

Az érzelmi intelligencia jelent6sége a vezetésben

Az ember cselekedetei gyakran akkor a legkénnyedebbek, amikor a legnehezebb
feladatokat teljesiti.” (Csikszentmihalyi 2010:14) Ezt a paradoxont nevezzlk flow-nak, mas
néven a tdkéletes élmény elméletének, amely a magyar gyokerekkel rendelkez6
Csikszentmihalyi Mihaly professzor nevéhez kétheté. A flow élmény kdzben amellett, hogy
jél érezzik magunkat, a figyelminket egyenesen a feladatra iranyitjuk. Ennek
kévetkezmeényeképpen teljes odaadassal merulink el az éppen végzett tevékenységben
és novekszik a teljesitménylnk is. Ahogy a vilag, ugy a munkaval kapcsolatos elvarasaink
is valtoznak. A munkanak nem kell szikségszerlien unalmasnak lennie és terhet
jelentenie. (Csikszentmihalyi 2010) Ahhoz viszont, hogy az emberek termékenyek
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legyenek szikségik van hajtoerére, amibdl meriteni tudnak. Ezeket a hajtoerdket pedig
nem feltétlenil a sajat feladatuk megteremteni. (Goleman 2002) Azokon a
munkahelyeken, ahol a vezetd beosztasi munkavallalék figyelmet szentelnek
beosztottjaik igényeinek kielégitésére, ott a beosztottak nagyobb sikereket, magasabb
teljesitményt érnek el munkajuk soran, megbecsiiltebbnek érzik magukat. (Balassa 2014)
Daniel Goleman (2002) szerint a kivanatos vezetéshez szakértelmen és az
intellektualitason tul szikséges egy harmadik 6sszetevd is, ami az érzelmi intelligencia. A
kutatdsom soran arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy az érzelmi intelligencianak
mekkora szerepe van a vezetésben, valamint, hogy milyen készségekkel jarulhat hozza a
vezetd ahhoz, hogy a beosztott nagyobb valészinliséggel érje el a Csikszentmihalyi altal
meghatarozott flow allapotot. A kutatas soran masodelemzést végeztem egy olyan
vezetdfejlesztd szimulacid adatbazisan, amely a flow alapu vezetést a vezetd érzelmi
intelligenciajaval és az ahhoz kapcsolodd képességeivel hozza 6sszefliggésbe. A kutatas
soran bizonyitottam azt a hipotézist, miszerint az érzelmi intelligencia dsszefiiggést mutat
azzal, hogy a vezet6 altal iranyitott csapatbdl valakinek sikeril elérnie a flow allapotot.

Gyory Réka

Pazmany Péter Katolikus Egyetem, pszicholégia BA 3. évfolyam
Témavezetd: Dr. Farago Laura

Gondolkodni ér - avagy a kognicié hatasa az alhirek felismerésére

Az alhirek jelentés befolyassal birnak mind a gazdasagi és politikai életre, mind
hétkéznapjainkra, igy fontos tarsadalmi problémat jelentenek. A hirek igazsagtartalmanak
megitélése nagyon fontos képesség, hiszen meghatarozza, hogy napjaink
informacidaradataban helyesen tajékozodjunk, és elkerlljok a félrevezetéseket.
Kutatasom célja feltarni, hogy milyen egyéni kildnbségek mutathaték ki a
megtéveszthetéségben, és milyen folyamatok mikodhetnek egy hir igazsagtartalmanak
értékelésekor. A gondolkodasi folyamatok egy eddig alhirek kontextusaban nem vizsgalt
aspektusaval, a lezaras iranti igénnyel dsszefliggésben is vizsgaltam az alhirfelismerést.
A kutatas adatait kényelmi mintavétellel (N=295), online kérddiv segitségével vettem fel,
melyben vizsgaltam a hirek valésagtartalmanak felismerését, a kitdlték kognitiv lezaras
iranti igényét, kognitiv reflexiojat, kogniciodigényét, illetve konspiraciés mentalitasanak
mértékét. Ezt kovetben utmodell-elemzés segitségével teszteltem hipotéziseimet.
Feltételeztem, hogy a kognitiv reflexid javitja, mig a konspiraciés mentalitas rontja az
alhir-detekcid képességét, tovabba a reflektiv gondolkodas medialja a kognicidigény,
valamint a lezaras iranti igény hatasat az alhirek felismerésére. Eredményeim
alatamasztottak a hipotetikus utmodellt: a kognitiv reflexié ndvelte a hamis és igaz
informaciok megkulonboztetésének képességét, mig a konspiracidos mentalitas negativan
jart egyutt az alhir-detekciéval. A kognicidigény, valamint a lezaras iranti igény a kognitiv
reflexio hatasan keresztul befolyasoltdak az &lhirek pontos megitélését. A kutatas
eréssége, hogy kozdés modellben vizsgalja azokat a pszicholdgiai konstruktumokat,
amelyek befolyasoljak az alhirek és az igaz hirek megkilonbdztetésének képességét,
valamint els6ként teszteli a lezaras iranti igény o6sszefliggését az alhir-detekcidval.
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Kutatdsom ramutat az alapos informaciofeldolgozas, és az arra iranyuldé motivacioé
jelentségére, és f6 Uzenete, hogy a gondolkodasra és a lezarasra vald motivacié és
képesség jelentés hatast gyakorol arra, hogy ellenalléak lesziink-e az alhirekkel szemben.
Kulcsszavak: alhir-detekcio, konspiracios mentalitas, kognitiv reflexio, kognicidigény,
lezaras iranti igény

Harmath Klaudia

Nemzeti Kézszolgalati Egyetem, allamtudomanyi MA 1. évfolyam
TémavezetS: Dr. Szab6 Maté Csaba

Fiatalok a kibertérben, avagy a cyberbullying f6 aldozatai Magyarorszag vonatkozasaban

Az el6adas soran a fiatalok és a cyberbullying jelenségét kutatva Magyarorszagon arra a
kérdésre keresem a valaszt, hogy miért a fiatalokat érinti a legjobban az interneten ért
tamadas, és hogy miért pont most tekintem ezt a témat a legaktualisabbnak, tekintettel a
koronavirus hullamokra és az ennek kévetkeztében megndvekedett online jelenlétre.
Bemutatom a cyberbullying fogalmat és az egyes eseteit, megjelenéseit, kilonds
megnyilvanulasait. Kitérek az ujfajta internetes jatékok és a cyberbullying kapcsolatara
(féként a gyermekek szamara rendkivil veszélyes Kék Balna és Momo internetes
jatékokra), illetve arra, hogy ezekre a bantalmazasokra a fiatalsag miképpen reagal
pszichologiai értelemben, hogy mennyire fontos ilyenkor a szil6 figyelme és a harmonikus
csaladi légkadr, és végul az internetes zaklatas megel6zésére, valamint megoldasara. Ki
szeretném emelni tovabba az olyan szervezetek és alapitvanyok munkajat, amelyek
kampanyaikkal felhiviak a figyelmet a cyberbullying elleni fellépésre, mint az UNICEF
Magyarorszag és a Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany egyuttmikodését és az igy
létrehozott a #nemvagyegyedil kampanyt, illetve a Central Médiacsoport és a Hintalovon
Alapitvany o6sszefogasaval megvaldsult #stopabuzus kampanyt. Ugyanakkor azokat a
szervezeteket is szeretném megemliteni, melyekhez lehet fordulni az ilyen esetekben
segitségért (rendvédelmi szervek, 2017. januar elsejétél a Nemzeti Nyomozd Iroda
Kiberblin6zés Elleni F6osztalya). Azt is megvizsgalom, hogy a kormany milyen Iépésekkel
igyekszik biztonsagosabba tenni a gyermekek online térben toltott idejét a Digitalis Jolét
Nemzeti Kiberbiztonsagi Stratégiajanak célkitiizéseire kitérve. Tovabba olyan
koncepcidkat is megfogalmaznék, amelyek révén a fiatalok felvilagosultabbak,
korultekintdbbek és elévigyazatosabbak, a szilék és a tanarok pedig figyelmesebbek és
elérelatobbak lennének a gyermekekkel és az 6 biztonsagukkal kapcsolatban.

Herczeg Fanni

Nemzeti Kézszolgalati Egyetem, allamtudomanyi BA 3. évfolyam
TémavezetS: Dr. Szab6 Maté Csaba
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Afganisztan helyzete-mult, jelen, jové

A kutatasom célja az, hogy bemutassam, milyen valtozasokon ment keresztll Afganisztan
helyzete az elmult néhany évtizedben. A téma aktualis, hiszen a haboru nem is olyan
régen fejez6dott be, és a nemzetkozi figyelem is nagy, ami ra iranyul. Az eldadasom soran
igyekszem bemutatni, hogy hogyan alakult meg a Taliban, valamint azt is, hogy milyen
modon szerezte meg a szervezet a hatalmat. Azt is vizsgalom, hogy a haboru
megindulasa utan hogyan alakultak az erbviszonyok mind a talibok, mind pedig a
szbvetségesek oldalan. Megfigyelhetéek az események alakulasa soran olyan fontosabb
torténések, melyek forduldépontot jelentettek a haboru menetében. Ezeket is igyekszem
ismertetni. Célom bemutatni azt is, hogy hogyan szerezték vissza a hatalmat azok utan,
hogy ugy tlnt, sikerult a talibok erdit visszaszoritani. Arra is kitérek, hogy mi vezetett
ahhoz, hogy ilyen hamar visszafoglaljak a terlleteket. Azt is elemzem az el6éadas soran,
hogy miként alakult a helyzet ezen eseményeket kovetben. Milyen szerepe van az
Egyesiilt Allamoknak, Kinanak vagy az Eurépai Unidénak? Az amerikai elndkok politikaja
eltér6 volt abban a tekintetben, hogy mekkora haderd legyen Afganisztanban. Mi
befolyasolta, hogy Amerika és a szdvetséges erék kivontak csapataikat? Milyen hatassal
lesznek az események a migracid alakulasara? Roéviden vizsgalom azt is, hogy a
nemzetkozi szervezetek milyen szerepet vallaltak a konfliktusok soran. Arra a kérdésre is
keresem a valaszt, hogy a n6k helyzete hogyan valtozott meg az (] vezetés
kovetkeztében. Ezek alapjan felvetédik az a kérdés, hogy mi toérténik a szamukra
biztonsagot nyujté néi menhelyekkel? Az eléadasomban szé lesz annak az elemzésérél
is, hogy milyen kilatasai vannak a jov6ére nézve az orszagnak.

Jakab Laura

Kdroli Gaspar Reformatus Egyetem, pszicholégia BA 2. évfolyam
Témavezets: Dr. Szab6-Bartha Anett

Jarvanykalitkdban - pszichologusok érzelmi megélése az online terapiara torténd
atallaskor

Kutatasomban gyakorld pszicholégusokkal készitett interjukon keresztlil vizsgaltam a
Covid-19 jarvany és a kapcsoldédo karanténintézkedések idején az online terapiara valo
atallas érzelmi megélését. Arra kerestem a valaszt, hogy masképpen élik-e meg a kuls6
kényszer hatasara torténd varatlan online atallast azok a terapeutak, akik tartottak
korabban e-terapiat, mint azok, akik most csOppentek bele ebbe a vilagba elészor, illetve,
hogy mely aspektusok mentén jellennek meg érzelmi élmények a pszicholdgusok
tapasztalataiban. A dolgozatban félig-strukturalt interjuk segitségével feltartam a 2020
marciusaban meghozott intézkedések — vagyis az online munkavégzésre valo atallas —
érzelmekre gyakorolt hatasait, egy fél évvel késdbbi fazisban, ahol mar a pszicholégusok
kllénb6zd alkalmazkodasi modokat dolgoztak ki a krizisként megélt helyzetre. A gyakorld
szakembereknek terapiaiktdl szakaszatél és modszereik alkalmazhatosagatél fliggetlendl
egyik naprél a masikra az online térben kellett folytatniuk terapiaikat/tanacsadasaikat. Az
online terapiak hatékonysagarol, alkalmazasi feltételeirdl, elényeirdl és hatranyairdl féként
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a kulféldi tudomanyos kérokben mar szulettek kutatasok, de én kifejezetten arra voltam
kivancsi, hogy mit éltek at a gyakorl6 szakemberek a kilsé kényszer hatasara
bekovetkezett atallaskor, milyen félelmekkel, aggodalmakkal és varakozassal néztek az (j
munkamaod elé. A kutatasbdl kiderdlt, hogy eltéré érzelmi megélésrél szamolnak be azok a
pszicholégusok, akik korabban is tartottak online terapiat, illetve elkllonilnek meég a
technikai feltételekhez, a terapidak menetéhez és fokuszahoz, a kapcsolédas
minéségéhez, a modszerekhez és a kliensek kilénb6zd jellemzbihez (életkor,
egyeéni-csoport) kapcsoldédd, megjelend érzelmi aspektusok. A hazai kérokben az online
terapia kutatasa még nem kiforrott, kevés szakirodalom és kutatas all rendelkezéstinkre
az online terapiak vizsgalatahoz. A szakemberek tovabbra is atmeneti, illetve kiegészit6
metddusként tekintenek az online munkamdédra, de elkildnulnek a kihivasok megélése a
terapeutak életkoranak fliggvényében is. Reményeim szerint az élmények és
tapasztalatok 6sszegyijtésével a kutatas segitséget nyujt a késébbiekben (potencialisan)
kialakulo varatlan krizisekkel szembeni megkuzdésben, az érzelmileg kritikus szempontok
tanulmanyozasaval és hatékony modszerek alkalmazasaval.

Kovacs Kinga Virag

Nemzeti Kbzszolgalati Egyetem, kézigazgatas-szervezé BA 3. évfolyam
Témavezets: Marton Adém

Gyujtépontok kialakulasanak tényezéi - kockazatok azonositasa a Szenkaku-szigetek
korali konfliktus kapcsan

Jelen kutatas a napjaink kockazataira koncentral, tdbbek k6z6tt arra, hogy mi emberek mit
élink meg kockazatnak, s évekkel ezelbtt mi szamitott annak, ezaltal dsszefliggést
keresve a kockazatok és a valtozé vilagunk kdzott. A kockazatok koézil kiemelkedd
szereppel birnak a geopolitikai kockazatok, melyek napjaink éget6 problémait jelentik. Az
utdbbi évek hatalmi harcainak és mas eseményeinek kdszonhetéen felértékel6dott a
geopolitikai kockazat, mint fogalom, melynek hatterében az esetek jelentés szazalékaban,
a teruletszerzés, mint motivacio figyelheté meg. Az ilyen és ehhez hasonlé események is
hozzajarultak ahhoz, hogy olyan Uj fogalmak keriltek hasznalatra, mint a gyujtépont.
Maga a fogalom meghatarozasa kifejezetten nehéz, hiszen egy nagyon komplex
definiciérdl beszélhetiink. A gyujtopont egy esemény, mely a korabban fentallé kockazatok
bekdvetkeztének kdszdnhetéen megtortént, s tovabbi bizonytalansagnak ad okot, vagy
pedig maga a kockazatok halmaza, melyek az esemény bekodvetkeztéig elvezetnek? A
kockazat egyenlé a gyujtéponttal? A gyujtdopont a probléma maga, vagy pedig a
problémaig elvezeté ut? Jelen kutatas soran, ezen kérdésekre kerestem elméletben a
valaszt, valamint esettanulmanyként vizsgaltam a dél-kinai tengeri szigetvitakat, hogy
ezen kérdésekre valaszt taldljak. A széban forgd szigetvita talan az egyik legforrébb
gyujtépontnak bizonyul, s éppen ezért relevans a lehetséges kockazatok tanulmanyozasa,
melyek a vita révén fenyegetnek minket. Tovabbi kérdéseket vet fel az is, hogy miért
lehetséges az, hogy képesek vagyunk a kockazatokat rendszerben latni, felismerni
azokat, de elkertilésik sok esetben szinte lehetetlen. A megallapitott kockazatok, s
rendszerben valo vizsgalatuk utan az a kovetkeztetés vonhatd le, hogy a valasz pont
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abban rejlik, ami a kockazat lényege: barmikor bekdvetkezhet. A kutatads a kockazatok
valdszinliségére is koncentral.

Kozma Eszter

Eoétvés Lorand Tudomanyegyetem, pszicholégia BA 3. évfolyam
TémavezetS: Dr. Nyul Boglarka

Onkéntesi motivaciok az 52. Nemzetkdzi Eucharisztikus Kongresszuson

Miért aldozza fel valaki a szabadidejét, hogy masoknak segitsen? Miben kulonb6znek
azok az emberek, akik dnkénteskednek azoktdl, akik nem? Ezek a kérdések inspiraltak
jelen kutatast, amelyben azt vizsgaltuk, mi motivalta az 52. Nemzetkdzi Eucharisztikus
Kongresszus (NEK) Onkénteseit — az esemény zarandokaival (résztvevdivel)
osszehasonlitva, tehat elkotelezettebbek-e kollektiv cselekvés irant, mint a zarandokok. A
SIMCA-modellbél kiindulva vizsgaltuk, hogy mely alappillérek a legerésebb bejosloi a
kollektiv cselekvés iranti elkdtelezé6désnek Az online kérd8ives kutatasban 196 énkéntes
és zarandok vett részt (6nkéntes: n = 143 f6; né = 116 f6; Méletkor = 39,18 év, SDéletkor
= 1,21). Eredményeink azt mutatjak, hogy alapvetd kilénbség nem talalhaté az
Onkéntesek és a zarandokok kozott a vallasossag megélésében, a vallasgyakorlas
fontossagaban, illetve annak mértékében. Nem voltak kuldonbségek a vallasi identitasban
és az Onkéntesség gyakorisagaban a két csoport kdzo6tt, valamint a vallasossag mértéke
egyuttjart az eseménybe vald aktiv bevonddassal. Eredményeinkbél arra kdvetkeztetlnk,
hogy az egyhazi célu kollektiv cselekvésben nincs kulonbség a zarandokok és az
onkéntesek kozott. igy feltételezhetd, hogy mindkét csoport cselekedne az egyhaz
érdekében. Az altalanos kollektiv cselekvési szandék esetében az oOnkéntesek egy
alapvetd attitiddel rendelkeznek, mig pontszamaik alapjan a zarandokoknak ezek az
altalanos ugyek kevésbé fontosak. A SIMCA-modell szerint az identitdas és a pozitiv
érzelmek voltak a legfontosabb bejosléi annak, hogy valaki elkételez6djon kollektiv
cselekvés irant.

Kulcsszavak: dnkéntesség, vallas, Nemzetkdzi Eucharisztikus Kongresszus, SIMCA,
kollektiv cselekvés

Magyary Agnes

Pdzmany Péter Katolikus Egyetem, pszicholégia BA 3. évfolyam
Témavezetd: Csordas Georgina

Ertelmes munka esetén kisebb mértéki a kiégés? - Pedagdgusok, javitdintézetekben és
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gyermekvédelemben dolgozok kiegése és munkajuk értelmessége

Elméleti hattér: A magyar szakirodalomban vannak kutatasok a pedagdgusok kiégésére
vonatkozdéan, azonban ezek nagy részben tanarokat vizsgaljak. Jelen kutatas a
kozépiskolai tanarok és altalanos iskolai tanarok mellett, javitéintézeti dolgozok, valamint
gyermekvédelmi dolgozdk kiégését vizsgalja pozitiv pszicholégiai szemszogbdl
megkozelitve, a munka értelmessége szempontjabdl. Az értelmes munka a munkaltaté és
a munkavallalé szamara egyarant hasznos lehet. Azok a munkavallalok ugyanis, akik a
munkajukat értelmesnek észlelik, nagyobb mentalis jollétrél szamolnak be, a munkajukra
az életlk kdzpontibb, Iényegesebb elemeként tekintenek emellett, munkajuknak nagyobb
értéket tulajdonitanak, valamint magasabb munkaval val6 elégedettségrél szamolnak be
(Steger, Dik és Duffy, 2012). A kiégés, a WHO (2019) definicidja szerint egy olyan
szindroma, amelyet a krénikus, sikertelendl kezelt munkahelyi stressz eredménye, és
amely veszélyének a human terlleteken dolgozék kiléndsen ki vannak téve. Jelen
kutatas soran a kiégés és a munka értelmessége kozotti 0sszefliggést vizsgaltuk.

Cél: A vizsgalat célja, hogy feltérképezze a kiégés mértékét, valamint a kiégés és a
munka értelmességének Osszefiiggését négy, a kieégés veszélyének feltehetben kitett
segitéi szakmaban dolgoz6 csoportoknal (kdzépiskolai dolgozok, altalanos iskolaban
dolgozok, javitéintézetek dolgozadi, valamint egyéb gyermekvédelmi szervezetek dolgozoi).
Modszerek és eredmények: A kiégés vizsgalata a COPSOQ-II kérddiv Kiégés skalajaval
tortént. A Munka értelmessége pedig a Munka Ertelmessége Kérdéiv magyar
adaptaciojaval kerilt felmérésre. Az eredményekben kirajzolodott, hogy a kiégés és a
munka értelmessége kozott szignfikans, gyenge, negativ Osszefliggés van. A vizsgalt
négy csoport eltérd mértékben, szignifikans médon mutat kiégést. Osszességében
megallapithatli, hogy a munka értelmességének megtapasztalasa egyfajta védé&faktort
jelenthet a kiégéssel szemben. igy a munkaltatok és munkavallalok szamara egyarant
hasznos lehet a munkanak valo értelemtulajdonitas.

Nyiri Szabolcs

E6tvds Lorand Tudomanyegyetem, politikatudomany MA 1. évfolyam
Témavezetd: Dr. lllés Gabor

Van id6 donteni? A dontésproblematika mélyitése egy moralfilozéfiai gondolatkisérletben

El6adasomban a moralfilozéfiabdl ismeretes villamos-dilemmanak Ujraértelmezését
igyekszem véghez vinni. E gondolatkisérlet egy sajatos dontéselméleti problémat vet fel,
amely politikaelméleti olvasattal is rendelkezik. Azonban e modell a tokéletes informaltsag
helyzetét feltételezi; tovabba mivel moralfilozéfiai kérdés, nem veszi szamitasba a
temporalitas dimenzidjat. Hartmut Rosa, valamint Nick Land munkassagara tamaszkodva
arra teszek kisérletet, hogy a doéntéselméletek id6beli sikjara koncentraljak. igy
dekonstrualva és rekontextualizalva e gondolatkisérletet raébredhetink akar Rosa
szociologiai és politikaelméleti, akar Land tedriafikcios és filozofiai munkassagat tekintve,
hogy a technoldgiai fejlédés altal életre hivott gyorsulas O0sszeszikiti a dontéshelyzet
temporalis dimenziojat. Mondhatnank akar azt is, hogy ,jelenzsugorodas” megy végbe
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napjainkban, amely révén egy adott (politikai) dontés még nehezebbé valhat.
Természetesen az eredetileg Philippa Foot nevéhez kétédd gondolatkisérletnek nincsen
shelyes” megoldasa. Gondolatkisérlete sokkal inkabb arra hasznélhaté fel, hogy
felmérhessik az egyéni moralitast — pszicholdgiai applikacio — azon tulmenéen, hogy
ramutasson a deontolégiai és a konzekvencionalista etikai rendszerek kozotti
kilénbségre. Legylnk akar utilitaristak, vagy hallgassunk akar a keresztény tanitasokra,
mindegyik érvrendszerrel szemben felhozhat6é olyan ellenérv, amely megkérddjelezheti a
meghozni kivant dontés helyességét. El6adasomban nem tdrekszem az elszabadult
vilamos okozta probléma feloldasara, sokkal inkabb fokozni szeretném azt. Célom —
kGlonb6z6 valtozatainak szemléltetésén tul - az, hogy ramutassak korunk
demokraciaelméleteinek és az idékeretek adta fesziltségre, amely alapvetéen a dontés
legitim mivoltanak kérdéskore okoz. Rosa ravilagit arra, hogy megnétt az utazas és a
kommunikacié, az informacié aramlasanak és feldolgozasanak sebessége. Ennek
hatasara ugyanakkor egy olyan informacio-tobblettel allunk szemben amely kiterjeszti egy
adott dontéshelyzetben az alternativak szamat, megnehezitve magat a dontéshozatalt.
Mindekdzben Land arra vilagit ra, hogy nem pusztdn megnehezedik, de meg is szlinhet a
dontés maga mint cselekedet még azelbtt, hogy rdeszmélnénk lehetéségeinkre, vagy
éppen dontésink kovetkezményeire. E gondolat pedig egy automatizaloédo
viselkedésmintazatot tar elénk.

Rampay Mihaly

Pazmany Péter Katolikus Egyetem, pszicholégia BA 3. évfolyam
Témavezet6: Kengyel Judit Gabriella

Id6ben, Felépulésben: A 12 Lépéses Program és Hatasa Felépulé Fuggok Valamint
Addikcidval El6k Osszehasonlité Vizsgalataban

Hattér és célkitlzések: A fliggéség és az ezzel jard viselkedéses valtozasok,
kdvetkezmények az élet és a tarsadalom minden szegletét sulyosan athatjak. Minden
egyes nappal uUjabb emberek, csoportok valnak érintetté a dependencia valamely
formajatél. Legyen az egy illegalis vagy még éppen legalis szubsztancia, a technika és
eszkdzeinek tulzott hasznalata vagy egy taplalkozassal kapcsolatos . Ez egy minden
réteget érinté probléma, amely alél nincs kivétel, legyen az barmely marginalizalt,
stigmatizalt csoport vagy akar a fels6osztaly. A legtébben nincsenek is tisztaban vele,
hogy problémajuk van. A kutatas olyan, magukat fliggének vallé6 emberekkel foglalkozik,
akik elsdésorban kabitdszer és alkohol problémaval élnek és részt vesznek 12 lépéses
programban vagy ismerik azt. Az 6 eredményeiket hasonlitom &ssze, a magukat
egészségesnek vallo, altalam felvett magyarorszagi adatokkal.

Modszer: Két online vizsgalat zajlott. Egy anonim tamogaté csoportokban, majd barki altal
kitoltheté formaban(1. vizsgalat n=87, 2. vizsgalat n=289). Az els¢ felvétel soran magukat
fliggbnek vallé (alkohol, kabitdszer) embereket vizsgaltam az idéperspektiva mentén. A
masodik vizsgalatban a magukat egészségesnek valld kitdltdket, az id6perspektiva és
latens fliggéség dimenzidiban.

Eredmények: A flggdé és egészséges csoportok id&perspektiva értékei egységes
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mintazatot mutatnak. Szignifikans eltérést talaltam a mult pozitiv és jelen-hedonista
értékekben. Azonban a magyaratlag értékei kozelebb vannak a fliiggékéhez, mint az
idealishoz. Kulénbség mutatkozik a n6k és a férfiak id6perspektivajaban.

Diszkusszi6: A vizsgalat soran kiderult, hogy szignifikans kulonbség van azon emberek
idéperspektivaja kozott, akik bevallottak, hogy fliggéségi problémajuk van és részt
vesznek 12 lépéses programban, illetve azok kdzoétt, akik nem vagy nem tudnak réla.
Feltételezhetd, hogy a probléma beismerése és a mult szisztematikus feldolgozasa,
elésegiti az idéperspektiva optimalis iranyba mozdulasat. A Zimbardo altal meghatarozott
optimalis idéperspektiva értékek, a magyar atlageredményektdl szignifikansan eltérnek,
ami jelzi a tarsadalom allapotat. Az egészséges kitoltdk ~80%-a vallotta azt, hogy egy
vagy tébb figgéséggel éli mindennapjait.

Kulcsszavak: fliggéség, latens figgéség, tarsadalom, 12 Iépéses program, idéperspektiva

Sari Patrik

Miskolci Egyetem, angol-térténelem osztatlan tanar MA 1. évfolyam
Témavezetd: Jaskoné dr. Gacsi Maria

A korai angol gamifikacié az online térben

Mit jelent a korai életkorban idegen nyelvet tanitani? Hogyan tehetjik élményszeriivé a
korai nyelvelsajatitast? A gamifikacio, beillesztése az élet jatékon kivili folyamataiba,
lehetbvé teszi a pedagdégusok szamara, hogy a gyermekek motivaltak legyenek (Lee &
Hammer, 2011). Tekintettel arra a személyes indittatasra, hogy angol szakos tanarjeldlt
vagyok, o6vodasokkal is foglalkoztam tanulmanyaim alatt és ugy latom; a korai idegen
nyelv hatékony elsajatitasa napjainkban felértékel6dott, igy ezekre a kérdésekre keresem
a valaszt. A kutatas célja: = A gyermek és a pedagégus szerepének, helyének, céljanak,
funkciojanak feltérképezése a korai idegen nyelvi fejlesztésben « Az éiményszerd, jatékos
nyelvelsajatitas didaktikai lehetéségeinek feltarasa  Bebizonyitani, hogy a gamifikacio,
azaz a jatékossag a sikeres nyelvtanulas alappillére « Online jaték létrehozasa, amely
segiti az angol nyelvfejlesztést « Szamitdgéppel tamogatott modszer alapjainak
kidolgozasa + Differencialt nyelvelsajatitasi 6svények kutatasa és alkalmazasa Az angol
mint idegen nyelv jatékos tanitasa, alkalmazasa az évodai és iskolai kereteken belll nem
rendelkezik széles korl magyar nyelvi szakirodalommal. A modszertani lehetéségek
ebben a szakmai 6sszefliggésben értelmezve; kevésbé ismertek. Ez abbdl is adddik, hogy
az 6vodapedagogusok, taniték nagy része nem rendelkezik megfeleld nyelvtudassal. Az is
lényeges, hogy a jaték egyre inkabb eltlinik az oktatdsi modszerek sorabdl, ezen a
jellegzetességen valtoztathat példaul a gamifikacié (Pacsi és Szabd 2017, Rigdczki 2016).
Tovabba az alternativ, szamitégéppel tamogatott oktatasi modszerekkel szemben sok
pedagogusnak fenntartdsa van. A valtozoé vilagban egyre nagyobb szikség van az online
tér bevonasara, amelynek elsé Iépései az oktatasban eredeztetnek, de kihatassal vannak
az élet tobb terlletére is. Az online gamifikacid segitségével egy olyan atfogd oktatasi
eszkdzt szeretnék bemutatni, amely képes a mai Z generaciot is lekdtni. Az IKT eszkdz
képes a valtozé vilagban elengedhetetlen készség és tudas atadasara, hiszen a
gamifikacios tanulas jobban motival, emellett, a vizualis elemek hasznalata kovetkeztében
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atlagosan kétszer annyi informaciora, vagy ismeretre emlékeznek vissza a diakok, mint a
hagyomanyos tanulasi modszerek hasznalata esetén (Alabbasi 2018).

Sipos Adrienn

Edtvds Lorand Tudomadnyegyetem, pszicholégia MA 1. évfolyam
Témavezetd: Dr. Vargha Andras

Szubjektiv jollét és tarsas helyzet vizsgalata iskolai kérnyezetben

A szubjektiv jollétr6l szamos elmélet szuletett, amelyek kulonb6z6 tényezékre helyezték a
hangsulyt, a tarsas kdzeg fontossagat, a hovatartozas igényét (Ryan és Deci, 2000) mind
kiemeli. A kutatasok azt igazoltak, hogy ezen két tényezd egyittjarasa gyermekkorban is
megfigyelhetd (Holder és Coleman, 2007), am a gyermekek boldogsagaval meglehetésen
keveset foglalkozik a szakirodalom, igy Ivens (2007) munkassaga nagy el6relépés volt az
iskolaskoru gyermekek szubjektiv jéllétének mérése szempontjabdl. Az iskolai kbzegben a
szociometridk alkalmazasa meglehetésen bevett és ismert mddszer, amely alapjan
szamos fontos és hasznos informaciot tudhatunk meg a kdzdsség tagjairdl. Jelen
kutatasban a gyerekek szubjektiv jollétét és flow-konstruktumuk megélését vizsgaljuk
szociometriai helyzetik fliggvényében. 2019 &szén kbézel 1500 tanuld toltdtte ki
kérddivinket, mely a klasszikus szociometriai kérdéseken kivll tartalmazott mentalis
egészségre, flow-élmény megélésére és a Kkitoltd szubjektiv jollétére vonatkozé
kérdéseket. H1: A szubjektiv jollét és a tarsas pozicidé szociometriai mutatoi kdzott pozitiv
egyuttjaras van. H2: A flow-konstruktumok és a tarsas pozicié szociometriai mutatéi kozott
pozitiv egylttjaras van. H3: A gyermek szubjektiv jolléte és a kdzosségével kapcsolatos
egyéni megélése alapjan prediktalni lehet, hogy marginalizalt pozicidban van-e.
Vizsgalatunk soran sikerllt az Ivens-féle Iskolai Gyerekboldogsag Kérdéiv magyar
roviditett valtozatat (IGYB; vo. Vargha és mtsai, 2019) az eddigi legnagyobb mintan
felvenni és pszichometriai elemzéssel konstrukcios validitasat megerdsiteni. A
szociometriai mutatok és az |IGYB 0Osszpontszama, illetve alskalai kozott
varianciaanalizissel sikerult pozitiv egyuttjarast kimutatnunk, tovabba Osszefliggést
talaltunk a flow-élmény iskolai kdrnyezetben valé megélése, a szubjektiv jollét és a tarsas
pozicio kozoétt is. Eredményeink alapjan kijelenthetjik, hogy a szubjektiv jollét és a
csoportban betdltétt szerepet leird6 szociometriai mutatok kozott koézepes pozitiv
egyuttjaras van, valamint binaris logisztikus regresszios vizsgalatunk alapjan az altalunk
feltételezett tényez6k tényleges magyarazo erével birnak arra vonatkozéan, hogy mely
tanuldk kerlGinek marginalizalt pozicidéba osztalyokon belll.

Szebik Borbala

Budapesti Corvinus Egyetem, szociolégia MA 2. évfolyam
Témavezetd: Dr. Veroszta Zsuzsanna
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Gyermekvallalas a jarvany kitérése utan

A gyermekvallalasi tervek, a gyermekvallaldas megvaldsitasa, és gyermeknevelés is sok
esetben atalakult a COVID-19 jarvany hatasara Magyarorszagon. A jarvany
kovetkeztében bevezetett intézkedések és a pandémia tarsadalmi-gazdasagi
kovetkezményei pillanatnyi és tartds valtozashoz vezettek a parok, csaladok életében. Az
el6éadas célja annak bemutatasa, hogy a Covid-19 jarvany mint makro tényezé milyen
hatassal volt a gyermekvallalasi intencidkra, és hogyan befolyasolta azokat, akik a
Covid-19 jarvany kitérése utan vallaltak elsé gyermekiiket. A kutatas kvalitativ médszertan
hasznalataval, félig strukturalt interjuk felhasznalasaval vizsgélta azt, hogy a jarvany mint
szempont hogyan jelentkezik a gyermekvallalassal kapcsolatos dontésekben és hogyan
befolyasolja a szilést, gyermeknevelést az interjualanyok beszamoléi szerint. Az interjuk
alapjan elmondhaté, hogy az interjualanyok a jarvanyt és a jarvanylgyi korlatozasokat
komolyan vették, a terhesség ideje alatt és kigyerekesként kiemelten (gyeltek a
higiéniara, és a tdomegek elkerilésére, tarsas kapcsolatok minimalizalasara. A jarvany
miatti korlatozasok kdvetkeztében tdbb interjlalany beszamoléjaban megjelent kilonbdzé
egészseglgyi szolgaltatdsok nehezebb elérése, illetve, hogy a csaladtagokat nem
engedték be szirdvizsgalatokra és néhany esetben a szilésre sem. A latogatasi tilalmat a
kérhazakban egyesek pozitivként, masok negativ éiményként élték meg. Tovabba a tarsas
kapcsolatok, egyéb szocidlis programok csOkkenése egyes anyukak maganyossagat
ndvelte. Az interjualanyok narrativajaban megjelenik a jarvany hatasara kialakuld
bizonytalansagérzet, ami gondolkodasmaédjukra, terveikre és jovénarrativaikra is hatassal
volt, igy egyeseket eltantoritott ideiglenesen a gyermekvallalastol. Mas anyukak arrol
szamoltak be, hogy a lezarasok miatti 6sszezartsag és felszabaduld id6 meghozta a
kedviket a gyermekvallalashoz, amit meg is valdsitottak. Tdbb interjualany nem kototte
Ossze a gyermekvallalasi dontéseket befolyasold tényezdket a jarvannyal, azonban
indirekten hatassal volt a jarvanyhelyzet a gyermekvallalasi terveikre. Az eredményekbél
latszik, hogy milyen valtozasok nehezitik vagy éppen kdnnyitik a gyermekvallalas el6tt
allok és a kisgyermekesek életét a COVID-19 jarvany kdvetkezményeként.

Az INNOVACIOS Es TECHNOLOGIAI MINISZTERIUM UNKP-21-2 KODSZAMU UJ NEMZETI KIVALOSAG
PROGRAMJANAK A NEMZETI KUTATASI, FEJLESZTESI Es INNOVACIOS ALAPBOL FINANSZIROZOTT
SZAKMAI TAMOGATASAVAL KESZULT.

Szegezdi Anna

Pdzmany Péter Katolikus Egyetem, pszicholégia BA 3. évfolyam
TémavezetS: Dr. Beran Eszter

Ertelemkeresés az ember életttjan

Jelen kutatas targya az élet értelméhez fiz6d6 személyes viszony feltarasa a készul6dé
felnéttkor (N=10, 19-25 év) és az id6éskor (N=10, 65-78 év) Osszehasonlitasa révén. Az
elméleti hattér Frankl, Yalom és korabbi kutatasok felfedezéseit is beemeli. A modszer a
kutatasra 6sszeallitott, félig-strukturalt interjut és kvalitativ tartalomelemzést hasznal. Az
eredmények az élet értelmének szamos komponensére kiterjednek, 6sszegzésképpen a
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legfontosabb konkluzidk a kovetkezék. Az idések szamara legfontosabb értelmet ado
forras a csalad, mig a fiatalok szamara a kortars kapcsolatok. Az értelemkeresés oka az
idéseknél a tdmasz és kapaszkoddé megléte, mig a fiatalok szamara cél megléte és az
Uresség legy6zése. Az értelemben valé megingas fiatalok esetén a hivatasban val6
elbizonytalanodast jelenti, mig az idéseknél jelentkezd értékeld, integrald folyamat miatt
valészinlsithetd a “mindig van értelem” szemlélet. Az értelmet befolyasolé multbeli
tényezék az id6sek esetén atfedésben vannak a készil6dd felndttkor feladataival. A
Frankl-féle életcél csoportok szempontjabdl az alkotéi érték a fiatalokra, az élmény-érték
mindkét korcsoportra, a beallitédasi érték pedig az idésekre jellemzd. Az eredmények
Utmutatast adhatnak azt illetéen, hogy az idéseket és a készilédd felnbttkorban lévd
egyéneket miként segitheti a tarsadalom, a kdrnyezet az élet értelmének

megtalalasaban és megéléseben, masrészt pedig, hogy béviti a szaktudast a tekintetben,
hogy az élet értelmének mely aspektusait befolyasolja az évek mulasa, és melyek
maradnak ettél fuggetlenek.

Sziics Lotti

Nemzeti K6zszolgalati Egyetem, allamtudomanyi BA 3. évfolyam
Témavezetd: Dr. Szabo Maté Csaba

A 2020-as 6rmény-azeri haboru okainak, indokainak elemzése

Kotédés vagy bosszuvagy? Ez a kérdés, ami felmerll bennem a 2020-as 6érmény-azeri
haboru kirobbanasanak okainak, indokainak elemzése soran. 2020. szeptember 27-én az
ormény kormany szikségallapotot hirdetett, igy az azeri konfliktus hatarhaboriva
valtozott. A kutatasom soran a nemrégiben t6rténé hegyi-karrabahi konfliktus kapcsan
kllénb6zb6 hazai és nemzetkdzi szakirodalmakat dolgoztam fel. Hogyan jutott el
Hegyi-Karrabah az 1988-ban kezd6d6 Ormény tarsadalmi valsagtol addig, hogy a
nemzetkdzi k6zdsség hivatalosan Azerbajdzsan uj allamanak részeként ismerte el az
enklavét? Az érmény identitasu lakossag a terilethez vald kdtédésukre, a jelenlegi etnikai
viszonyokra és a torténelmi hagyomanyokra hivatkozva akarjak a jogukat érvényesiteni
Azerbajdzsannal szemben. Az azeri nép ragaszkodasa Hegyi-Karrabahhoz a
bosszuvagybdl fakad, ugyanis erfsen érzik még az 1988 és 1994 kozott lezajlott
hegyi-karrabahi habori okozta sebeket: egymilli6 menekllt és tébb tizezer halott azeri
emléke, valamint a nemzetkozileg elismert terlleteik 20 szazalékanak elvesztése. Emellett
meg kell emliteni a konfliktus lehetséges globalis terjeszkedését is: Torbkorszag
Azerbajdzsant, mig Oroszorszag Orményorszagot tamogatja. Vajon a szdvetséges
orszagok és a militarista er6k nagysaga mennyire befolyasolta a hosszu éveken keresztil
tarto ellenségeskedés végsé kimenetelét? Emellett meg kell emliteni, hogy Azerbajdzsan
szoros szdvetséget épitett ki a NATO tag Toérokorszaggal, mig Orményorszag maga is
KBSZSZ tag, emiatt a két katonai tomb nyilt haboruva valdé kibontakozasanak esélye is
felvet6dott gondolatként. Valéban a konfliktusok alapja az etnikai kiilénbségek, illetve a
terlletszerzés? Vagy egy nemzetkdézi szinteken mozgo, katonai szdvetségeket
megmozgaté nyilt konfrontacid része ez az eseménysorozat? El6adasomban e
kérdéseket taglalva egy komplex valaszt kivanok adni az okok, indokok feltarasaval,
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mikézben megprobalom felfedni a multban térténé események kihatasat a mostani
konfliktusban veszteséget szenvedd ,itt és most” él6 emberek helyzetére.

Valentin Ata

Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, kommunikédcié-és médiatudomany BA 2. évfolyam
Témavezetd: Dr. Dull Andrea

Puszta jelenlét és iPhone effektus

Kutatdasom célja a mobiltelefonok jelenlétének kornyezeti kommunkaciés vizsgalata él6
beszélgetések  soran, illetve  kulonb6zd  kutatasmoddszertani  megkodzelitések
Osszehasonlitasa a jelenség vizsgalatdban. A kérdés, melyet kutatasomban
megvalaszolni kisérelek tehat az, hogy felfedezhet6-e kulonbség mobiltelefon puszta
jelenlétében vagy hianyaban a hétkéznapi kommunikacios helyzetekben, illetve ez milyen
modszertannal hogyan vizsgalhato.

A harom felhasznalt modszertan a beavatkozas-mentes megfigyelés, az online kérddiv és
a részvételi terepkisérlet. A medgfigyelés soran egy kavézoban, rogzitett helyszinen
figyeltem meg két f6s informalis beszélgetések alatt a telefonok jelenlétét és hasznalatat,
Osszesen 14 parnal. A kérd6ivben 146 valaszaddénal mértem Onbevallas alapjan a
szokasokat és attitidoket a mobiltelefonok beszélgetés kdzbeni eldltartasaval és
hasznalataval kapcsolatban. A kisérletek soran 4 emberrel talalkozva teremtettem meg a
megfigyeléshez hasonlé szituacidkat, ahol a sajat telefonom jelenlétét manipulaltam, a
sajat tapasztalataimat és a beszélgetépartnereim viselkedését rogzitettem.

A vizsgalataim eredményei, a témaban fellelhetd szakirodalommal egybehangzéan, mind
arra utalnak, hogy fellelheté valamilyen &6sszefliggés a mobiltelefonok jelenléte vagy
hianya és az él6 beszélgetés minésége kdzott, de egyuttal arra is ramutatnak, hogy
természetes korlilmények kozott ritkan fellelhetd és nehezen vizsgalhatd a mobiltelefonok
puszta jelenléte, mert az altalaban a hasznalattal egyutt jar. A mddszertani
Osszehasonlitasbdél az vonhaté le, hogy a kérd6ivvel sok adat dolgozhat6 fel és az
attitidok jol mérhetk, de a valos szokasok az dnbevallas hibai miatt kevésbé. A vizsgalt
szituaciokban a megfigyeléses modszer alkalmas a szokasok és viselkedések
tanulmanyozasara, de nem lehet vele idealis helyzetet teremteni ahhoz, hogy kimondottan
a puszta jelenlétet vizsgalhassuk, igy tobb adat gydjthet6 bel6le a telefonhasznalattal
kapcsolatban. A kisérlet pedig az a mddszertani megkdzelités, ami megadja azt a
manipulalasi lehetéséget, amivel érdemes tovabbvizsgalni a témakért a telefonok puszta
jelenlétére kiélezve.
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