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OSSZEFOGLALAS

Az 1d6 kérdése a pszichologidban foként a kognitiv kutatasokban €s az alkalmazott teriileteken
(pl. idémenedzsment) jelenik meg. Azonban a filozéfiatorténetbdl kitlinik, hogy centralis
kérdésrdl van szd, amely egzisztencidlisan érint benniinket. Jelen tanulmanyban arra tesziink
kisérletet, hogy feltarjuk a filozofiai idéelemzés pszicholdgiai implikacidit. A szoveg
fokuszaban Augustinus id6elemzése all (Confessiones Xl), amelyet olyan pszichologiai
jelenségekkel kapcsolunk 6ssze, mint a neurokognitiv zavarok, a poszttraumas stressz-zavar
vagy a major depresszio, de egyéb I¢lektani relevanciakat is kimutatunk. Exkurzusként utalunk
két XX. szazadi szerzére Martin Heideggerre €s Paul Ricoeurre, akikre Augustinus hatassal
volt, és idéelemzésiik szintén fontos pszichologiai kapcsolddasokat hordoz. (Példaul, Ricoeuré
utat nyit a narrativ pszicholdgia és identités felé.) Megallapitasainkat ugy 6sszegezhetjiik, hogy
az 1d6 kérdésének tematizélasa, az idétudat mélyebb pszichologiai vizsgdlata gylimolcsdzd
lehet a kutatasban és a teripids gyakorlatban is, nagyobb mértékben annal, mint ahogyan

jelenleg megfigyelhetd.
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1. PROBLEMAFELVETES

Nyikolaj Bergyajev talaldan irja, hogy ,,az id6 problémaja a mai filozofia kdzponti kérdése”
(Bergyajev, 1997, p. 320). Torténeti értelemben is lathatjuk, milyen alapvetd az iddre
vonatkoz6 kérdésfeltevés: az artikulalt filozofiai gondolkodas eldttd] kezdve (1d. pl. Hésiodos)
egészen a kortars filozofiaig meghatarozod témar6l van szo. Ugyanakkor egzisztencidlis
értelemben is alapvetd ahhoz, hogy egyaltalan kérdezhessiink, elhelyezhessiik magunkat, a
masikat és a vilagot, arra van sziikségiink, hogy az id0 horizontjanak megvilagitasahoz
lépéseket tegyiink!. A filozofia lehetdsége, hogy artikuldltta tegye az idével kapcsolatos
kérdéseket, ahogy Augustinus talaloan megfogalmazza, hogyha senki sem kérdezi téle, mi az
id6, akkor tudja, ha viszont kérdezik, akkor nem tudja megmagyarazni (Augustinus, 2023). A
pszichologia torténete soran az 1d0 kérdése leginkdbb a kognitiv pszichologiaval
Osszefliggésben kertilt a figyelem fokuszaba. JO példa lehet erre Paul Fraisse (1963) az id6
pszichologiajat targyalo kotete, mely az idét foként kisérleti pszichologiai aspektusbol ragadja
meg, ¢és olyan témakat vesz gorcso ald, mint az id6tartamhoz valé kondicionalés, az idétartam
érzékelése vagy az idObecslés. A pszichologian beliill egy masik teriilet, ahol gyakorta
megjelenik az id6 kérdése, az a tanacsadés pszicholdgidja, amikor iddgazdalkodasrdl beszélnek,

¢s kiilonféle technikdkat kinalnak pl. a minél hatékonyabb feladatvégzéshez.

A filoz6fian beliil viszont mar Plotinosztol kezdve Augustinuson €s a XX. szdzad szerzdin
keresztiil egészen a kortars filozofiaig jelen van az 1d6 kérdéskorének mélyebb, egzisztencialis
sulyat homloktérbe allit6 megkozelitése. Jelen tanulmanyban arra tesziink kisérletet, hogy
bemutassuk a filozoéfiai idéelemzés pszichologiai implikacioit, és amellett érveliink, hogy a
pszichologiai kutatasok vagy a terapias praxis merithet ezekbdl, 6nmagunk €s a masik személy
mélyebb megértését teheti lehetdvé ez az Git.2 A tanulméany fokuszaban Augustinus iddelemzése
all, de ezt kiegészitjilk Heidegger és Ricoeur szempontjaival is. Azt kivanjuk megmutatni, hogy
a pszichologia nem sziikségszerlien hordozza a Habermas (1993) altal talaldan megfogalmazott
,»szcientista Onfélreértést”. Azt is megfigyelhetjiik majd, hogy ,,a szellemtudomanyi kutatas

nagy eredményei nem szoktak elavulni”, miként Gadamer (2003, p. 318) mondja.

1 A miivészetet is végigkiséri implicit vagy explicit médon a kérdés, gondoljunk csak a XX. szdzadbol Proust
regényére vagy Thomas Mann A4 vardzshegyére.

2 A pszicholdgidn beliil az egzisztencidlis pszicholdgidhoz kapcsolddéd szerzék (pl. Irvin Yalom vagy Viktor
Frankl) munkaikban utalnak az idokérdés autentikus megkozelitésére. Ahogyan egy masik egzisztencidlis
elemzése. Azt is megjegyezhetjik, hogy a filozofiai praxisban gyakorta megjelenik az id6 tematizalésa,
ugyanakkor tanulmanyunkban nem ezen irdnyra fokuszalunk. Tanulmanyunkban amellett érveliink, hogy a
pszichologia nagyobb kozossége szamara lehet érdemes figyelembe venni az id6 kérdéskorének mélységeét.



Az 1d6 egy lehetséges megkozelitése — ahogyan Kévary Zoltan (2022) ramutat —, hogy sajatos,
alapvetd antindmiajat vessziik szemiigyre, egyszerre teremt és pusztit. Bergson példaul azt
huzza ala, hogy a kovetkezd pillanat valami ujat tehet hozza ahhoz, ami addig volt; Jaspers arra
hivja fel a figyelmet, hogy az id6 a megsemmisiilést hordozza, ami €1, az a halal fel¢ tart. Csath
Géza talalo megfogalmazasa (4 sebész cimii novellaban) szerint pedig valojaban nem az id6

mulik, hanem mi magunk.

2. AUGUSTINUS ES AZ IDO KERDESKORE

crer

és fellapozzuk az id6 (time) szocikknél, meglepddéssel szemlélhetjiik, hogy az nem emliti meg
Augustinust, analitikus filozofiai szillogizmusokat talalunk a szocikkben (Nina, Markosion &
Sullivan, 2024). Freud a szorongas kapcsan talaldéan irja, hogy noha egy idében annak
idegrendszeri hattere foglalkoztatta, mar ugy latja, megértéséhez semmi sem kdzodmbdsebb,
mint azok az idegpalydk, amelyek részt vesznek az ehhez kapcsolodd impulzusok
tovabbadasaban (Freud, 2021). Jelen kontextusban ilyen élesen nem kivanunk fogalmazni, de
azt mindenesetre mondhatjuk, hogy az i1d0 megértésének radikalitdsdhoz sziikséges a
fenomenoldgiai nézépont (és pl. Augustinus, Husserl vagy Heidegger tanulmanyozasa), és ezen
szempontok belsévé tett megértése utan lehet érdemes egy integrativ megkozelitésben
elhelyezni a természettudomanyos értelemben vett idot €s egyéb kérdéseket. Egyébként az a
veszEly fenyegethet benniinket, hogy a Iétfeledés allapotadban maradunk, hogy nem értjiik meg,
mi a kiilonbség az objektiv és szubjektiv id6 kozott, hogy az id6 mulik-e vagy pedig telik
(Bergson). A vulgaris és naiv idéfelfogas mocsaran valo atkelés nélkiil nem juthatunk el az

autentikus 1d6 6ceanjahoz.

Augustinus személye nem k6zOmbos a pszicholdgia szdmara sem, gyakran utalnak rd gy, mint
aki miiveiben gyakorolta az introspekciot (Stern-Gilet, 2006), igaz, maga a kifejezés nem hozza
kotédik. Egyes forrasok — anakronisztikusan — egyenesen pszichologusként hivatkoznak ra (pl.
Donley, 1937 vagy Charry, 2006). Teologiai és filozofiai hatasa is Oriasi Augustinusnak,
nemcsak a kdzépkori filozofiara gondolhatunk, hanem példaul Heideggerre is (Kerekes, 2015).

Miel6tt nekilatunk korpuszunk, a Vallomasok XI. konyvének elemzéséhez, Tornau (2024)
néhany bevezetd szempontjaval készitsiik elé6 a Nyugat tanitgja gondolatainak mélyebb
megértését! Tornau megjegyzi, hogy Agoston természetfilozofidja mélyen 6sszekapcsolodik a

teremtéssel, és hogy ezt a kérdést 6t miiben is érinti (De Genesi contra Manichaeos; De Genesi



ad litteram liber imperfectus; Confessiones 11-13; De Genesi ad litteram; De civitate Dei 11—
14). Az id6probléma targyalasanak kontextusa a Genezis exegézise — igy az id6t az
orokkévalosaggal allitja kontrasztba. Jelen tanulmanyban azonban az augustinusi
idéelemzésnek nem ezen aspektusaval foglalkozunk. Tornau (2024) felhivja a figyelmiinket a
szOveg plotinoszi parhuzamaira is (Id. pl. Enn. Ill. 7. 11.41) Azonban azt is érdemes
hozzatenniink, amit Karfikovd (2020) hangsulyoz, hogy Augustinus nem annyira a
neoplatonikus metafizikai keretrendszerre fokuszal, hanem arra, hogy az id6 mit is jelent az
ember szamara, vagyis olyan egzisztencialis kérdésfelvetést talalunk, amely tanulméanyozasa a

kortars pszicholdgia szamara is relevans lehet.

3. A CONFESSIONES XI. KONYVENEK PSZICHOLOGIAI METSZESPONTJAI

A konyv elhelyezkedése kapcsan megjegyezhetjiik, hogy az emlékezetet targyald rész (X,
konyv) utan talalhatd, latni is fogjuk a szoros kapcsolatot. A 31 fejezetbdl allo konyvben
filoz6fiai és teologiai szempontokat bemutatd vagy érveld szovegeken kiviil személyes
¢lményekre valo utalasokat és imadsagokat is talalunk. Ezt oly mddon is interpretalhatjuk, hogy
nem elvont, csupan tudomanyos kérdések az itt targyaltak, hanem életbevagoak, szo szerint
minden pillanatban érintenek benniinket. A széveg dinamikajat ugy rekonstrualhatjuk, hogy
Agoston bizonyos értelemben keretes szerkezetet kovet. Az orokkévalosagtol indul, majd
részekre szedi az 1d6t (évekre, honapokra, napokra, orakra, percekre stb.), ezt kovetden Osszeall
az id6, majd ismét megérkeziink az 6rokkévalosaghoz. Agoston — jo rétorhoz mélté modon —
érzékletesen, plasztikusan mutatja be a megfeszitett keresést, a konyv masodik felében kapjuk
csak meg a kulcsot az 1d6 problematikajahoz. Az iméadsagok a személyességen tul olyan
expressziv erdvel is birnak, hogy miként a keresés egyre megfeszitettebb, ugy egyre gyakoribba
valnak, egy hosszutavfutd képét idézhetik elénk, aki midén a célhoz kozeledik, mar egyre

inkabb elfarad, és rovid pihenésekre van sziiksége.

Az 6rokkévalosag kapesan csak egyetlen gondolatra utalunk. Agoston tigy érvel, hogy annak
jelene az, amely minden id6t megeldz. ,,Benned az évek nem jonnek és mennek, a mi éveink
ellenben jonnek és mennek, mig egyszer csak elfogynak. (...) Akkor lesznek teljesek, mikor

immér egyetlen sem lesz beldliik.” (XIIL®) Agoston ezen gondolata kapcsolédik Heidegger

3 A Confessiones XI. direkt idézése esetén szoveg forrasa Augustinus (2023). A rémai szamok a fejezetszamot
jelzik.



elemzéséhez, amikor a jelenvalolét ontologiai kinnlevOségérél, a halalhoz-viszonyulo-
1étezésrol és az ahhoz vald elérefutasrol ir. (A kovetkezd fejezetben visszatériink még ehhez a

kapcsolodéshoz.)

A XIV. fejezetben érkeziink el a centralis kérdéshez: ,,Mi hat az id6”. Itt olvassuk azt a szakaszt
i, amelyre mar utaltunk korabban: ,,Ha senki sem kérdezi, tudom; ha kérdik télem, s meg
akarom magyarazni, nem tudom”. Megjegyezhetjiik, hogy sokszor van ez igy a filozo6fia
alaptémaival, implicit tudéast (vagy hallgatolagos, személyes tudast, ld. Polanyi, 1994
koncepciojat) hordozunk arrél is, hogy mi az ember, mi a jO vagy a rossz, és a filozofia
egyediilallo lehetdsége, hogy ezeket tematikusan artikulalja. Agoston megvizsgalja, mi az, amit
tud: a multhoz a mulandosag sziikséges (a valtozas bizonyos fajtdja), a jovohoz a jovendd
torténés. Azt is megallapitja, hogy ,,nem lenne jelen 1d6, ha egyéltalan semmi sem volna”
(XIV.). Ezek tehat az idonek sziikséges, de majd, mint latni fogjuk, nem elégséges konstituensei
lesznek. Ez az augustinusi szempont ahhoz is jol kapcsolhatd, ahogyan a pszichologia az id6hoz
viszonyul. A bevezetében emlitett, javarészt kognitiv pszichologiai munkak az id6 ezen
aspektusat veszik gorcso ald, amennyiben példaul a reakcididdket, €szlelési kiiszobot teszik a
vizsgalodas targyava. Ha Arisztotelész idofelfogasat vizsgaljuk, akkor ott a valtozas mértékét
jelenti az id6 (Arisztotelész, 2024, kiilonosen: IV. 10-14.), azonban latjuk majd, hogy
Augustinus érvelése szerint, ez még nem lesz elégséges az idétudathoz. Igy, habér a kognitiv
pszicholdgiai kutatasok valoban sziikségesek, de ezek mellett az id6 mélyebb megértése is
Iényeges annak kapcsan, hogy az ahhoz val6 autentikusabb kapcsolodas megvalosulhasson a

pszichologian beliil is.

A kovetkezd fejezet az id6 mérésének kérdéséhez kalauzol benniinket. Agoston a mindennapi
nyelvhasznalatunk megfigyelésével indit: beszéliink “hossz’ és *rovid’ idordl. 100 évet viszont
évekre oszthatunk, az egy évet 12 hdénapra, a honapot napokra, a napot o6rékra, az Orakat
percekre, és még itt sem allunk meg. ,Jelennek azt a kicsike 1d6t nevezhetjiik, amit nem lehet
immar semmiféle még olyan apré részletekre sem szétkiilonboztetni; ez azonban a jovobol
olyan gyorsan 4tillanik a multba, hogy nincsen tartama.” (XV.) A jov6 nem lehet *hossz(1’, mert
még nincs, €s azt senki sem allithatja, hogy nem létezé dolgokat mérni lehetne. A jelen viszont
azért nem tud hosszu lenni, mert lattuk, hogy ugy hataroztuk meg, nincs tartama, illetve az el6z6
fejezet gondolatat citdlva azt is megallapithatjuk, hogy a jelen az azért jelen (és nem
orokkévalosag), mert ,arra torekszik, hogy ne legyen” (XIV.), azért jelen, mert maris a multba

tavozik.



Meégis, az id6tartamokat észleljiik, és 0ssze is mérjiikk 6ket (XVI.), viszont csak a folyd id6t
lehet mérni. A megoldas iranyat jelzi, amikor arrél beszél Agoston, hogy a mult nem lenne, ha
az elme nem latnd a multat (XVIL.). A multrol valdjdban szavakkal szdmolunk be, amikor
példaul leirjuk a gyermekkori események képeit, err6l van sz6 a mult felidézésekor, nem
magukrol az elmult dolgokrol (X VIIL.). Amikor valamit meg szeretnénk tenni, eltervezziik elére
(ezt nevezi majd a modern kognitiv pszichologia prospektiv emlékezetnek, pl., amikor
elképzeljiik, miket fogunk majd vasarolni a karacsonyi vacsorahoz, Id. pl. McDaniel & Einstein,
2007), de amikor megvalositjuk 6ket, mar a jelenben vannak. Vagy amikor arr6l beszéliink,

hogy fel fog kelni a Nap, azt a jelenben tapasztaltak miatt tessziik.

A XX. fejezetben bontja ki Agoston a harmas id6tapasztalatot. Nyelvhasznalati korrekcioként
megfogalmazza, hogy valgjaban nem mult vagy jovo 1d6rdl kellene beszélniink, hanem a multra
vagy jovore vonatkozo jelenrdl. Felhivja figyelmiinket ezzel 0sszefiiggésben, hogy ,,a harom
id6 csak a mi felfogasunkban van, mashol nem talalhatéak” (XX., kiemelés télem). Azt is
megjegyzi Agoston, hogy valdjaban nem a téves nyelvhasznalat a probléma, hanem ha tévesen
ténylegesen valdsagosnak gondoljak. Az idétudat konstiticidjahoz itt kapjuk meg a kulcsot: ,,A
I1¢leknek van jelen emlékezete (memoria) a multakrol, jelen szemlélete (contuitus) a jelenrdl és

van a jovOre vonatkozé jelen varakozasa (expectatio).” (XX.)

Ezen sorok komoly pszichologiai relevanciaval birnak. Elészor vizsgdljuk meg, hogyan
sériilhetnek ezek a facultasok, ugyanis ismertek olyan allapotok, amikor az emlékezet, a
figyelem vagy a jovore valo varakozas sériil. Neurokognitiv zavarok (pl. Alzheimer-kor) esetén
a személy fokozatosan elveszitheti a multhoz vald hozzaférését, az identitasat, elérehaladott
allapotban mar azt sem tudja felismerni, aki a legkdzelebbi hozzatartozoja (ehhez Id. pl.
Maldonado & Sher, 2024). Fajdalmasan demonstraljak ezek a betegségtorténetek a memoria
multkonstituald erejét. A poszttraumds stressz-zavar esetén bizonyos értelemben éppen
forditott a helyzet. A mult éppen fajo modon van jelentkezik, a traumatikus tapasztalat emlékei
betolakodé (intruziv) mdédon vannak jelen, az emlékezet révén jelenvalova lesz példaul a
harctér letagl6z6 keserve (ehhez Id. Hackmann et al., 2004). A figyelem zavara korunkban
kiilonosképpen is tetten érhetd, az ADHD tiinetegyiittesében ezt figyelhetjilk meg (Furman,
2005), nemcsak a velesziiletett esetben, egyes eredmények alapjan felvethetd, hogy az
okoseszkozok alkalmat teremthetnek ADHD-s kialakulasara (Ra és mtsai, 2018), sokan egy
percet sem birnak Ki anélkiil, hogy meg ne néznék, milyen {izeneteik és értesitéseik érkeztek a
kiilonféle applikaciokban. Ebben az esetben a jelenhez valé hozzaférés sériil, nem igazan tud

jelen lenni sem egyetemi Ordn, sem taldlkozasban, akinek sulyosan sériilt az egyfokuszi



figyelmi appardtusa. A varakozashoz vald hozzaférését pedig példaul a major depresszidban
figyelhetjiik meg, amikor a paciens idétudata besziikiilt, a jelen érzelmi apatiaja teriti le, és tigy
¢éli meg, nem is létezik jOvO a szamara (a klinikai pszichologidban kozismert tiinetekrdl alapvetd
bevezetést ad Comer, 2005). Ezek a példak azt mutatjak, hogy az idétudathoz vald hozzaférés

konstitutiv tényez6i az Agoston altal rekonstruélt lelki aktusok.

Megemlithetjiik a kozelmultban elhunyt Philip Zimbardo néhany szempontjat, aki nagyivii
kutatasokkal vizsgalta a pszichologiai értelemben vett idétudatot, ebbdl irta nagydoktorijat is.
Azt talalta, hogy eltérd lehet, ahogyan az emberek a multra tekintenek (tehat itt nem az egyes
egyének multja kozotti kiilonbségrdl van szo, hanem arrdl, ahogyan a jelenbdl ratekintenek).
Eredményei szerint (Boyd €s Zimbardo, 2022) jol szétvalaszthatod az a csoport, aki a multbol az
eroforrasokat, kincseket hordozza magaval, és az, akik pedig a fijdalmat és a kesertiséget.
El6bbi csoportot nevezte multpozitivnak, utobbit multnegativnak. A jelen kapcsan is két
csoportot differencialt: egyesek fatalista modon viszonyulnak a jelenhez, masok pedig a
lehetdségeket tudatosan keresik, megélik (ezt a csoportot nevezte Zimbardo hedonistanak). A
Jjov6 kapcsan késobbi kutatasokban kiiloniilt el két csoport. Az egyik a jovéorientacidé nevet
kapta, a masik pedig jovo-transzcendentalist.* A jovoorientacido esetén a célok kitiizése
lényeges, az utdbbi csoport esetén a halal utani hittartalmak jelentik a jovOhoz valo
kapcsolddast. Ezen hat komponensbdl Zimbardo egy ,,optimalisnak™ nevezett idészemléletet is
kialakitott, amelyben a multhoz valo pozitiv kapcsolddast, a jelenhez a (mérsékelten) hedonista
viszonyuldst ¢és a szintén mérsékelt jovOorientacidt taldlta adaptivnak. A maltpozitiv
viszonyulds kapcsan Zimbardo Iényegesnek tartja az identitdst, a gyokerekhez wvalo
kapcsolddast, a jovOben kitlizott célok mintegy szarnyakat adnak szerinte, mig a
jelenhedonizmus kapcsan az energizald mozzanatot hangsulyozza. (Azt is kiemeli Zimbardo,
hogy barmelyik attitid talzott jelenléte inkabb karos, mint hasznos.) Augustinus nyoman két
reflexiot fogalmazhatunk meg. Egyrészt, a Zimbardo 4altal bemutatott viszonyuldsok
elofeltételei is valdjaban azok a lelki aktusok, amelyeket a Confessionesban talalunk. A multhoz
valo akar pozitiv vagy negativ kapcsolodas elofeltétele a memoria és igy tovabb. Zimbardo
szemlélete pragmatikus, azt vizsgalja, melyik attitid mennyire hasznos, hatékony. Felismerései
rengeteg teriileten alkalmazhatok, példaul haborus veteranokkal vagy addikciokkal élokkel.
Ugyanakkor Agoston, és még inkabb Heidegger kapcsan az idékonstitucio elsddlegesen nem

valami mds miatt valik értékessé, hanem onmagdban bir egzisztencidlis érvényességgel.

* Filozofiai szempontbol helytelen a megnevezés, a jovo-transzcendens kifejezés fedné azt, amire a szerzok utalni
kivannak, azonban Zimbardo és munkatirsai gondolatmenetének a Iényegét nem érinti a terminologiai
pontatlansag.



Agostonnal a teologiai keret, Heideggernél pedig az idé szorosan 6sszekapcsolodik a halallal,
hiszen emiatt véges. A kdznapi megértés ugy mutatja az id6t, mint ami allandéan ,,megvan”,
valojaban azonban korlatozott az idonk, a halalhoz valo elérefutas (Vorlaufen zum Tode)
heideggeri fogalma mutatja, hogy a haldlunk mar most velink van, a jovohoz valo
kapcsolodasnak ez fontos eleme a jelenben (ennek értelmezését 1d. pl. Fehér M., 1984), amely
az autentikus jelenval6lét 1étmodja. Lathatjuk tehat, hogy mas az a sik, amelyrél Zimbardo

besz¢l, és amelyrdl a filozofiai szerzok.

Erdemes megemliteniink azt is, ahogyan az egyes terapids iranyzatok vagy pszichologiai
iskolak az 1d6hoz viszonyulnak. A pszichoanalizis példdul a multra helyezi a fokuszt (a korai
kapcsolati mintazatok rekonstrukcidjara és korrekciojara), Adlert6l kezdve jelenik meg a
fordulat, amely inkabb a jovOre teszi a hangstlyt — egészen Yalomig tart ez az iv, aki szerint a
terapia igeideje a jelenné valo jovo. Azt lathatjuk, hogy a terdpia iranyultsaga hatéssal van arra,

hogy melyik 1d61 dimenzi6 valik hangstlyossa: hova esik a lelki aktivitas fokusza.

Térjiink vissza Agoston gondolatmenetének néhény tovabbi allomasihoz. Az idé mérésének
(XXI-XXIV.) problémaja utan az id6 kiterjedésének kérdésével foglalkozik. A Deus creator
omnium kezdetli himnuszban révid és hosszu szétagokat talalunk, azonban ,,nem a létezd
szotagokat mérem, hanem valami mast, ami benyomult az emlékezetembe” (XXVI.). Ennek
kapcsan jut el Agoston oda, hogy ,.lelkem, tebenned mérem az idét” (XXVL.), és megjegyzi, ha
ez nem id6, akkor nem tudunk id6t mérni. A csend mérése esetén is a lelkiink dolgozik, a hangot
veszi alapul. A 1élek figyelmének kiterjedése biztositja az egységet, nem az atomszeriien
szétesé jelen. Valdjaban tehat a lélekben van az eljovenddkre vald varakozas ¢és a mult
emlékezete is (XXVIIIL.). Ha valaki kolteményt tanul, eleinte még az emlékezetében nincs
tartalom, a figyelme a kolteményre iranyul, a varakozasa pedig a koltemény egészének
megtanulasara. Ahogy elére halad, egyre tobb rész lesz az emlékezetében és egyre kevesebb

részt helyez a varakozasba. Agoston ramutat, hogy ez az életre is érvényes.

4, AZIDOELEMZES FEJLEMENYEI HEIDEGGERNEL ES RICOEURNEL

Kitekintésként érdemes szemiigyre venni Martin Heidegger és Paul Ricoeur néhany

szempontjat, mind a két XX. szazadi szerzd szorosan kapcsolodik Augustinushoz, ugyanakkor



pszicholdgiai relevancijuk is vitathatatlan®. Heidegger Lét és idGjének tetemes részét (a II.
szakaszt) a jelenvaldolét ¢és idobeliség kérdésének kidolgozasa adja (Heidegger
idéértelmezéséhez 1d. Kerekes, 2013). Mig Agostonnal teoldgiai indittatasi a kérdésfeltevés,
Heidegger egzisztencialis analitikdjanak célja a fundamentalontologia kidolgozésa, de az kozos
pont a két szerzében, hogy a belsé idétapasztalatra teszik a hangsulyt. Ugyanakkor az
kiilonbséget jelent kozottiik, hogy Augustinus a szubjektiv idokonstiticiot rekonstrualja, mig

Heidegger szdmara az objektum-szubjektum dichotomia lekiizdendd keretet jelent.

Jelen keretek kozott nincs modunk részletesen rekonstrualni Heidegger (2019) koncepciojat,
mindossze arra szoritkozunk, hogy néhany, pszichologiai szempontbdl is relevans mozzanatra
utaljunk. Fehér M. Istvan (1984) ramutat, hogy Heidegger szerint a jelenvalolét totalitdsa az
1dbiség, vagyis — kissé pongyolan fogalmazva — az 1d6 mi magunk vagyunk. Vizsgaljuk meg
néhany konkrét szempontja pszichologiai relevanciajat (a Lét és idd, kiilondsen a 53-54, 65.,
68-69. paragrafusok alapjan). Az id6 hagyomanyos, linearis szemléletével szembehelyezkedik,
azt hangstlyozza, hogy az id6 inkdbb a jovo feldl folyik felénk. Az id6 harom dimenzidja
Heidegger rekonstrukcioja szerint az egzisztencialitds, a fakticitds és a hanyatlottsag. Az
egzisztencialitashoz kapcsolodik, hogy a jelenvaldlét nyitott a sajat lehetdségei megvaldsitasa
fel¢, a halalhoz val6 elérefutast is ennek kapcsan emliti Heidegger, mely lehetévé teheti sorsunk
autentikus alakitasat. Az egzisztencialis pszichologiaban olykor alkalmazott modszer a
halalosagy-perspektivaja, melyben valami hasonl6 torténik: a haldlos agyunkrol visszapillantva
szemlélhetjiik az adott dontési helyzetiinket, ez segithet megkiilonbdztetni a lényegest a
lényegtelentd].® A fakticitas a multhoz kapcsolodik, a jelenvaldlét mindig egy mar adott vilagba
vetve létezik, mig a jelent a hanyatlottsag, a vilag dolgaiba valo beleveszés jellemzi. Mind a két
szempont megjelenhet pszichoterapias kontextusban, azonban Heidegger elemzése nyoman az
valik lathatova, hogy a kérdések gyokere mélyre nyulik. Paradox modon, amikor példaul valaki
ugy alkalmaz idégazdalkodasi technikékat, ahogyan akarki tenné, akkor éppen a hanyatlottsag

modduszaban van jelen, nem autentikus az idétapasztalata’.

> Heidegger filoz6fiajat Ludwig Binswanger Freud pszichoanalitikus modszerével kapcsolta dssze. Egy (j
pszichoterapias iskolat, a daseinanalizist hozta 1étre ezzel, mely hazai és nemzetkozi szinten is a mai napig meglévo
iranyzat (ezt részletesebben 1d. Kévary, 2022).

6 Heidegger id6- és halalfelfogasa ennél radikalisabb, hiszen a haldl a jelenvalolét lehetetlenségének a lehetésége,
a halalos 4gy esetén ez még nem 4all fenn. Ugyanakkor a gondolati struktura kozott atfedés figyelheté meg.

" Természetesen lehetséges masféle szemlélete is az idégazdalkodasi modszereknek és egyaltalin nem szeretnénk
azt sugallni, hogy énmagukban nem lehetnének épitdek. A téma egyik hazai népszeri eldaddja, Limpar Imre,
példaul — drvendetesen — gyakran hangstlyozza, hogy az idogazdalkodas egy mennyiséginek élcazott mindségi
kérdés.



Paul Ricoeur (1984) az id6 kérdését és narrativat targyalo kotetében (Temps et récit / Time and
narrative) kiilon fejezetet szentel az augustinusi idékoncepcid elemzésének. Kiemeli a distentio
és az Intentio kozotti fesziiltséget az agostoni szovegben. ElSbbi a pillanatok folyamatos
széttartasahoz kapcsolodik, utobbi a 1élek tevékenysége, amely egységbe szervezi a cselekvést.
Ricoeur az id6 kérdését a narraci6 felé vezeti, amennyiben a mult az elbeszél6 emlékezés révén
valik jelenvalova. A torténetek strukturald lehetOséget jelentenek az iddbeli tapasztalataink
elhelyezésére. Agostonnal is implicit formaban jelen van ez a gondolat, amikor visszaemlékezik
koréabbi ¢€letszakaszainak tapasztalataira, és ezeket a jelen céljai, értékei mentén rekonstrualja.
Ez a gondolatmenet is termékeny a pszichologiai kapcsolodasok szempontjabol. Az
emlékezetkutatisok nyoman egyértelmiivé valt annak rekonstruktiv jellege, tehat a mult
eseményeit bizonyos szempontok mentén szdjiik torténetbe €s beszéljiik el, és ahogy a
torténeteink valtoznak, aszerint alakul az a méd is, ahogyan emlékeziink (Kolodner, 1983).
Fontos megemliteni a narrativ pszicholdgia nézdpontjat is, ahol egészen direkt a ricoeuri
kapcsolddas. Dan McAdams példaul a személyiség koherenciat teremtd szervezd erejeként
ragadja meg a narrativ identitast, amely a személyiségjegyeket és a személyes célokat is keretbe
helyezi (McAdams, 1996). A rovid kitekintésb6l mar lathato, hogy a narrativ identitas gyokerei

is az 1d6 kérdésébe nytlnak.

5. OSSZEGZES

Azt lathattuk a bejart utunk soran, hogy Agoston idéfelfogasa oriasi jelentéséggel bir, mert
feltarta azokat a lelki aktusokat, melyek sine qua nonjai az idétudatunknak. Az agostoni munka
per se is Osszekapcsolhaté a kortars pszicholégiai vizsgalodasokkal. Ugyanakkor Agoston
jelentds hatast gyakorolt és gyakorol, igy a XX. szazadban is talalhatunk olyan gondolkoddkat,
akiket inspiralt az 4gostoni felfogas. Heidegger ¢€s Ricoeur szempontjai kapcsan is azt
figyelhettik meg, hogy relevancidval birnak a pszichologia szdmara, illetve hogy
Osszekapcsolhatok mar meglévo terapias gyakorlatokkal, mintegy filozofiai megalapozast adva
a szamukra. Természetesen nem szeretnénk azt allitani, hogy a filozo6fiai idéértelmezésnek az
lenne a haszna vagy értelme, hogy a pszichologia inspiralodhasson beldle, hiszen céljat és
értelmét onmagéban hordoz6 vizsgalodasokrdl van szo. Azt azonban mondhatjuk, hogy a
pszichologia szaméra gyiimolcsozd lehet a filozofiai szempontok tudatositdsa, és annak a

lehetdségének megteremtése, hogy j modon is rdkérdezhessen ez a partikularis tudomany az



iddre és ezaltal egzisztencidlisan is érvényesebb valaszokat fogalmazhasson meg. Hiszen az id6

kérdésébdl nem vonhatjuk ki magunkat, amikor az idére kérdeziink, 6nmagunkra is kérdeziink.

SUMMARY

IN SEARCH OF (LOST) TIME COMPREHENSION

The concept of time in psychology primarily emerges in cognitive research and applied fields
(e.g., time management). However, the history of philosophy reveals that it is a central question
that existentially affects us. In this study, we attempt to explore the psychological implications
of philosophical time analysis.

The focus of the text is Augustine’s analysis of time (Confessiones XI), which we connect to
psychological phenomena such as neurocognitive disorders, post-traumatic stress disorder, and
major depression, while also highlighting other psychological aspects. As an excursus, we also
discuss two 20th-century thinkers, Martin Heidegger and Paul Ricoeur, who were influenced
by Augustine and whose analyses of time also carry important psychological connections. (For
instance, Ricoeur’s perspective opens a path toward narrative psychology and identity studies.)
In summary, we argue that thematizing the question of time and conducting a deeper
psychological investigation of time-consciousness can be fruitful for both research and

therapeutic practice, to a greater extent than is currently observed.

Keywords: time-consciousness, subjective time, Augustine, existential psychology
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