
A lelki egészség, a jóllét és a spiritualitás közötti komplex kapcsolatok feltárása a
Társadalomtudományi Intézet kutatócsoportjának célkitűzése. Interdiszciplináris
perspektívában kapcsoljuk össze a pszichológia, a vallás- és társadalomtudományok
szempontjait.

A spiritualitás kérdésköre már önmagában is összetett, ide kapcsolódhatnak a hagyományos,
felekezeti értelemben vallásos személyek, ugyanakkor olyanok is, akiknek ilyen kötődése nincs,
azonban a transzcendens témájával való foglalkozás megjelenik az életükben. A kutatócsoport
tevékenysége hozzájárul ahhoz, hogy láthassuk, mely esetekben lehet a spiritualitás protektív- vagy
rizikótényező, hogyan szolgálhatja a megküzdést vagy a társas kapcsolatokat, de érintjük a potenciális
veszélyeket is. Empirikus és elméleti kutatások, publikációk és konferenciák jelentik a munkánk
gerincét, melybe hallgatók is bekapcsolódhatnak OTDK-pályamunka vagy szakdolgozatírás keretében.

A Kari Tanács a 25/2024 (XII.4.) számú határozatával rögzítette a kutatócsoport megalakulását.

A kutatócsoport vezetői: Endrédy Balázs és Prof. Dr. Sárkány Péter

Titkár: Geng Noémi

A kutatócsoport belső tagjai: a Társadalomismereti Tanszék és a Szociálpedagógia Tanszék
munkatársai

Hallgatói tagok:

Társadalomtudományi Intézet
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