TANULMANYOK

AZ IMAMOTIVACIOS HATTERENEK
TARGYKAPCSOLATELMELETI PERSPEKTIVAJA

Urbdn Szabolcs dldott emlékének

Taldn kijelenthetd, hogy a pszicholdgia teriiletén Bernard Spilka és Kevin
Ladd foglalkozott legttbbet az imddsdg megkozelitésével, bar a téma
mdr a tudoményos pszicholégia kezdetén megjelenik, kiilondsen William
James vallaslélektandban.' Spilka és Ladd kiilén monografidt is szenteltek
Az ima pszicholdgidjdnak (The psychology of prayer).? Kényviik eleje jelen
tanulmany szempontjabdl is relevdns, mert az ima meghatdrozdsdnak
problematikajat jarjak koriil kiilénbdzé definicidk és megkdzelitések
segitségével, az aldbbiakban roviden ezeket mutatom be.

Stolz példdul ugy latta az imét definidlhaténak, mint az ember egylittlé-
tét Istennel, Dubois-Dumee pedig ugy fogalmazott, hogy az ima Isten felé
vezetd utat jelent. A kortars megkdzelitések sokszor kommunikdcids aktus-
ként ragadjdk meg az imat, és olyan kifejezésekkel irjék le, mint ‘megszdli-
tas’, ‘kérés’, a ‘sziikséglet, hiany’ pedig egyes szerzdk szerint? az imadkozas
leggyakoribb motivacidja. Az ima megjelenése sokszinti: lehet formdlis vagy
beszélgetés-jellegli, kimondott kdzlésekbdl 4llé vagy cséndben téltott, el-
képzelhetd, hogy elére megirt széveghdl végzett, de az is, hogy énekelt.
Lehet spontédn vagy ellre eltervezett médon végzett (példdul templomi
liturgidk), nyilvdnos vagy privat. Az ima telhet mozdulatlansdgban, de ki-
sérhetik mozdulatok vagy specidlis testi pozicié is (mint példdul a térdelés).
Spilka és Ladd véglil igy definidlja az imat, mint egy magasabb er6hoz vald
folyamoddst, mely &ltaldban egy olyan istenség, akivel személyes kapcso-
lat is kialakithatd. Jelen kutatdsban is ezt a meghatdrozést kovetjlik, mert
lehet6vé teszi a tdgabb értelemben vett imat, amennyiben a nem vallasos,
de spiritudlis személyek gyakorlatdt is idekdthetjiik.*

Ezen a ponton jogos kérdésként meriilhet fel a valldsossdg és az ima
viszonya, mely reldcié szemléltetéséhez az 1. dbrdn jelzett modellt javasol-
tam. A legnagyobb teriiletet a valldsossag és az ima halmazénak metszete
jelenti; valéban, dltaldban valldsos kdrnyezetben jelenik meg (akdr mint

oz

valldsos el6irds), az adott koz0sség hitrendszere strukturdlhatja azokat

William James: Varieties of Religious Experience. Longmans, Green, and Co., New York, 1902.
Magyarul: A valldsi élmény vdltozatai. (Ford. Babarczy Eszter.) Osiris, Budapest, 2019. - Amikor

a pszicholégus a valldsos jelenségekre tekint, azok lélektani vetiiletét veszi gércsé ald, nem tesz
filozdfiai vagy teoldgiai tipusu kijelentéseket.

Bernard Spilka - Kevin L. Ladd: The psychology of prayer: A scientific approach. Guilford Press,
New York-London, 2012.

Jacques Janssen - Joep de Hart - Christine den Draak: A content analysis of the praying practices
of Dutch youth. Journal for the Scientific Study of Religion 29 (1990/1), 99-107.

Az imat tehat nem meghatarozott valldshoz k6t6d8 jelenségként ragadjuk meg, de mdris hozza

kell tennem, hogy a sajat vizsglataimban és jelen sz6vegemben is az ima kognitiv komponenseit

a keresztény-zsidé tradicié hatdrozza meg, mintdim nagyrészt ezekhez a felekezetekhez kapcsolédd
személyekbd] élltak. A hazai nem valldsos, de spiritudlis személyeknél is sokszor megjelenhetnek

az ilyen tipust kognicidk (konkrét felekezeti hovatartozas nélkiil). Kés6bbi vizsgalatokban azonban
érdemes lehet kiilon vizsgalni példdul a muszlim imat vagy egyes keleti gyakorlatokat.

Endrédy Baldzs: Az ima motivacids hétterét feltdré kérd6iv pszichometriai vizsgalata. In Karlovitz
Janos Tibor (szerk.): Applied Sectoral Policies. Sozial und Wirtschafts Forschungsgruppe,
Grof3petersdorf, 2024, 402-426.
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a kognitiv komponenseket, melyek az imdhoz

kapcsolédhatnak. Nelson® igy fogalmaz, hogy
“‘ az ima a valldsos kdzegben virdgzik, azon ki-

' vill nem jellemz0, azonban 6 maga idéz egy
‘i1 olyan felmérést, amelyben azt taldltdk, hogy a
- 1:' templomba vagy gylilekezetbe nem jaré ame-
/" rikai fiatalok 3,3 szdzaléka naponta imédkozik.
Tehat elképzelhetd az ima jelensége a valldsos
kozosségen kiviil is, ezért is alkalmas Spilka és
Ladd idézett definicidja az ima jelenségének minél szélesebb spektrumon
torténd megragaddsara. Olyan személyek csoportja is elképzelhetd, akik
magukat valldsosnak tartjdk, azonban az ima nincs jelen az életiikben, a
vallds més aspektusaihoz kdtédnek (példaul erkdlesi szabalyok betarta-
sa), az istentisztelet vagy a mise szdmukra nem jelent transzcendencidval
vald taldlkozdst. James meghatdrozdsa szerint 6k nem lennének valldso-
sak (ugyanis James szerint ahol nincs ima, ott valldsossag sincs), azon-
ban szocioldgiai értelemben azok (példdul egy népszdmldldsnal jelélhetik
felekezeti hovatartozasukat), illetve a jamesitdl eltérd vallaspszicholdgiai
keretben is tekinthetiink rdjuk valldsosként, bizonyos valldsos jelenségek
(példaul vallasos blintudat) megfigyelhet8ek lehetnek naluk.

Az ima pszicholdgidjanak egy fontos vizsgdlata volt Poloma és Pend-
leton’ kutatdsa, melyben az imat csoportositottak, azonban 8k nem a
motivacids struktiira dimenzidit kiilénitették el, hanem egyfajta feno-
menoldgiai lefrdsdt adtak az ima megjelenésének. Az aldbbi csoportokat
taldltdk faktoranalizis segitségével:

1.) meditativ ima (példdul a Biblidn vald elmélkedés, Isten imddésa,

dicséitése),

2.) ritudlis ima (példdul imakonyvbdl végzett [ megtanult ima),

3.) kér6 ima (példaul anyagi javakért [ baratokért) és végtil

4.) kollokvidlis ima (kdznyelvi, k&tetlen, sajat szavakkal vald ima).

Megjegyezhetjiik, hogy a médsodik és negyedik faktor inkdbb az ima
formajara vonatkozik (kétott vagy kotetlen imardl van szd), az elsé és
harmadik faktor pedig az ima tartalmdhoz kapcsolédik jobban (az elsd
faktornak ugyan a ‘meditativ ima’ elnevezést adtdk, de Isten imdddséra,
dics6itésére vonatkozd kérdések szerepeltek példdul benne), a harmadik
faktorndl egyértelmd a tartalmi indikacid.

Az ima motivacids struktirdja viszont mindeddig nem kertilt a fékusz-
ba, Spilka és Ladd is csak réviden szdlnak réla. Egy olyan megkdozelitést
kindlnak, amely a Maslow-féle sziikséglethierarchidval &llitja &sszefiig-
gésbe az ima motivaltsdgat (példdul ha valaki biztonsdgért [ kiteljesedé-
sért imadkozik). A valldspszicholégidban a motivacids kérdésfelvetés a
korédbbi kutatdsok sordn a valldsossdgra dsszpontosult, azonban, ahogy
lattuk, nem azonos a valldsossag és az ima, igy indokolt az ima motivacids
hatterének kiilon vizsgdlata, hogy a lélektannak erre is rdldtdsa lehessen,
s ezdltal Uj Osszefliggéseket érthessiink meg,

6 James M. Nelson: Psychology, religion, and spirituality. Springer Science & Business Media, New
York, 2009.

7 Margaret M. Poloma - Brian F. Pendleton: Exploring types of prayer and quality of life: A research
note. Review of Religious Research 31 (1989/1), 46-53.
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Vizsgalatom els6 szakaszdban (kvalitativ fazis) ko-
riilbeliil 40 f6t kérdeztem arrdl, hogy miért imddkoznak, hogyan teszik
ezt, milyen helyzetekben, milyen okai vannak az imdjuknak, milyen
gylimdlcseit tapasztaljdk az imadsdgnak. Ezekbdl a szévegekbdl jelleg-
zetes mondatokat vélasztottam, néhdnnyal - elméleti megfontoldsokbdl
- kibdvitettem, ezek lettek a mér&eszkdzém leendd tételei. A vizsgalat
mésodik szakaszdban (kvantitativ fazis) t&bb mint ezer f6 Likert-skaldn
értékelte, hogy az egyes mondatok mennyire jellemz&ek rajuk. (Illetve
tSbb kapcsolédé mérdeszkozt is kitoltdttek a validaldsi munkalatok meg-
kezdésének az érdekében.) A faktoranalizis sordn az aldbbi négy kom-
ponens kiiloniilt el (az empirikus kutatdst részletesen bemutatom mér
hivatkozott frdsomban).? Az els8 dimenzi6 az Onfelismerés Istenben nevet
kapta, az ide tartozd tételek egyszerre hordozzdk az egyén dnmagéra
vald rataldlasat és az Isten szemlélését, példaul: ,,Az iméban taldlok rd
onmagamra” vagy ,,Az imédban Isten arcdt szemlélhetem”, ez a faktor a ko-
rébbi vizsgdlatban nem jelent meg. A mdsodik faktornak az Elvdrds nevet
adtam, itt a hidnymotivumok domindlnak: ,,A kdrhozat elkeriilése miatt
imédkozom”, ,,Kotelességem, hogy imddkozzam”. A harmadik dimenzié
kapcsolati mozzanatokat tartalmaz, azonban csakis a tarsakra vonatko-
z0t, a Koz0sség nevet kapta (példdul ,,Azért j6 mdsokkal imddkozni, mert
az a kozéttiink 1év6 kapcsolatot is erdsiti” vagy ,,Kozosségben szeretek
imédkozni, mert igy az iméval a tobbiekhez is kdzel keriilok”). A negyedik
faktorba pedig az istenkapcsolati (ez is a dimenzid neve), illetve emocio-
nalis komponensek keriiltek: ,,Bocsanatot tudok kérni Istentdl az imdban
a tévedéseimért” vagy ,,Az imdban kozel keriilhetek Istenhez”.

Nem egyediildlld a valldspszicholégidban, hogy empirikus eredmények
megyvilagitasa, értelmezése a pszichoanalizishez k&t6d8 szempontokkal tor-
ténik. Példdul Vergote gyermekek valldshoz kapcsolédd hiedelmeit, gyakorla-
tait mutatja be empirikusan, majd a fii-ldny kiilonbségeket freudi keretben
helyezi el és interpretdlja. (Ez esetben tehdt nem arrdl van szd, hogy egy
mélylélektani koncepcid keriil operacionalizdldsra és empirikus tesztelésre,
épp forditott a sorrend.) Az ima motivacids hatterét feltdré mérbeszkdz
faktorainak kibontdsa is gylimolcsdzd lehet ilyen médon, amennyiben a di-
namikus keret lehet&vé teszi a jelenség mélyebb megértését.® Az ima defi-
niciéjdbdl is kovetkezik annak kapcsolati jellege, és az imaddkozd személyek
altal megfogalmazott mondatokban, illetve a faktorokban is lathatjuk, hogy
mennyire centrdlis jellegzetesség ez. Hdrom szempontbdl is: az egyénnek
az 6nmagéval, a térsaival és az Istennel valé kapcsolata is fontos az imédban.

8 Endrédy: Az ima motivacids hatterét feltdré kérd8iv pszichometriai vizsgélata. In Karlovitz
(szerk.): Applied Sectoral Policies. Sozial und Wirtschafts Forschungsgruppe, Gro3petersdorf, 2024,
402-426.

Fontos megemliteni, hogy amikor empirikus eredményekrél vagy mélylélektani értelmezésekrdl
beszéliink, akkor mas ontoldgiai szinten, episztemoldgiai keretben mozgunk. (Ahogyan a kés6bb
bemutatandd idegtudoményi interpretacié is eltéré megkdzelitést képvisel.) Ezek més-mds
vettiletei a lefrand¢ jelenségeknek (jelen esetben az imadsag tapasztalatdnak). A vetiiletek

kozott lehetnek hasonldsdgok és kiilénbségek is, utébbiak nem jelentik azt, hogy maguk a
leképezddések hibdsak lennének. Viktor Frankl dimenzionalontoldgidjdban felhivja a figyelmet,
hogy a kiilonbségeknek lehet az az oka, hogy a tébbdimenzids jelenséget egy-egy szaktudomanyos
perspektiva sajatos, sziikitett poziciébdl vizsgalja. Példaként emliti a hdromdimenzids hengert,
melynek kétdimenzids vetiilete egyarant lehet téglalap és kr is. Lasd Viktor E Frankl: Arztliche
Seelsorge. Grundlagen der Logotherapie und Existenzanalyse. Deuticke im Paul Zsolnay Verlag,
Wien, 2005. Magyarul: Orvosi lelkigondozds. A logoterdpia és egzisztenciaanalizis alapjai.

(Ford. Jakabffy Imre és Jakabffy Eva.) Jel Kiadé, Budapest, 2015.
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A térgykapcsolatelméleti perspektiva, és azon beliil Donald Woods Winni-
cott (1896-1971) elméleti kerete tehdt fontos hozzajaruldst adhat az eredmények
megértéséhez, egyrészt a kapcsolati jelleg fékuszba 4llitdsaval, és azdltal is,
hogy Winnicott elméleti kerete nem csak klinikai jelenségekre alkalmazhatd,
nem pszichopatologizdl. A szakirodalomban is taldlhatunk példdkat arra,
hogy az ima dinamikajat Winnicott fel8l érthessiik meg. Kuchan® a terdpias
élményt vizsgdlva gy taldlta, hogy az ima jelenségének megértését segitik,
ha olyan winnicotti koncepcidk mentén kozelitiink hozzdjuk, mint az dtme-
neti tér vagy az illizid. Saur és Saur" pedig egy olyan projektiv technikdval
dolgoztak, melyben az ima tudatos és tudattalan aspektusai is megragad-
hatéva véltak. Azt lathatjuk, hogy az imdban megjelend istenreprezentacié
Osszefligg az egyén tudattalan érzelmi és kapcsolati mintdzataival. A szerzék
amellett érvelnek, hogy Winnicott fogalmai (jaték vagy dtmeneti tér) fonto-
sak az ima tapasztalatdnak pszichodinamikus megértéséhez.

Winnicottot, a gyermekpszichiétert, pszichoanalitikust és elméletalko-
tét nem sziikséges részletesen bemutatni, hiszen fogalmai ma is fontos
sarokpontokként szolgalnak. Sokat foglalkozott a fejlédés, a fantdzia és a
jaték témajaval. Fejlédéselméletének egy fontos pontja, hogy a természe-
tes kibontakozast megakaszto kiilsd tényezdk lesznek azok, amelyek végtil
a hamis szelf kialakuldsahoz vezetnek. Ez a legbelsd szelf védelmezésére
alakul ki, és tulajdonképpen ehhez a kérdéskérhoz kthet6 Winnicott mun-
kdssdgadnak az Osszes tobbi fogalma is, mint az elég jé anya, az dtmeneti
tdrgyak, a potencidlis tér és ehhez kapcsoléddan a szimbolizécid kibonta-
kozésdnak képessége.”” A kvetkez6kben Winnicott elméletének tovabbi
mozzanatait médr az ima motivacids hétterének dimenzidjaval &sszeflig-
gésben mutatom be. Lathatjuk majd, hogy a tdrgykapcsolatelméleti keret
az empirikus eredmények 4j dimenzidit nyithatja meg, mélyebb értelmezés
kibontasat teszi lehet6vé.

Az els8 faktor, az Onfelismerés Istenben kett8s dinamikéja kiilénféle
interpretacids lehet6ségeket hordoz, ahogy a hivé magaban taldlhat rd
Istenre, Istenben pedig magéra. Nem volt el6zetes elméleti feltevésem erre
a faktorra vonatkozdan, statisztikai alapon kertiltek egymds mellé a tételek.
Egyrészt szdmtalan teoldgiai szévegben taldlhatunk hasonlé megfontoldso-
kat, melyek valldspszicholdgiailag azért lehetnek relevdnsak, mert mutatjak,
hogy a valldsos tapasztalat fenomenoldgiailag megragadhatd belsd struk-
tir4jardl lehet itt szé. Példéul Agoston arrdl ir, hogy ,,interior intimo meo,
superior summo meo”, azaz ,,Isten leghensébb énem lakdja, de ugyanakkor
tul van a lélek legfels8bb csticsén is” (Szabd Ferenc parafrazisa); a kdzép-
kori misztika kézéppontjaban az Istennel vald egyestilés &llt (unio mystica),
és 20. szdzadi vagy kortars szerzék munkaiban is megjelenik ez, példaul
Thomas Mertonnadl, aki Istent mint a valddi éniink (true self) feltardjat irja
le.® Ez a megfogalmazds mar hidat képez a pszicholdgia elméleti appardtusa

10 Karen L. Kuchan: Prayer as therapeutic process toward transforming destructiveness within a

spiritual direction relationship. Journal of Religion and Health 50 (2011/1), 120-131.

Marilyn S. Saur - William G. Saur: Transitional Phenomena as Evidenced in Prayer. Journal of

Religion and Health 32 (1993/1), 55-65.

12 VO. Péley Bernadett: E16sz6. In ué (szerk.): A kapcsolatban bontakozd lélek. Uj Mandétum Kiadd,
Budapest, 2004, 7-12.

3 Pasztordlpszicholdgiai szévegekben is megjelenik ez az aspektus, példdul Szentmdrtoni Mihaly
Istent keresve Snmagunkra taldlni (Szent Istvan Térsulat, Budapest, 2006) cimi kényvében.
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felé, és Donald Winnicott tdrgykapcsolatelméleti keretét juttathatja esziink-
be, aki a valddi és a hamis szelf fogalmait is haszndlta. Az én dnmagdra
ismerésének dinamikdjardl ekképp irt: ,,Mit lat a csecsemd, amikor anyja
arcdba néz? Felvetem, hogy &ltaldban Snmagat pillantja meg. Més széval,
az anya nézi a babat, és ahogyan & kinéz, az kapcsolatos azzal, amit ott
lat”4 Ahogyan az anya a tiikdr, akiben a csecsemd meglathatja Snmagdt,
amennyiben az anya képes arra, hogy megfeleléen tartalmazza annak akdr
negatfv vagy hidnyéllapotait is, ehhez hasonld lehet az a reldcid, amikor az
imddkozd Istenben ismer énmagéra. Az ima akdr annak a terét is megnyit-
hatja, hogy az imddkozd sajat hamis szelfjére ismerhessen ra. Példdul az a
tétel, hogy ,,Az imdban lehetek igazdn az, aki vagyok”, hordozhatja hattér-
ként az éppen arra vald ratekintést, amikor nem az volt az imadkozd, aki
lehetne - ez a kontraszt is megjelenhet az ima élményében.

Ehhez a faktorhoz - mely a megmagyardzott variancia szempontjd-
bdl (29,28 szazalék) a legjelent8sebb a négy koziil - kapcsolhatunk egy
idegtudomdnyi eredményt is. Patrick McNamara’s a valldsos jelenség
idegtudomanyi Osszefliggéseit bemutatd konyvében idéz néhdny olyan
kutatést, melyek kifejezetten az imddsdg bioldgiai korreldtumait vették
goresé ald. Ezekben k&zos pont volt olyan képletek aktivitdsa, melyek az
énérzettel is Osszefliggést mutatnak. Példdul Schjgdt, Stgdkilde-Jgrgen-
sen és munkatdrsaik' kisérleti paradigmajdban déan keresztények egyrészt
kotott médon imddkoztak (a Miatydnkot), mdsrészt szabad imékat is
megfogalmaztak. Az idegi aktivitds-mintdzat elkiiloniilt a két esetben.
A Miatyankkor a nucleus caudatus mutatott fokozott aktivitdst, mely a
DA-rendszer fontos csomdpontja, kapcsolatban all a jutalmazéssal és meg-
kozelit viselkedéssel. A spontén, sajat szavakkal végzett imadsag esetén
az aktivitds a temporopoldris régidban, a medidlis prefrontdlis kéregben,
a temporoparietdlis csomépontban és a precuneusban emelkedett meg,
Ezen teriileteknek nem csupdn a tudatelméleti feldolgozési folyamatokban
vagy a tdrsas megismerésben van jelent6ségiik, de az énérzet (sense of
Self) kozvetitésében is szerepet jdtszanak, értelmezi eredményeiket McNa-
mara. Newberg és munkatérsai”7 két kutatdsa is szorosan idekapcsolddik.
Képalkotd eljards segitségével (SPECT) buddhista meditdldkat, illetve
ferences apdcdkat vizsgdltak, akik igy meditdltak, hogy egy mondatot
ismételtek magukban. McNamara ugy foglalja 6ssze az eredményeket,
hogy mindkét kondicid esetén - tobbek kdzdtt - a parietélis régidé csokkent
aktivitdsdt taldltdk, amely Osszefligghet az énérzet cstkkenésével. Utal
olyan misztikus szerz8kre, akik az Istenhez vald kozelség érzete miatt

14 Donald W. Winnicott: Playing and Reality. Tavistock, London, 1971. Magyarul: Jdtszds és valésdg.
(Ford. Biré Sandor és Széchey Orsolya.) Animula Kiadd, Budapest, 1999, 112.

15 Patrick McNamara: The neuroscience of religious experience. Cambridge University Press,
Cambridge, 2009.

16 Uffe Schjgdt - Hans Stgdkilde-Jgrgensen - Armin W. Geertz - Andreas Roepstorff: Rewarding
prayers. Neuroscience Letters 443 (2008/3), 165-168.; Uffe Schjgdt - Hans Stgdkilde-Jgrgensen
- Armin W. Geertz - Andreas Roepstorff: Highly religious participants recruit areas of social
cognition in personal prayer. Social cognitive and affective neuroscience 4 (2009/2), 199-207.

17 Andrew Newberg - Abass Alavi - Michael J. Baime - Michael Pourdehnad - Jill Santanna - Eugene
G. D’Aquili: The measurement of regional cerebral blood flow during the complex cognitive task of
meditation: a preliminary SPECT study. Psychiatry Research: Neuroimaging 106 (2001/2), 113-122.;
Andrew Newberg - Michael Pourdehnad - Abass Alavi - Eugene G. D’Aquili: Cerebral blood flow
during meditative prayer: preliminary findings and methodological issues. Perceptual and Motor
Skills 97 (2003/2), 625-630.
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elfeledkeztek magukrol. Azonban, ha részletesebben megnézziik az eredeti
kozleményeket, azt latjuk, ennél bonyolultabb a helyzet. A buddhista
személyek esetén a superior parietdlis régiéban taldltak (-5 szdzalék) akti-
vitdscsokkenést a fali lebenyben. Az apdcdk esetén azonban némileg mas
a helyzet, ugyan az ipsilaterdlis superior parietdlis lebenynél csokkenést
taldltak, de az inferior parietdlis lebenyben épphogy névekedést (6,8 szd-
zalék)! Lou, Luber és munkatdrsai'® eredményei szerint a teriilet kapcsolat-
ban 4ll az énérzettel. Egy lehetséges értelmezés lehet, hogy idegrendszeri
szinten vannak hasonlésdgok a buddhista és keresztény meditdcié esetén,
de kiilénb6z8ségek is, és a keresztény meditécié individualistabb, jobban
megjelenik benne az éntudat, mig a buddhistdk esetén ez kevésbé keriilt a
fékuszba.”® Az éntudat bizonyos mddon vald jelenléte kapcsolhatd a faktor
tapasztalatdhoz, ahhoz, ahogyan az imédkozé 6nmagdra ismer; ugyanak-
kor ez éppen az Isten szemlélésének a kontextusdban térténik, nem pedig
a kizardlag belsd tartalmakra valé dsszpontositidsban. Ezzel Osszefligghet
Schjgdt, Stgdkilde-Jgrgensen és munkatdrsainak azon eredménye, hogy a
személyes ima sordn a szocidlis kogniciéhoz kapcsolédé agyteriiletek fo-
kozott aktivitdsat talaltdk. A szerz6k ennek kapcsdn az ima tapasztalatanak
az interperszonadlis interakciéhoz valdé hasonlatosséga mellett érvelnek. Ez
pedig mdr a winnicotti értelmezéshez is kapcsolhaté motivum.

A mésodik faktorban az Elvdrds (ez is lett a fakor neve) és a kitelezett-
ség, félelem (a kdrhozattdl) és jutalom (az lidvosség) motivumai jelennek
meg: ,,A kdrhozat elkeriilése miatt imddkozom” vagy ,,K&telességem, hogy
imddkozzak”. A dimenziéban megjelend tartalmak egyfajta normarendszert
el6feltételeznek, igy felvethetd, hogy ez a felekezeti kotédéssel bird szemé-
lyek esetén lehet relevans faktor, a sajat spiritudlis meggy&z&déssel ren-
delkezGk esetén kevésbé. Az elsé fakortdl eliité érzelmi valencidju tételeket
taldlunk itt, winnicotti keretben pedig a hamis szelf (false self’) koncepcidjat
kothetjiik a dimenziéhoz. Winnicott*® hivatkozik a lacani tiikdrstddium-
ra (melyben valami olyannal azonositjuk magunkat - a tlikdrképilinkkel -,
amely valdjdban nem mi vagyunk), s az anyai tiikrozésnek lehet Winnicott
szerint félrecstszdsa, amennyiben a tartalmazd (holding) funkcidja nem
megfelelS az anyanak, a csecsemd egyes allapotait nemkivanatosnak tartja
és mint ilyeneket nem tartalmazza. Megjelenhetnek kiilénb6zé elvardsok
vagy nehezebb kovetelmények, és 6sszességében a gyermek mintegy gérbe
tlikdrben pillantja meg magdt, s igy hamis szelf alakulhat ki. Az ima moti-
VAcids héttere esetén természetesen nem kora gyermekkori fejlédésrdl van
sz6, azonban pszichodinamikailag lehet hasonldsag a kettd kozott. A vallasi
normdk megjelenhetnek kemény elvérdsokként, akaddlyozhatjdk példdul a
nemkivdnatosnak tartott érzelmek (példdul Isten irdnti harag) megélését,

18 Hans C. Lou - Bruce Luber - Michale Crupain - Julian P. Keenan - Markus Nowak - Troels W.
Kjaer - Harold A. Sackeim - Sarah Lisanby: Parietal cortex and representation of the mental self.
Proceedings of the National Academy of Sciences 101 (2004/17), 6827-6832.

19 Az dltalam javasolt értelmezéssel szemben fel lehet vetni, hogy kisszamu az ilyen vizsgélatok
széma, illetve hogy nem ennyire egyértelm( a helyzet a csékkent euerdlis aktivitdssal, ugyanis az
nem egy az egyben megfeleltethetd az énhatarok leépiilésével vagy elmosédéséval. Koszénsm Dr.
Matuszka Baldzsnak, hogy felhivta ezekre a figyelmemet! Mindez nem zdrja ki az dltalam felvetett
interpretacidt, de hangsilyossd teszi mds megkozelitések legitimitdsét.

20 Donald W. Winnicott: Ego distortion in terms of true and false self. In: The Maturational Processes
and the Facilitating Environment. Hogarth Press and the Institute of Psycho-Analysis, London, 1960.
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vagy a kételyek is tiltottnak szdmithatnak.” Emiatt ezek is hasonld torzi-
té erdvel birhatnak, mint amilyenrdl Winnicott beszél a merev, elvardsok-
kal kizelits, nem megfelelen tartalmazé anyai attit(id kapcsan. O azt is
hangstlyozza, hogy a merev elvardsok kdvetkezményeként a hamis szelf a
spontaneitdst is elvesziti, ez is jol illeszkedik a tételekhez. A hamis szelf
torekedhet arra, hogy dnmaga és mésok szdmdra valédinak (true self) 1at-
szédjon, de valdjédban ezt mechanisztikusan teszi, anélkiil, hogy 6sszhang
lenne a belsé allapotok és a cselekvés kdzott; a hamis szelf funkcidja, hogy
az elrejtés dltal megdvja a valddi szelfet, mely csak betegségek (legyenek
azok pszichések vagy fizikaiak) esetén bukkan fel.”? A hamis szelf ezen me-
chanisztikus merevségéhez is illeszkedhetnek a dimenzidba sorolt tételek,
a kotelesség szorongatd tapasztalatdbdl fakadd rendszeres imatevékenység,
Ez az élményvildg a freudi, kollektiv kényszerneurdzisként felfogott valld-
sossédghoz is jél kapcsolhatd.

A Meissner* tanulmdnydban bemutatott esettvignetta jél mutatja, hogy a
valldsos tematika és a false self 6sszekapcsolédhatnak: pdciensének nagyon
gyotrd blintudata volt az Snkielégités miatt, illetve biintetd istenkép volt
szédmdra a domindns. Meissner amellett érvel, hogy a paciens lelkiismeretes
valldsi megfelelése mogttt (mely élmény az Elvdrds faktornak is sajatja) a
neheztelés és ldzadés rétege htizédott. Analitikusi feladatdt - winnicotti
keretben - abban latta, hogy el6szor is megvizsgdlja a hamis szelf okait,
motivacidjat, hogy megtorténhessen a ldzaddbb szelfrésszel vald egyesitése.
Ezutdn tudott érettebb, autonédmabb mddon jelen lenni a paciens. A terdpia
sordn valtozott a valldshoz valé hozzddlldsa, és ez mutatja a pszichoterdpia
illetékességi teriiletét az ima motivécids hdttere kapcsdn is. A terdpidban
nem az a kérdés, hogy valdban kotelesség-e imadkozni, hanem az, hogy
miért gondolja igy az illet8, mi ennek a térténete? A motivacio feltdrdsa és
az azon val6 munka feltehetGleg - a hamis szelftdl a valédi felé vald elmoz-
duldssal pdrhuzamosan - azzal jdrhat, hogy az Elvdrds faktor motivacidja
csbkken, az Onfelismerés Istenben dimenziéé pedig né.

A harmadik faktorndl (Ko20sség) a tarsak jelentik a centrdlis témat:
»Azért j6 masokkal imadkozni, mert az a k6zottiink 1évd kapcsolatot is
erdsiti” vagy ,,Ha tobben imadkozunk egy célért, akkor az kozdsséget
teremt”. Lathatd, hogy noha az ima fogalmdt gy ragadtuk meg, mint
az Istenhez (vagy személyes természetfeletti er6h6z) valé folyamoddst,
nem elhanyagolhatdak azok a tarsak sem, akikkel kdzdsen valésul meg
az imAdsag. A valldsos orientécié szintjén is megjelenik ez a kett8sség,
példdul Maltby modelljében az intrinzik orientdcidé mellett az extrinzik
motivaltsag egyik lehetdsége épp a szocidlis komponens. Kézdy, Urban és
Martos® a két faktor kdzott 296-0s er6sségli korreldcidt taldltak. A kdzds-

2

Keith A. Puffer - Kris Pence - T. Martin Graverson - Michael Wolfe - Ellen Pate - Stacy Clegg:
Religious doubt and identity formation: Salient predictors of adolescent religious doubt. Journal
of Psychology and Theology 36 (2008/4), 270-284.
Bévebben ldsd Vermes Katalin: Hazugsag, hamisdg, rosszhiszemUség: pszichoanalitikus és
antipszichoanalitikus alternativék. In: A hazugsdg. Szegedi Tudoményegyetem, Szeged, 2014,
378-392.
23 Fonagy Péter: Winnicott hamis szelf fogalmanak djragondoldsa (1997). In Péley (szerk.):
A kapcsolatban bontakozd lélek, 254-272.
24 W. W. Meissner: Winnicott’s Legacy: On Psychoanalyzing Religious Patients. Psychoanalytic
Inquiry 33 (2013/1), 21-35.
25 Kézdy Aniké - Urban Szabolcs - Martos Tamas: A valldsos orientdciék mérésére kidolgozott 12
tételes Eletkorfiiggetlen I-E Skala (Age-U Age-Univerzal I-E Scale) magyar véltozata. In Torgyik
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ség tematizdldsa szorosan kapcsolédik Winnicotthoz is, a szelf lehetSségi
feltétele a kzbsség, el8szdr az a dudlunid, melyet a csecsemd az anyaval
megél. A kdz6sség nem csupan egy akcidentdlis esemény, hanem az identi-
tas forrdsa is: ,,a kbzsséggel azonosul, mert kdrnyezete sajat szelfje szemé-
lyes vildganak a mintdja, és ugyanakkor egy ténylegesen kiilsé jelenség”.*
KésBbb fokozatosan tagul ez a kdzdsség, a csalddi kozosség utdn politikai,
kulturdlis és valldsi csoportok is lényegessé vélnak az egyén életében,
ezek ,,a végtermékei annak, ami az anyai gondoskodassal kezd8dik, és
mint csaldd folytatédik”.?” A spiritudlis személyek szamdra felvethetd,
hogy ez a faktor nem relevéns, a valldsos személyek esetén viszont a tdr-
sak képzetét hordozzdk, és ahogy lathattuk, Winnicott szerint ez bizonyos
értelemben a folytatdsa az anyai, gondoskodd kapcsolatnak.

Az utolsé faktor az Istenkapcsolat nevet kapta, ugyanis az itteni tételek
Isten megtapasztaldsat hordozzak, vagy a vele vald tematikus kommuni-
kécidt (halaadés, blinbanat): ,,Az imédban kozel keriilhetek Istenhez”, vagy
»Bocsdnatot tudok kérni Istentdl az iméban a tévedéseimért”. Lényeges
kérdés, hogy az Onfelismerés Istenben dimenzi6tdl mi killsnbdzteti meg a
faktort. A tételek alapjan az k&rvonalazdédik, hogy az elsd faktor egy misz-
tikusabb, nonverbdlis skéla (Isten szemlélésével, csonddel, az imadkozd
Onmagdéra vald rataldldssal), mig itt inkdbb emociondlis az irdnyultsdg: Isten
jelenlétének megtapasztaldsa, illetve a vele vald verbdlis kommunikécid
lényeges a halaadédsban és a blinbanatban. A targykapcsolatelméleti interp-
retécidt folytatva ehhez a faktorhoz a potencidlis tér fogalmat kothetjiik. Ez
Thomas Ogden® szerint taldn az egyik legfontosabb és legnehezebb foga-
lom, melyet Winnicott bevezetett. Ez a kiils és belsd vildg sszekapcsola-
sédnak nehézségében segitséget jelentd tér, mely nem azonos egyikkel sem,
az anydtdl szerzett tapasztalatok hatdrozzdk meg, Valamiképp a fantdzia és
a realitds kozotti mezsgyére helyezhetjiik el, a potencidlis tér nélkiil csak a
fantézia lehetséges, az dtmeneti térben viszont megjelenik a képzelet (pél-
daul a fantdzia esetén a ,,kutya kutya marad”, de a képzelet esetén sokféle
egyéb szerep, tulajdonsag ktédhet hozzd), vagyis az asszociativ-szimboli-
kus rétegek egymadsra éplilhetnek. A potencidlis tér egy specifikus fajtdja az
atmeneti tér (mely az dtmeneti tdrgyakhoz kapcsolédddan konstitudlddik),

Judit (szerk.): Néhdny tdrsadalomtudomdnyi kutatds és innovdcid. International Research Institute,
Komdrom, 2018, 239-249.

26 Donald W. Winnicott: A fligg8ségtél a fiiggetlenség felé az egyéni fejlédés soran (1963). In Péley
(szerk.): A kapcsolatban bontakozd Iélek, 139.

27 Donald W. Winnicott: The Family and Individual Development. Tavistock, London, 1965. Magyarul:
Az egyén fejlédése és a csaldd. Animula Kiadé, Budapest, 2006, 105. - Winnicott egy korai, 1019-es
levelében névérének, Violetnek azt irja, hogy szerinte Jézus nagyszer(i pszichoterapeuta volt, majd
a vallds mint patoldgia téméban a kévetkez6ket fogalmazza meg: ,,Az is igaz, hogy a szélsGséges
cselekedetek, valldsi ritudlék és rogeszmék ezen elmezavarok pontos megfeleldi, és a pszichoterdpia
segitségével - ha id6ben kezelik - sok fanatikus megértheti a vallds val6di l1ényegét, amely a
gyakorlatival magas etikai normdkat 4llit fel. fgy a ko20sség terhére levs kellemetlen emberekbdl,
vallasos megszallottakbdl a tdrsadalom normalis, hasznos tagjaiva valnak, olyan helyzetbe keriilnek,
amelyben egyéni személyes fejlédéstik kiteljesedhet.” Donald W. Winnicott: Levél Violet Winnicotthoz
(1987). In Péley (szerk.): A kapcsolatban bontakozd lélek, 25. - kiemelés t6lem. Az itt kifejtett pozicié a
freudihoz képest (a vallds mint kollektiv neurdzis) differencidltabb, a patologikus vallds egyik eleme
éppen az, hogy a kézdsség szamadra terhet jelent. Felvethetd, hogy a harmadik faktorban szerepld
tételek éppen a valldsos jelenség szocidlpozitiv aspektusat ragadjak meg (mas sziikségleteire vald
odafigyelés, mésokkal vald kozds cél kapcsan a kozosség élményének megtapasztaldsa). fgy ez
a motivacids bézis (illetve ennek erdsitése) kapcsolédhat ahhoz, hogy a vallés térsadalmat épitd
megjelenése erésddjon. (Természetesen ezen felvetés empirikus vizsgalata sziikséges.)

28 Thomas Ogden: A potencidlis tér (1985). In Péley (szerk.): A kapcsolatban bontakozd Iélek, 237-253.
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oriasi a jelent8sége abban, hogy a vilag biztonsdgos hely lehessen, még-
pedig az anyaval valé kapcsolat kovetkezményeként: ,,Ett6l az dtmeneti
tértél lesz az elvalds, a kettévalds elviselhetd, s nem traumatikus élmény,
mert igy olyan folyamattd valhat, amelyben biztonsdgosan kialakulnak az
én hatdrai addig, mig az anyat jé tdrgyként internalizlni tudja”.” Az ide
kothetd specifikus jelenségek csak részben gyermekkori jellegzetességek,
ugyanis az dtmeneti tér mellett Winnicott nemcsak a jatékteret sorolja ide,
hanem a pszichoterdpia, a kulturdlis élmény és a kreativitas terét is. Az
imddsdag tere voltaképp megragadhatd kulturdlis térként is, az imddkozd
sem nem kiviil van, de nem is csupdn beliil, azt éli meg, hogy Isten jelenlé-
tét tapasztalja meg, kommunikal vele, megjelenhet benne a kreativitds is,
és az ima tapasztalata hozzdjérulhat ahhoz, hogy az elvalds biztonsagos és
nem pedig szorongaté élmény lehessen. A faktorhoz tartozé tételekben
ez megjelenik akdr az Isten kodzelségének a megtapasztaldsédban, akdr a
kommunikdcié kiilonb&zé témdéiban (példaul hdlaadds vagy blinbdnat); az
imddkozdé szdmadra a tevékenysége a fantdzia és a realitds hatdrmezsgyéjén
helyezkedik el. Ezt fejezheti ki a Vergote 4ltal bemutatott érdekes jelenség,
hogy az id§ elérehaladtéval a serdiilék egyre kevésbé gondoltdk, hogy az
imajuknak oksédgi hatdsossaga lenne, azonban épp a serdiilékor végén jardk
gondoltak leginkdbb 1gy, hogy idSszerliek a kérd imadsagok.

Az ima motivaciés hitterének targykapcsolatelméleti
perspektivdja még felfedezésre vard terlilet. Ez a megkdzelités ldthatdva
teszi, hogyan kapcsolédhat az ima bels6 dinamikdja a személyiség struk-
tiréjdhoz. Az empirikus kutatasi eredményeimbdl az rajzolédik ki, hogy az
ima lehet szorongaté kotelesség, ugyanakkor az onfelismerést lehet6vé tévé
tér is. Ezt a kettdsséget j6l hordozza Winnicott valédi és hamis szelf oppo-
zicidja. Az ima tapasztalatdnak belsé vilaga, ahogyan a fantézia és a realitds
hatdrdn mozog, kapcsoldédik ahhoz, amit Winnicott potencidlis térnek nevez.
Természetesen az analdgia limitdcidja, hogy Winnicott eredetileg a korai
gyermekkor tapasztalataira dsszpontositott, vizsgalatomban viszont felnét-
tek imamotivécidja allt a fékuszban. Ugyanakkor, amint ldttuk, Winnicott
sokszor utal a felnétt tapasztalatokra is, épp vallasi vagy kulturalis jelensé-
gekre is, melyek az anyai gondoskodd kapcsolat folytatdsainak tekinthetdk.

Az ima megértésén til terdpids implikdcidkkal is birhat a kapcsolat fel-
tdrdsa. Meissner bemutatja tanulmanydban, ahogyan a pszichoanalizisben
valldsi témékhoz (mint istenkép vagy blintudat) valé viszonyulds alakul a te-
rapidval parhuzamosan. Ahogyan példdul az extrém blintudaton valé munka
el6rehaladt a paciensével, és megtaldltdk annak forrasait, igy valtozott az
is, ahogyan a pdaciens Istenrél vagy a blinrél gondolkozott. Megfogalmaztam
azt a feltevést, hogy az imamotivacid esetén is megjelenhet hasonld véltozds
egy terdpids folyamatban, amennyiben példdul valakinek eleinte az Elvdrds
faktor a jellemz8 motivaciés bazisa, majd ez dtadja a helyét az Onfelismerés-
nek. Reményeim szerint mindezzel kis hozzajaruldst kindlhattam a valldsos
jelenség mélyebb megértéséhez. Egy olyan ablakon keresztiil tekinthetiink
rd az ima motivacids hatterére, amely eddig nem volt nyitott.

29 Téth-Varga Violetta - Dull Andrea: A térhaszndlat jellegzetességei a pszichoanalitikus szemlélet(i
csecsem8megfigyelési jegyz6kdnyvekben. A holding és handling funkciék megjelenése a
szociofizikai kdrnyezetben. Alkalmazott Pszicholdgia 19 (2019/3), 7-31.
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