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A HELYI PENZ JOVOJE, MULTJANAK TUKREBEN

BELUSCSAK ANITA

egyetemi hallgato
Miskolci Egyetem

A pénzkibocsatas monopdliuma Magyarorszagon a Magyar Nemzeti Banké, pénzt csak az
MNB bocsathat ki.
Az elmult években ndvekszik pénzhelyettesitok, az tgynevezett helyi pénzek népszeriisége.
A helyi pénz forméjat tekintve lehet utalvany, varoskartya vagy elektronikus pénz. Lényege,
hogy a helyi lakosok a helyi kiskereskeddnél koltsék el a pénziiket, igy ndveljék az adott régid
versenyképességét.
Magyarorszagon jelenleg az alabbi 6t pénzhelyettesitd eszkozt taldlhatjuk meg:
Alsémolcsoladi Rigac
Bocskai Korona
Soproni Kékfrank
Balatoni Korona

5. Tokaji Dukat
Kutatdsom sordn nagyon sok eldnyt talaltam, melyek a helyi pénz alkalmazéasa mellett szolnak,
ugyanakkor kockéazatokra is fel kell hivom a figyelmet. Palyamunkamban a technikai feltételek
(bevaltas, kedvezmény, cimletek, visszavaltds) mellett mélyebb gazdasagi és tarsadalmi
elemzéseket is végzek. Bemutatom, hogyan jarul hozza az adott térség fejlddéséhez a helyi
pénz, hogyan hat a helyi termékek eldallitasara, a kozosségi tudat fejlesztésére, milyen feladat
harul az ¢érintett Onkormdnyzatokra, illetve, hogy javasolt-e mas térségeknek is
elgondolkodniuk a helyettesit pénz hasznalatan.
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KEDVEZOTLEN VIiZGAZDALKODASU TALAJOK MUVELESE ES VEDELME AZ
ELELMISZERELLATAS ES FENNTARTHATOSAG JEGYEBEN

BOZOKI BOGLARKA

doktorandusz
Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem

Munkdm szakmai-gyakorlati célja elmozditani a magyar gazdalkodokat a helyes
mez0gazdasagi termelés és foldmiivelés iranyaba, elétérbe helyezve a kimélo talajmiivelést és
a talajvédelmet, Osszefliggésben a termesztett ndvényeink dkologiai hatasaival.

A valasztott téma iddszerlisége megkérddjelezhetetlen, tekintettel arra, hogy a Fold
népességének folyamatos novekedése fokozott mennyiségli és jobb mindségii élelmiszert
igényel, mindemellett az allattenyésztés és allattartds megnovekedett takarméanyigénye sem
elhanyagolhat6 szempont. Ebbdl is kovetkezik, hogy az elméleti megalapozottsag ellenére a
gyakorlati alkalmazas soran akadnak olyan kérdések, amelyek indokoltta teszik a teriilet
vizsgalatat, igazoljadk annak fontossdgat, valamint a mindenkori aktualitasat. Elsddleges
célkitlizésem az integralt talajmiivelési és nodvénytermesztési rendszerek széles korii
bemutatésa, hiszen a fenntarthatosag a megfeleléen megvalasztott technologiaval kezdddik.

A tanulmany ravilagit arra, hogy abban az esetben, ha megfeleld idében és modon alkalmazzuk
az altalunk valasztott talajmiivelési technologiat, akkor a nehezen miivelhetd, problémésnak
mondhato kozépkotott talajaink nem valnak kedvezotlen talajtulajdonsaguva, nem romlik a
fizikai-biologiai talajkondicid, ezaltal eldsegithetjiik az egyéb termesztési beavatkozdsok
eredményességének eldsegitését.

A szantofoldi kisérletek modszereinek koszonhetden 0j és Ujszerli tudomanyos eredmények
varhatok a kedvezdtlen adottsagu talajok megismerésében. Az értékelés folyamataban kapott
eredmények jol szadmszerlsithetéek €s jol kozérthetdk, ezaltal a szakma szélesebb koreiben is
megismerhetok lesznek. Tovabbi elméleti haszna a kutatasnak a vonatkozo kisérletek
bemutatdsa az érintetteknek, valamint a felmeriil6 szakmai kérdések megvitatdsanak lehetsége
minden érintettel, illetve szakmabelivel. Természetesen sokévnyi tapasztalat sziikséges ahhoz,
hogy ezeket a kozépkotott talajokat megfelel6 mennyiségli és mindségli termés-produkciora
0sztonozziik, de mindehhez az kell, hogy a fentiekben taglalt pontokat szem el6tt tartsuk, igy
probaljunk jovedelmezdséget elérni €s fenntartani azt kdrnyezetlink minimalis kérositasa
mellett.



EGYETEMI FONT ES A HELYI PENZEK VIZSGALATA A XXI. SZAZADBAN

DEKANY VIKTORIA!, KOVACS BALAZS?

L2egyetemi hallgato
L2Miskolci Egyetem

A dolgozatunkban gazdasagfejlesztési szempontbol fogjuk megvizsgalni az eddigi
magyarorszagi helyi pénzeket, és torténetiiket, felhaszndlasukat. Emlitést fogunk tenni az
elektronikus kriptovalutakrol is.

Tovabba kitériink arra, hogy mi is az a helyi pénz, mi a kibocsatasanak célja, bevezetésének és
mikddtetésének feltételei, a gazdasagi-és tarsadalmi hatasa és kockéazata.

Az eddig 6t magyar helyi pénz (Bocskai Korona, Alsémocsoladi Rigac, Tokaji Dukat, Soproni
Kékfrank, Balatoni Korona) koziil foglalkozunk azzal a harommal, ami sikeresen fennmaradt,
és kidllta az 1d6 probajat, és hogy ezt hogyan tette; mindezt egy adott interju altal.

A magyar helyi pénzek mellett kitekintést tesziink, a mar emlitett, egyéb kriptovalutak felé,
mint a Bitcoin, a Dogecoin és az Ethereum. De tovabbi kézzel foghato, kiilfoldi helyi pénzekrdl
is teszlink emlitést, mint a svdjci WIR-BANK.

A kutatasunk arra fog valaszt adni, hogy lehetséges-e a mai vilagban, példaul a Miskolci
Egyetem teriiletén helyi pénzt bevezetni, és hogy milyen népszertisége lenne. Arra fektetjiik a
hangsulyt, hogy véazoljuk, hogy milyen helyi/egyetemi szolgaltatoknal lehetne felhaszndlni, és
hogy ebbdl az egyetemistaknak milyen plusz szarmazna. Megvizsgaljuk, hogy milyen egyetemi
és nem egyetemi szolgaltatoknal van mar most barmi féle kedvezménye a hallgatoknak és
emellett milyen mas hasznos szolgéltatds lehetne elérheté szdmukra. Mindezt egy kisebb
igényfelméréssel tamasztjuk ala.

Gazdasagfejlesztési szempontbdl hasznosnak taldlnank, hogy a meglévé Egyetemvarosunk,
Miskolc varosan beliil valamilyen szintli independencidt érjen el, akar azzal, hogy az
Egyetemvaroson beliil sajat valtopénze legyen a hallgatoknak, amit az itt jelenlévd
szolgéltatoknal hasznalhassanak fel.



A DIELEKTROMOS MERESI MODSZEREK ALKALMAZHATOSAGA AZ
ELELMISZERIPARBAN

DOBOZI REKA!, JAKOI ZOLTAN PETER?

legyetemi hallgato, 2doktorandusz
1.2Szegedi Tudomanyegyetem

Napjainkban az élelmiszeriparban folyamatosan nd az igény olyan gyors €s roncsolasmentes
vizsgalati mddszerek irant, melyekkel nyomon lehet kdvetni a kiilonb6z6 folyamatok sordn
bekovetkez6 fizikai, kémiai és biologiai valtozasokat. A kiillonbozd anyagok elektromagneses
mezobe helyezve eltéroképp reagéalnak, melyet az adott anyagok dielektromos tulajdonséagai
szabnak meg. A dielektromos paraméterek (mint példaul a dielektromos allando, veszteségi
tényez0, reflexios tényezd stb.) mérése egy gyors, koltséghatékony, pontos, vegyszer- €s
roncsolasmentes eljarasnak tekinthetd, melynek érzékenysége lehetévé teszi, hogy az egyes
alapanyagokban lezajlodo kiilonféle biokémiai / fizikokémiai véaltozasokat nyomon lehessen
kovetni.

Eddigi kutatdsaink sordn a dielektromos mérési médszer alkalmazhatosagat tobbek kozott a
tejoltds alvasztasanal, a félkemény sajtok érési folyamatainal, a magas celluldztartalmi
novények bioldgiai hasznosithatosdganal, illetve az ¢élelmiszeripari szennyvizek ¢és
szennyviziszapok kezelésénél vizsgaltuk. A kutatdsi eredményeink ravilagitottak arra, hogy az
egyes, fent emlitett folyamatoknal a kutatdsba bevont kiilonb6z6 anyagok megfelelden
megvalasztott dielektromos tulajdonsagai sszefiiggésben allnak mas, adott folyamatot, illetve
az akdzben bekovetkezd anyagszerkezeti valtozasokat jellemzd paraméterekkel:

e anyers tehéntej oltds alvasztasi folyamatanal a latszolagos viszkozitassal,

o két kiilonbozd gyartastechnologiaval késziilt félkemény sajt érésénél az allomanyprofil
analizis egyes paramétereivel, CIE LAB szinkoordinatakkal, vizoldhato
fehérjetartalommal,

e a lignocelluloz-tartalmt novényi melléktermékek enzimes hidrolizisénél a cukorhozam
valtozasaval, majd az azt kovetd anaerob etanolos fermenticiondl a bioetanol
koncentracio6 valtozasaval,

e aszennyvizek esetében az artalmatlanitasi folyamatok soran bekovetkezd szervesanyag-
tartalom cs6kkenésével,

e mig a szennyviziszapokkal végzett kutatds soran a biogaz termelést megcélzd anaerob
rothasztasi folyamatok bizonyos paramétereivel.



A SZEKELYFOLDI AGRARTERMELES VERSENYKEPESSEG-NOVELESENEK
LEHETOSEGEI

KELEMEN REKA

egyetemi hallgato
Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem

A kutatasom kdzéppontjaban a székelyfoldi agrartermelés gazdasagi helyzetének ¢s a gazdak,
kiemelten a 41 éves kor alatti fiatal gazdak tevékenységének vizsgalata all. Kutatasom célja,
egy késobbi, komplexebb kutatishoz valé megalapozé tanulméany készitése, melyben egy
helyzetfeltaras jelleggel megismerhetem a székelyfoldi agrariumot és gazdatarsadalmat.
Mindemellett jelen dolgozattal a gazdalkodas versenyképességét eldsegitd javaslatokat kivanok
megfogalmazni.

Kutatdsi kérdéseim ¢és hipotéziseim a foldteriilet hasznositassal, gazdasagtipusokkal,
agrarvallalkozéasokkal és agrarszakképzéssel kapcsolatosak. Ebbdl kiindulva a sajat kutatdsom
sordn a szekunder kutatdsomat a Roman Orszagos Statisztikai Intézet relevans demografiai és
gazdasagi mutatoival végeztem 2010 és 2020 kozott. Primer kutatdsom egy online kérddives
gazda-regisztraciora alapszik — melyre 654 kitoltés érkezett, ezt kovetden az adatbdzist
telefonos lekérdezéssel is kiegészitettem. A kiértékeléshez a valaszokbol gazda-adatbazist
készitettem.

Eredményeimet Osszegezve elmondhatom, hogy tovabbra is az allattenyésztés lesz a
huzdagazat a térségben, viszont a foldrajzi adottsagok fliggvényében mar a névényi kultirdk
termesztése felé is nagyobb érdeklddés figyelheté meg. Agrar iranyt képzések terén jelentsen
novekszik az igény a fiatalabb és iddsebb gazdak részérdl egyarant.



HACKERVALUTA A KOZ SZOLGALATABAN!?

KESKENY DAVID

doktorandusz
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

Kutatdsom arra iranyul, hogy a vidéki, onkormanyzati gazdasagi élénkités mely mddon
valosulhat meg a XXI. szazadban. Korunk legtjabb valutija, amelyr6l mar nagyon sokan
hallottak az nem mads, mint a kripto. Szeretném megvizsgalni, hogy a kriptovalutaknak van-e
jovoje? Ha igen merre €s milyen irdnyba tart. Van-e olyan orszag, aki fontolja, hogy térvényes
fizetd eszkozzé teszi a kriptovalutak valamelyikét ugy ahogyan azt mar egy kozép-amerikai
orszag megtette. El Salvador volt az elsé orszdg, ahol 2021.szeptemberétdl hivatalos
fizetdeszkozként kezelik. Erdekes kérdés lehet, hogy az emlitett orszagban milyen tapasztalatok
vannak. Mi az Eur6pai Uni6é véleménye a kriptovalutakr6l? Vajon a legendds Svajci
bankrendszer, hogyan vélekedik a blokklanc technologiarol. Mi a Magyar Nemzeti Bank
allaspontja a témaban? A vilagban léteznek-e varosi coinok? Ha igen mire hasznalhatoak? A
legfébb kérdés az, hogy a helyi jolét novelése és a gazdasdgi kapcsolatok élénkitése vajon
megvalosulhat-e a kripovalutak altal. Magyar nyelven kevés forras talalhato meg jelen témdban,
azonban a kutatdmunkanak kdszonhetéen szélesebb korben ismertebbé vélik a kriptovaluta
ilyen irdnyl megismertetése.
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MAGYAR FALVAK TURISZTIKAI IRANYTUJE - AVAGY HOGYAN LEHET
CELZOTTAN AZONOSITANI KITORESI PONTOT EGY-EGY FALU
TURIZMUSABAN

KONTRA ANNA!, STPOS FANNI LILI?

L2egyetemi hallgato
12Szegedi Tudomanyegyetem

Projektiink célja megalkotni egy falusi turisztikai fejlesztési keretrendszert. Ennek hattere a 7.
Viarosmarketing Verseny keretein beliil az altalunk kisvarosokra kidolgozott Kisvarosi
Turisztikai Iranyti. A modelliink 7 dimenzié mentén segiti a kisvarosok altalanos problémain
tul a specifikus helyi problémak kiemelését, az adottsagok és lehetdségek komplex feltarasat,
valamint megoldasi javaslatok kidolgozasat. Mindszent példdjan keresztiil pilot teszteltiik a
modellt, ami hasznosnak és hatékonynak bizonyult, a versenyen regiondlis 1. helyet
eredményezett. Valamint sikeriilt fejlesztési javaslatokat is tennlink Mindszent szamara az
alabbi hét dimenzié mentén:
1. Emberek és kdzosségek;

2. Helyszinek és latnivalok;
3. Események;

4. Gasztronomia;

5. Latogatok célcsoportja;
6. Szallashely;

7. Gazdasagi helyzet.

A Projektverseny keretein belill ,,a magyar falu jovéje, a jovO magyar faluja” témakort
valasztottuk, mivel érdekes lehet a modelliinket erre a kisebb telepiilésszerkezetre atiiltetni.
Ennek fényében a kutatdsunkat kiegészitve és atdolgozva szeretnénk a magyar falvak szamara
iranyt mutatni, lehetségeket feltarni a kidolgozott modelliink alapjan.
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A KISTELEKI JARAS TELEPULESEINEK KOMPLEX FEJLETTSEGI
VIZSGALATA

KOVACS HELGA

doktorandusz
Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem

A tarsadalmi és gazdasagi fejlettség térbeli kiilonbségeinek elemzése évtizedek ota kiemelt
pozicidban van a tdrsadalomtudomanyokban és a politika terén is. Azonban az ilyen jellegli
kutatasok mindig aktudlisak, hiszen minden mozgasban van €és minden valtozik. Egy bizonyos
hatérig a kiilonboz6 szinti fejlettség nem okoz problémat, azonban egy bizonyos érték felett
mar kiemelten odakell kell figyelni. Ez a megallapitds igaz a visszafele fejlodd térségekre is.
Kutatdsom kozponti témaja a hatranyos helyzetii Kisteleki jaras telepiiléseinek komplex
vizsgalata, melyet két idépontban (2014 és 2019) térképezek fel, azért, hogy feltarjam a
jellegzetes elmozdulasokat. A telepiilések vizsgalata a kedvezményezett telepiilések
besorolasarol €és a besorolas feltételrendszerérol szolo 105/2015. (IV. 23.) Korm. rendeletbe
foglalt mutatok segitségével torténik. A mutatok segitségével feltarom a telepiilések gazdasagi,
tarsadalmi, infrastrukturalis, szocidlis és foglalkoztatasi helyzetét. A helyzetfeltarast kovetden
a teriiletfejlesztéshez, a jards vidéki tarsadalmdhoz ¢és ¢életformdjdhoz, és a helyi
gazdasagfejlesztéshez kapcsolodd problémékra adok megoldast vagy teszek megoldasi
javaslatokat.
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HELYIT ESZEM, HELYINEL VESZEM, MERT HELYIN AZ ESZEM!

MOLNAR JUDITH

doktorandusz
Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem

Ezzel a hangzatos szlogennel sokszor lehetett taldlkozni az elmult években Székelyfoldon. Az
¢lelmiszerrendszer ugyanazt a szokvanyos utat jarja be nalunk, mint minden szakagazat. Eurdpa
nyugati részéhez képest lemaradtunk évtizedekkel technolégidk, fejlesztési projektek,
infrastruktura tekintetében és 1990 6ta szédiiletes sebességgel probaljuk behozni a lemaradast,
elfelejtve, hogy a globalizalt vilag felszines kinalataval szemben tartalmas, értékes életmodunk
az igazi megoldas. Ide probal visszacsalogatni benniinket az az erdteljes mozgalom, ami a Gobé
termékek megjelenésével kezdddott és ma mar a kozosségi megoldasok széles palettajat
vonultatja fel a helyi ¢lelmiszereket fogyasztok szamara. Jelen kutatas egy helyzetképet véazol
fel az értékesitési csatornakrol, és arrol, hogy milyen kutatdsok vannak Székelyfoldon a
lokalizacios élelmiszer kereskedelemre. Keresem a termeldi piacokat, a kozdsség altal
tamogatott mezdgazdasagi projekteket, az élelmiszercsomopontokat (food hub), a szocidlis
médidban miikodd értékesitési csoportokat, a falusi vendégasztalokat, vagyis mindazokat a
megoldasokat, amelyek tarsithatok a “Farmtél a villdig” stratégidhoz. Kutatdsom majd
kiszélesiti ezt a kereten és a fenti adatok ismeretében vizsgilja a kozOsségi gazdasagi
megnyilvanulasi formak életképességét, hatékonysagat, fenntarthatdosagat.
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EGY KOZFOGLALKOZTATASI JO GYAKORLAT ISMERTETESE —
TOVABBLEPESI LEHETOSEGEK?

MONTVAJSZKI EVELIN!, SARKOZI ZSUZSA?

L2egyetemi hallgato
L2Miskolci Egyetem

Dolgozatunkban a Borsod-Abauj-Zemplén megyei hatranyos helyzetii térségek fobb
munkaerdpiaci problémait ismertetjiik, gy, mint a megbomlott demografiai egyensuly okozta
foglalkoztathatdsagi nehézségeket és a rendszervaltas még ma is érezhetd negativ hatasait a
vidéki térségekben. A munkahelyek korlatozott szama miatt és a foglalkoztathatosagi
nehézségek okan egy olyan aprofalut valasztottunk, amely a fentebb nevezett hatranyokkal
rendelkezik és mégis megoldast talalt az aktiv foglalkoztataspolitika eszkdzrendszerével a
magas munkanélkiiliség kezelésére. Nevezetesen Hernadszentandras kozfoglalkoztatasi jo
gyakorlatat ismertetjiik. A telepiilés és a térség munkaerdpiaci hatterének a feltardsa utan a
kozfoglalkoztatds bevezetését és a BioSzentandras programot mutatjuk be. Dolgozatunk
kutatasi kérdése, hogy varhatjadk-e a hatranyos helyzetii aprofalvak a munkaerdpiaci megoldast
az allamtol: a valaszunk az, hogy részben, mivel kialakitasra keriilt a kdzfoglalkoztatas, de az
allam szerepe csak eddig tart. Felmeriil a kérdés, hogy hogyan tovabb? A tarsadalom tevékeny
tagjai, akik nonprofit szervezeteket képviseldonek, Ok is érzik a problémat és probalnak ra
onmaguktdl vélaszt adni. Ebbe az iranyba kell, hogy elmozduljon a jové tarsadalma. Erre a
feltevésre reflektdlva szeretnénk bemutatni Hernadszentandras (BioSzentandras) szocialis
szovetkezetét, ami mar tallépett a kozfoglalkoztatas keretein €s a szocidlis gazdasag irdnyaba
mutato jo gyakorlatként értelmezhetd. A dolgozat mddszertana az elérheté adatok elemzésén
tul interju készités, kérddives felmérés €s terepkutatas a valasztott telepiilésen.
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AZ AGRARDIGITALIZACIOT TAMOGATO INFORMACIOTECHNOLOGIAI
MEGOLDASOK VIZSGALATA

NATZ KATALIN!, VEGHNE KOHUT DOROTTYA?

1-2doktorandusz
L2Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem

Megkezd6dott a multinaciondlis vallalatok versenye a jovo ,termeléséért”, a ,digitalis
szliretért”: szamos vallalat verseng azért — tobbek kozott tobb telekommunikacids vallalat is,
hogy olyan vallalati informécios rendszereket, kiértékeld szoftvereket fejlesszen le, amelyek
hatékonyan fel tudjék dolgozni az agrarszektorban felgyiilemlett adatokat. S olyan vizualizaciot
tegyenek lehetévé, hogy a tobb mint 50 éve palyan 1évo kertészmérnok is fel tudja hasznalni a
mindennapokban. Jelen palyamunkaval a szerzOpdros az agrardigitalizacid lehetdségeire
szeretné felhivni a figyelmet.

A technoldgiai fejlodés lehetdvé teszi a versenyképesség és a hatékonysag novekedését. A
kérdés, hogy ez miképpen tud szolgaltatisok formdjaban megjelenni és kézzelfoghato
megoldasokkd valni a gazddk szdmara. Mennyire lesznek nyitottak a technologia irant egy
olyan tarsadalomban, ahol minimalis a kockézatvallalasi hajland6sag és a bizonytalansagtiirés.
A technologiai hozzaférés témakorébe tartozo vallalatiranyitasi rendszereket és azok funkcioit
fogja vizsgalni a tanulmany a mezdgazdasagi alkalmazhatésaganak szempontjabol, figyelembe
véve a tarsadalmi és a kulturalis hatdsokat. Cél, hogy a kutatasok timogassak egy olyan digitalis
gazdalkodast tamogato- és iranyitd platform létrehozédsat, amely megkonnyiti a gazdalkodok
mindennapjait és a dontéshozatalt.

A kutatds kettd részteriiletre terjedhet ki. Az egyik az agrardigitalizacié eddigi nemzetkozi és
hazai eredményeinek, projektjeinek elemzése, tovabba mar 1étezd, illetve fejlesztés alatt allo
vallalati informécios szoftvereknél a kutatds soran alkalmazott becslési modszerek elméleti
hatterének feltarasa és 6sszehasonlitdsa. A masodik rész a primer kutatdsokra alapozna, amely
a Magyarorszagon mezdgazdasagi viszonylatban rendelkezésre allo6 adatok elemzésére
fokuszalna dontéstamogatdi, monitoring és produktivitasi szempontok alapjan.
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AMIT SAJNOS KEVESEN ISMERNEK: GMO KONTRA BIO

VICSIK VALERIA TUNDE

egyetemi hallgato
Neumann Janos Egyetem

A Projektversenyre a “GMO vagy bio? Olcso6 vagy egészséges? — Mennyiség kontra mindség”
cimi valaszthatd témaval szeretnék jelentkezni. Szamomra is fontos az egészséges életvitel,
amibe részben ez a téma is kapcsolodik. Illetve a sziileim mezdgazdasaggal foglalkoznak €s az
elmult években mar igyekeznek attérni a bio termelésre.

A palyamiivem elkészitésének segitéséiil fogok késziteni egy kérddivet is, hogy az emberek
hogyan gondolkoznak a témaval kapcsolatban, illetve interneten, szakirodalmakban fogok
kutatni.

Eloljaréban csak annyit szeretnék megjegyezni, hogy én mindenképp a bio termékeket javaslom
mindenkinek, ahogy a cimben is latszik, ez biztosan dragdbb, mint a GMO, de egészségesebb
is. Véleményem szerint nem az egészségiinkdn, illetve nem az ételeinken kell sporolni. Minden
mason lehet, de ha esetleg egy olyan taplalékot fogyasztunk el, ami art a szervezetiinknek, akkor
az utdna sziikséges gyogyszerek, kezelések sem lesznek olcsok.

Az egészség mindenkinek minden pénzt meg kellene, hogy érjen szerintem.

A kutatdsomat legfoképp errdl szeretném elkésziteni, hogy az emberek tobbsége igy gondolja-
e, mint ahogy ¢én, vagy mas a véleménye. A kérddivben is tobb erre vezetd kérdés meg fog
jelenni.
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