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Pacsai Virag!
"Pées - egészaégiigyi gondozas és prevencié BSc - népegészségiipyi ellendr IV. évfolyam, levelezd
munkarend

DIAGNOSZTIKUS KESEDELMET BEFOLYASOLO FAKTROK VIZSGALATA
MEHNYAKRAKBAN SZENVEDG NOK KOREBEN

Célkitiizés: A méhnyakrak gyogyitisanak eredményességéhez lényeges késlekedési idd, amely az elsd
tinetek jelentkezése az orvoshoz fordulas, illetve a diagndzis feldllitdsa kdzitt eltelik. A vizsgalat célja
megvizsgalni, a méhnyakrakban szenvedd nék korében a diagnosztikus késedelem mértékét ¢s az azt
befolydsold faktorokat. Adatok és mddszerek: Kvantitativ, keresztmetszeti vizsgalatot végeztiink 2016
aprilis és 2017 februdr kizétt célirdnyos nem véletlenszerli mintavételi modszerrel kivilasztott az elmilt 6t
évben méhnyakrikkal diagnosztizalt, Zalaegerszeg és Szombathely viros kérhdzaiban kezelt paciensek és a
Malyvavirdg Alapitviny tagjai kirében (n =147). A sajat szerkesztési kérddiv kérdéscsoportjai:
szociodemografiai adatok, ismeret, késedelem, tiinetértékelés, altalinos orvoshozfordulasi szokdsok. A leird
statisztikai elemzés mellett y2-probat, ANOVA-t alkalmaztunk (p<0,05), SPSS szoftver alkalmazasaval.
Eredmények: Az 51 év felettiek (p=0,018) és az alapfoki végzettséggel rendelkezék (p=0,006)
szignifikdnsan kevesebb ismerttel rendelkeztek a méhnyakrikrol. Leggyakoribb tiinetek a hivelyi vérzés
kézsiilés utan, két menstrudcié kozotti vérzést, hasi- vagy kismedencei fijdalom. A paciens keésedelem (PK -
tiinetészleléstdl — orvoshozforduldsig) &tlagosan 4£6,1 hdnap. Az orvosi késedelem (OK - orvos
felkeresésétdl - a kezelés megkezdéséig) dtlagosan 3+6,1 hénap. Az életkor (p=0,173) lakhely (p=0,576), a
csaladi allapot (p=0,483) és az iskolai végzeitség (p=0,064) alapjan nem volt szignifikdns kiilénbség a PK-
ben. Akiknek hirom vagy tobb tiinete volt szignifikdnsan (p=0,020) hosszabb volt az OK (atlag: 9,76
hénap). Kévetkeztetések: Egyértelinli, késedelmet befolydsold faktorként a tiinetek szimat sikeriilt
azonositani. A tiinetészlelést kovetd halogatds hatdssal lehet a prognodzisra, A diagnosztikus késedelem
okaival dsszefiiggd faktorok ismerete hozzdjarulhat a prevencios kampanyok hatékonysiganak ndveléséhez,
és a korai felismerés tdmogatasahoz.
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