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El6szo

Az olvasé ebben a pillanatban a Wlislocki Henrik Szakkollé-
gium didkjainak 2021 és 2022-ben sziiletett tudomanyos
irdsait tartja a kezében. Az elmult id6szakban a szakkollé-
gistak a sajat érdekl6désiikhoz, szakjukhoz tartozé témate-
rileteken végeztek egyéni kutatomunkat, melynek gyi-
molcsét tartja most a kezében. Eppen ezért a kétet sokszi-
nd, ahogyan a diakok is azok.

Csonka Daniel egyetemi tanulmanyai mellett mentor-
ként is vallal feladatokat a Tanitsunk Magyarorszagért!
programban. Mentorként szerezett tapasztalatait tudoma-
nyos eszkdzokkel is megvizsgalta és a sziilGkkel torténd
kapcsolattartas fontossagardl ir.

Heindl Katica Kurt Vonnegut egyik meghatarozo regé-
nyében vizsgalja az id6utazas szerepét, funkciodjat és a szer-
26 hozzdjaruldsat a posztmodern tudomanyos fantasztikus
m(ifaj valtozasaihoz.

Horvath Gergely szintén a Tanitsunk Magyarorszagért!
programhoz kapcsoldddan végzett kutatast. Tanulmanya-
nak célja, hogy betekintést engedjen az elmult két év
mentoraldsanak eredményeibe, a gyerekek tovabbtanulasi
terveibe, illetve a didkok kozépiskolai mentoralassal kap-
csolatos elképzeléseibe.

Kapas Rékat azt érdekelte, hogy milyen mértékben ha-
tadrozzak meg a mult térténelmi eseményei a jelen viszo-
nyait; mit jelent a kollektiv dldozati tudat, és hogyan hozha-
t6 Osszefliggésbe a kisebbségi csoportokkal szemben elko-
vetett diszkrimindacidval és kirekesztéssel. A tanulmany
célja e kérdések koriljarasa volt.



Laboda Lilla tanulmanyanak témaja a cigdny/roma né-
pesség helyzetének vizsgalata a terlileti szegregacid és a tér-
sadalmi elszigeteltség Osszefliggéseinek tiikrében. A vizs-
galatot Pécs teleplilés egyik ciganyok/romak altal lakott
szegregdtumadra 0Osszpontositott, Istvan-akndra. A tele-
pllésrész Pécsnek a lakéhelyi szegregacidval leginkdbb suj-
tott teriletei kozé tartozik, igy alkalmas a fentiekben jelzett
téma adott telepiilésrészen keresztiil torténé atfogd be-
mutatdsat.

Rayman Judit f6bb kérdése, hogy milyen formaban és
mennyire hatarozza meg a késébbi fliggbség kialakuldsat a
korai gyermekkori traumak megtapasztaldsa, mindezt tébb
nemzetkozi tanulmany altal koriljarva. Tanulmanya végén
néhany alternativ és innovativ mddszert mutat be a szen-
vedélybetegek jovGbeli kezeléseinek hatékonysaganak no-
velése érdekében.

Turay Maryama kutatasanak célja az volt, hogy felmér-
je a Gandhi Gimnazium két évfolyaman megvaldsul-e a
romani nyelv haszndlata, és ha igen, milyen mértékben jel-
lemz6, tovabba hogy a didkok hogyan viszonyulnak ehhez a
nyelvhez. Célja volt, hogy komplex képet vazoljon fel adat-
kozlGi nyelvhasznalati szokasairdl és ehhez f(iz6d6 attitlid-
jeir6l. Tanulmanyabdl kiderll, hogy adatkozlGi értik-e,
hasznaljak-e a romani nyelv valamely valtozatat az iskoldn
kivil is, illetve amennyiben igen, tgy milyen helyzetekben,
kikkel, mely helyszineken és mi célbdl teszik ezt.

Szerkeszt6ként sok szeretettel ajanlom az érdekl6dé ol-
vasok figyelmébe az irasokat, melyek mind témajukban,
mind eredményeikben sokszinliek, mint az a kdzOsség,
melyben szilettek.

Trendl Fanni



CSONKA DANIEL

A szil6kkel valo kapcsolattartas a mentori
eredményesség tikrében

Keeping in touch with parents in light
of mentoring effectiveness

Bevezetés

Kutatasunk fékuszdban a Tanitsunk Magyarorszagért Prog-
ram (tovabbiakban TMO) program all. Ez egy olyan orsza-
gos, allamilag finanszirozott program, ahol hatranyos hely-
zet(i teleplilések, tobbségében hatranyos helyzetlid 7-8.
osztalyos tanuldit tdmogatjak egyetemi hallgatémentorok.
Ez a tdmogatas kielégiti a mentoralds kereteibe tartozo te-
vékenységeket (DuBois & Karcher, 2013), tehat a mentoralt
tanulmanyi, szellemi és személyiség fejl6dését célzé mun-
kat. Kiemelend, hogy a mentori szerep nem tanari, nem is
szUlGi, inkabb kortarsi, partnerségi alapokon fekvd rendel-
tetés, ahol a mentor egy olyan személy, akiben a mentoralt
tanuld kisebbségi érzés nélkiil megbizhat. DuBois és munka-
tarsai (2002) metaanalizise a programok felépitésének jel-
lemzéi és az elért hatds kozotti 6sszefliggéseket is vizsgalta.
Elemzésiik szerint azok a programok voltak hatékonyabbak,
amelyekben a mentorok folyamatos képzésben részesiiltek,
kozos programokat szerveztek a mentorok és a mentordltak



szamara, elvarasokat fogalmaztak meg a mentoralas gyako-
risaga tekintetében, a mentorok a szll6kkel is kapcsolatban
alltak, illetve a program végrehajtasanak egészét monitor-
ing kisérte (Fejes, Kasik & Kinyd, 2009). A mentori munka
azért is szignifikdns segitség a mentordltak részére, mert
a hatranyos helyzetl tanuldknal gyakran tapasztalhatdak
a téke-birtoklasban rejlé differencidk mind szocialis, mind
kulturalis szinten (Mogyordsi, 2009; Varga, 2015). Ezen
kilonbségek kikliszobolését a mentoralas nagyban segiti,
hiszen az egyetemi hallgatd magasabb tapasztalati szinttel
rendelkezik, mint a mentoralt, tanulmanyi, szellemi, kultu-
ralis szinten egyarant.

Jelen kutatasunk megkisérli a program keretein belil
megvaldsuld mentordlds aspektusai kozll a mentoraltak
sziileivel valé kapcsolattartasat vizsgalni. Mivel a szociali-
zacios terek kozil a szllGi, csaladi tér az elsédleges (Nagy,
2013), ezért meghatdrozé szerepe van a mentoraltak éle-
tének haladasaban. A szil6k elsédleges feladata a gyer-
mekeik csalddi keretekben valé nevelése, a mindennapi
életben vald helytdllasra vald felkészitése (Kocsis, 2016;
Ferenczi & Csakvari, 2019). Ezen tényekbdl kiindulva a
mentori tevékenység soran rendkiviil fontos a mentor meg-
felelé viszonya a tanuldk szileivel, hiszen 6k azok, akik a
gyermekek korai fejlédésére a legnagyobb hatassal birnak.
Ebbdl azt a kovetkeztetést vontuk le, hogy sziikséges len-
ne minden mentornak, illetve minden fiatalokkal foglalko-
20, segitG-szakmaban tevékenykedének ugy foglalkoznia
mentoraltjaival, hogy azok sziileivel legaldbb valamilyen
minimalis viszonyt fenntartson.

A mentori tevékenység sordn sok nehezitd tényezdével
kell szembenéznilk a hallgatéknak, hiszen rengeteg olyan
hatraltaté eré fenndllhat, amely a sziil6k megismerését
visszafogja. llyen tényez6k kozé sorolhatjuk az adott csa-
lad zarkdzottsagat, a mentoralt részér6l vald szégyenér-
zetet az otthoni korilmények miatt, illetve jelen esetben
a legnagyobb ilyen visszafogd erét, a pandémiat, hiszen a



virushelyzet igencsak neheziti a mentori munkat és akada-
lyozza a csalddlatogatasokat is. Kutatasunkban tobbek ko-
z0tt ezekre szeretnénk részletesen kitérni, illetve javaslatot
tenni, hogy milyen mddszerekkel lehet a leghatékonyab-
ban kikliszobolni a fent emlitett tényezdket, illetve milyen
eszkdzok azok, amelyeket a TMO keretein beliil jelenleg is
tevékenyked6 mentorok alkalmaznak. Szakirodalmak elem-
zése mellett az 6 tapasztalataikra fogunk hagyatkozni, hi-
szen ezen terlleten a gyakorlati példakon at torténd szem-
[éltetés a legcélravezetSbb.

Introduction

The focus of our research is the Teach for Hun-
gary Program (hereinafter TMO). It is a national,
state-funded program where university student
mentors support students from disadvantaged
settlements, with a mentee student body most-
ly consisting of seven and eighth-graders. This
support satisfies the activities within the frame-
work of mentoring (DuBois & Karcher, 2013), and
therefore the academic, intellectual, and person-
al development of the mentees. It should be em-
phasized that the role of the mentor is neither a
role of a teacher nor a parent, but it is a relation-
ship based coeval partnership, where the men-
tees can put their trust in their mentor without
a sense of feeling like they are on a lower level
in the hierarchy of the relationship. DuBois et al.
(2002) also examined the relationship between
the program’s design characteristics and their
impact. According to their analysis, the most
effective programs were the ones where the
mentors received continuous training, attended
organized joint programs for mentors and men-



tees, set expectations regarding the frequency of
the mentoring, and were also in contact with the
parents, all while the whole program was moni-
tored (Fejes, Kasik & Kinyd, 2009). Mentoring is
also important for the mentees because disad-
vantaged students often experience differences
in capital ownership at both social and cultural
levels (Mogyordsi, 2009; Varga, 2015). Mento-
ring helps significantly in eliminating these dif-
ferences as the university students have higher
levels of adequate experiences than the mentees
on an academic, intellectual and cultural level.
Our current research attempts to examine
the relationship between the mentees and their
parents in the context of mentorship. As the
parental and family space is one of the primary
spaces of socialization (Nagy, 2013), it plays a
decisive role in the progress of the lives of the
mentees. The primary task of the parents is to
educate their children in the family setting and
to prepare them for everyday life (Kocsis, 2016;
Ferenczi & Cséakvari, 2019). Based on these facts,
the mentor’s proper relationship with the stu-
dents’ parents is extremely important during the
mentorship, as they are the ones who have the
greatest impact on the children’s early develop-
ment. From this, we concluded that it would be
necessary for all mentors, and all people working
with the youth to work with their mentees in a
way that maintains at least some kind of a mini-
mal relationship with the mentees’ parents.
Students have to deal with several difficulties
during their mentorship, as there can be a lot of
hindrances that prevent getting to know the par-
ents better. Such factors include the isolation of
the given family and the mentee’s shame of their



circumstances at home. In our current case, the
biggest deterrent is the pandemic, as the global
situation makes maintaining a mentorship very
difficult, and it makes it hard to visit the fami-
lies. In our research, we would like to elaborate
on these issues amongst other things, we would
like to suggest effective ways to eliminate the
above-mentioned factors, and we would like to
suggest the use of tools that the mentors cur-
rently operate within the framework of TMO. In
addition to analyzing the relevant literature, we
will rely on the real-life experience of the men-
tors as in this field of study, illustration through
practical examples is key.

Hipotézisek, kérdések

Hipotézistink els6 blokkja arra a kérdésre kereste a valaszt,
hogy mennyiben van kihatdssal a mentori munkara a csala-
dokkal fenntartott kapcsolat. Felvetésiink szerint egy ilyen
kapcsolat hianya csokkenti a mentori sikerességet, a gor-
diulékeny munka végzését. Els6sorban a mentor-mentoralt
kapcsolatot ér6 negativ hatdsokat feltételeztiik, amelyek
hatraltatjdk a mentorokat a gyerekek mélyebb megismeré-
sében. Azt feltételezziik, hogy a mentoraltak kdzelebbinek
érzik magukat a mentorhoz, ha mar kiépiilt egy stabil kap-
csolat kozte és a csaladja kozott.

Tovdbba szerettliink volna informacidhoz jutni, hogy
mennyire volt a csaladlatogatasok alkalmaval hajlandésag
a szUl6k részérél, hogy megismerjék a mentorokat. Ez egy
kiemelten fontos kérdéskor, hiszen minden mentor szama-
ra relevans adatokat tarhatunk fel ezen a téren. Erre egy
olyan feltételezésiink iranyult, hogy a szilGi hozzaallas elté-
ré lehetett, tehat vagy vartak a mentorokat, vendégszere-
t6ek voltak, vagy kevésbé fogadtak Sket 6rommel, inkdbb



elutasitdssal. Itt fontos kiemelni, hogy a fennallé el6itéletek
alapjan az utébbi magatartast igencsak valdszinlinek talal-
hatna barmelyik mentor. S6t, akar ezzel kapcsolatban belsé
frusztracid is kialakulhat barkiben, aki ebben a feltételezés-
ben hisz. Ezek alapjan rendkivil relevansnak itéltik ennek
a masodik blokknak a lehet6 legteljeskor(ibb feltarasat, hi-
szen, ha az interju elemzésekbdl kideriilne, hogy nem volt
jelen semmiféle negativ attit(id a szil6k részérél, abban az
esetben talan mentortarsaink is nyugodtabban, bizakoddb-
ban vdgndnak neki a csalddlatogatasuknak.

A kutatas eszkozei

Kutatdsunk mddszerei kozé a szakirodalmak elemzése
mellett olyan félig-strukturalt interjuk készitését tervez-
tik, amelyek a bevdlt mentori mddszerek feltérképezését
kivantak eldsegiteni. A harom interjlalany megvalasztasa-
nal kiemelt szerepet jatszott, hogy kiilonboz6 telepiiléshez
tartozoak legyenek, illetve, hogy rendelkezzenek relevans
mentori tapasztalattal, f6képp a csaladokkal valé tevékeny-
kedés terén. Mivel kutatasunk csak a jol bevalt modszerek
feltérképezését tlzte ki céljaul, ezért a mentor-csalad kap-
csolat nemlétére, illetve annak csupan részleges fennalla-
sara, mlkodésére konkrét hipotézisek, kutatdi kérdések
nem iranyultak. A kiilonb6z6 telepilésen valé tevékenyke-
dés pedig azért volt indokolt, mert teriiletenként, mentor-
csoportokon belil a mentori eszk6zok tulnyomd tobbsége
megegyezik, ezért a tobbszoros, kdzel azonos adatok elem-
zése nem tart volna fel tovabbi szignifikdns eredményeket.

Az interju kérdései elsé korben alap adatokat mértek
fel, amelyek f6képp a mentori tevékenység folyamatara,
id6tartamara, illetve a mentor-mentoralt kapcsolat mély-
ségére iranyultak. Ezek utdn kovetkeztek specifikusan a
mentoraltak csalddjaival torténé viszony feltarasdra ira-
nyuld felvetések, amely a teljes kapcsolat feltardsat céloz-



tak meg. Szerettiik volna megtudni, hogy hogyan zajlott le
kezdetekben a csaladlatogatas, milyen jé tapasztalatokkal
rendelkeznek a mentorok, illetve, hogy milyen akadalyok
Iéptek fel. Ezekrdl a korlatokrdl feltételeztiik, hogy féképp
az elGitéletekbdl eredeztethetdé negativumokat foglaljak
magukba, de elképzelhetének véltik, hogy felléptek kilon-
b6z6 technikai jellegl problémak is. Tovabba azt szerettiik
volna még megtudni, hogy mely személyek, szervezetek se-
gitsége volt a legmeghatarozdbb a folyamat soran.

Eredmények

A tovabbiakban a félig-strukturdlt interjukra adott valaszok
alapjan fogjuk ismertetni eredményeinket. Az el6re meg-
hatarozott kérdések mellett az interju soran tovabbi szem-
pontokat is meghatdroztunk, amelyek atfogdbban segite-
nek feltdrni tanulmanyunk problémakoérét. A hdrom interju
elemszama elsére nem tlinhet elégségesnek, viszont figye-
lembe kell venniink, hogy ha a térségben tevékenykedd
mentorcsoportok szamat tekintjik mérvadénak, akkor az
elkészitett interjuk szama elégségesnek bizonyul. Abban az
esetben lehetne bdviteni az elemszamot és eltéré eredmé-
nyekre jutni, amennyiben mas egyetemekhez tartozé tér-
ségek mentorait is megkérdeznénk. Erre sajnos eddig nem
nyilt lehetdséglink, azonban tervezziik a kutatas kiterjesz-
tését mind kontextusaban, mind interjuk szamaban.

Az elsédleges alapinformacidkat felméré kérdésekbdl
kiderilt, hogy a mentorok valamennyien a program kez-
dete 6ta tevékenykednek a térségiikben. Ez azért fontos,
mert ennyi id6 alatt rendelkezhetnek relevans tapasztalat-
tal, hiszen Gk kezdték el elGszor a csaladokkal kialakitani a
kapcsolatot a TMO-n beliil. Tovabba azt is fontos kiemelni a
mentoralas idGtartama mellett, hogy nekik, elsé mentorok-
nak volt lehet6ségik még a pandémia el6tt szervezetten,
iskolai segitséggel kapcsolatot kialakitani. Ha a pandémia



utdni id6t nézzik, akkor bizony nagy hidnyossagokat latha-
tunk a csalddlatogatasok terén. Ezt az interjuk alapjan okoz-
hatja az is, ha nem kapnak megfelel6 tamogatd hatteret az
iskola feldl, ezért a mentoroknak f6képp egyeddil kell helyt-
allniuk a mentoraltak szileivel valé megismerkedésben is.
Mig a harom interju alanyunkbdl ketten szamoltak be ar-
rél, hogy naluk az iskola, illetve az iskolai kapcsolattartd/
osztalyfénok rendkiviil segitékész volt, segitett mindennek
a lebonyolitasaban, papirmunka rendezésében, tehat volt
egy stabil tdmogaté hatterik, addig ezzel ellentétben a
harmadik interjualanyunk elmonddsa szerint az iskola fe-
I6]1 semmilyen segitséget nem kapott, ezért a csoportjaval
egyutt onerébél kellett mindent megszerveznitik, ami gyak-
ran kimeritd is volt nekik. Ezért nem is tudtak minden csa-
ladhoz eljutni tobbnyire az iskolaval vald egytttmdikodés
hidnyabdl adéddan. Lathatd, hogy nagyon hasznos, ha az
iskolai kapcsolattartd, az iskola, illetve az kollektiv iskolako-
z0sség Osszetartd, mert ugy megy a lehet6 leggordiiléke-
nyebben a csaladlatogatas, illetve a mentoralas is.

Tovabbi fontos eredményiink a sztil6kkel valé kapcsolat
kiépitésének technikai jellegére tesz javaslatot a talalt ered-
mények alapjan. Ez a taldlkozasi forma ellentmond némileg
a hagyomanyos kapcsolatfelvételi és kapcsolattartasi mod-
nak, hiszen nem a mentorok mennek ki a szlil6kh6z, hanem
ha iskolai rendezvény van, vagy ha jonnek gyermekikért a
sz(il6k, akkor ott az iskola teriletén vagy annak kdzelében
talalkoznak egy rovid idGre. Ez egy egyszer(ibb, viszont nem
kevésbé hatékony megoldas lehet a jovében, hiszen sok szi-
I6 nem igényel mélyebb ismeretséget a mentorokkal, hanem
beéri egy rovid talalkozo altal keltett benyomassal. igy nem
kell a mentoroknak, osztalyféndknek, sziil6knek szervezni
talalkozot, illetve semmilyen el6zetes felkésziiltséget, tobb-
let-id6t vagy technikai raforditast nem igényel az alkalom.
Ezt azért is fontos kiemelni, mert nem biztos, hogy minden
szUl6, mentoralt kényelmesen érezné magat otthoni koril-
mények kozott, hiszen nem mindannyian élnek megfelel$



anyagi korilmények kozott. S6t, inkdbb ennek az ellenkezéje
jellemz8, amely szorongdst, illetve a helyzet kényszeressé-
gét eredményezheti. F6képp nekik elég egy rovid talalkozo a
mentorokkal és természetesen ezutan, amelyik csaldd mé-
lyebben megismerné a gyermekiik mentorat, az meg tudja
szervezni a taldlkozot naluk otthon, illetve egyéb helyen. En-
nél a résznél fontosnak tartottuk kiemelni a gyakran fennal-
16 elGitéletek erejét, amikor a csaladlatogatas széba kerdil.
Ezek f6ként azok az el6feltevések, hogy a szll6k a megisme-
réskor valdszinlileg nem fogadjak el a mentorokat és nem
,adjak aldasukat” a mentorok munkajara, s6t akar verbalis
és fizikai agresszié is sz6ba johet. Ezen negativ elSitéleteket
szeretnénk cafolni jelen tanulmanyunkban az interjik soran
a hallgatoktdl kapott informaciokra alapozva. Nem tortént
semmilyen ehhez foghato, tehat a mentorok csaladlatoga-
tasainak nem voltak negativ korlatjai. Ami emlitésre méltd
lehet, hogy egyik esetben a csaldd nem kivanta beengedni
Gket a hazukba, mivel idegeneknek tilos belépnie hozzajuk
vallasi okokbdl. Emiatt az emlitett taldlkozé révidebbre si-
kerilt, viszont nem volt jelen ellenszenv a szll6k részérél,
nagyon is vartak a mentorokat, volt hajlanddsag feldlik a
kapcsolat kialakitdsara. Természetesen nem kivanjuk kizar-
ni a fent emlitett negativ kimenetelek egyedi lehet&ségét,
csupan azt szeretnénk elérni, hogy ne az elGitéletekre ha-
gyatkozzanak a mentorok, sokkal inkdbb arra, hogy emberi-
leg egyenlének tekintsék a csalddokat, mégha allnak is fenn
kulturdlis vagy szokasbeli kilonbségek. Ezen problémakor
zarasaként muszaj megemlitenem, hogy az alacsony eset-
szam miatt a tobb tucat csaladlatogatas problémamentes
lebonyolitdsa ellenére nem tudjuk kizdrni ennek ellenkezé
kimenetelét sem. Ebbdl, illetve a tanulmany mas aspektu-
saibdl kifolydlag érdemesnek taldljuk az elemszam kibdvité-
sét, tovabbi szempontok szerinti komplex vizsgalatat.

A fentebb emlitett latogatasi mdédhoz kapcsolddik szo-
rosan az az eredmény is, hogy mennyire volt gyakori a
szlil6kkel valé kapcsolat. Kiderilt, hogy a szildk, illetve



mentorok féképp akkor keresték egymast, mikor progra-
mot szerveztek. El6fordult persze, hogy tanulmanyi, vagy
egyéb okokbdl a mentorokhoz fordultak, de ezt az interjuk
alapjan nem taldltuk jellemz6nek. Emiatt is emelnénk ki,
hogy az interjueredmények alapjan a harom mentor altal
leirt korGlmények azt mutatjak, hogy a szll6k részérél nem
volt elvards a folyamatos, akar napi szintl kapcsolattartas.
Ahogy emlitettiik, a csoportos programszervezés alatt volt
slrlbb a telefonos kapcsolat sziil6-mentor kozott, mivel az
utazast, az utazas maédjat igy tudtak a lehetd leggordiiléke-
nyebben leszervezni. Mivel az ilyen programokon a mentor
felel6ssége a mentoraltak testi, lelki épsége, ezért kiemel-
ten fontos, hogy megbizzon benne a szild. Egy ilyen bizal-
mi kapcsolat elmulasztasa esetén akadozhat a valamennyi
mentoralttal valo k6z6s program szervezése, lebonyolitasa.

A kovetkezd, altalunk az egyik legfontosabbnak tartott
kérdéskor a csaladlatogatasoknak a mentoralasi folyamatra
gyakorolt hatdsa. Itt az interjuk sordn ezt két részre bon-
tottuk, hiszen beszélhetiink technikai jellegl el6nyokrdl,
amelyek f6képp a programszervezésnél, tanuldsnal, palya-
valasztasnal jelennek meg. Emellett az altalunk leginkabb
firtatott aspektus pedig az volt, hogy mennyiben valtoztat-
ja meg a mentoraltak attit(idjét a mentorokkal szemben.
Els6ként a technikai jellegl pozitivumokat mutatjuk be,
amelyeket részben mar fentebb is kifejtettiink a sztlSkkel
vald kapcsolat gyakorisdganal. Itt f6képp a programok le-
bonyolitdsdban segitséget nyujtd tamogatasokat vélik a
mentorok a szllék szamara jelentésnek, mint példaul az
utazasok kivitelezése, a buszut szervezése, hiszen a szul6k-
nek kdnnyebbséget jelent, hogy a mentorok ugy szervezik
az utazast, hogy visszafelé hazavigyék a mentordltakat a le-
het6 legkdzelebb az otthonukhoz, ezért a sziil6knek nem
kell megoldaniuk a gyermekiik hazautat. Emellett, ha barmi
kérdése lenne a mentoroknak a szul6k felé, akkor barmikor
telefonon elérhetik 6ket. Ez tébbszor is hasznosnak bizo-
nyult az interju eredmények alapjan.



Masik aspektusunk a szilSkkel valé jé kapcsolatnak a
mentor-mentoralt kapcsolatra gyakorolt altalunk elézéleg
is feltételezett pozitiv hatasa. A megkérdezett mentorok ezt
a feltevést megerésitették, mivel mindannyian arrél sza-
moltak be, hogy a csalddokkal valé taldlkozas utan sokkal
kozelebbi személynek érezték a mentorokat a gyerekek.
Tobb torténet is elhangzott, hogy milyen valtozasok kovet-
keztek be ennek tikrében. Egy torténetet szeretnénk csak
kiemelni ezek kozul.

,Miutdn megtortént a csalddlatogatds, az utana
adandd alkalmon megkdrnyékeztek a gyerekek.
El6szor nem tudtam mire vélni, ezért rakérdeztem,
hogy mi ez a felhajtas. Ekkor az egyikGjik meg is sz6-
lalt: most, hogy te voltal nalunk és talalkoztal a sziile-
inkkel, akkor mi mikor megyilink hozzatok talalkozni
az otthoniakkal?”

Sajnos a gyerekek kivancsisag kielégitetlen kellett maradjon
egy rovid iddre, hiszen nem lett volna kivitelezhetd, hogy
egy osztaly meglatogatja személyesen a mentor csaladjat.
Azonban, a probléma orvoslasara a gyerekek szdmara bo-
csatott néhany képet az otthonardl, illetve sziileirél, hogy
legyen valami kapcsolatbeli kdlcsondsség kozottik. Hiszen
nem lett volna fair, hogy a mentor elmehet a gyerekek csa-
ladjahoz, de 6k nem nyerhetnek betekintést a mentor csa-
ladjaba.

Ebbdl kifolydlag hipotézisiink is beigazolédott, hogy
igenis segiti a mentoralasi folyamatot a szlil6kkel fenntartott
kapcsolat. Legyen ez technikai vagy szellemi jellegli tdmo-
gatd erd, a csalddokkal valé kapcsolat szignifikancidja tobb-
sz6rosen megdGlt a pozitiv, kiemelten sziikséges irdanyba.
Természetesen érdemes lenne tovabbi keretek kozott vizs-
galni ezt a kérdéskort, hiszen el6fordulhat, hogy bizonyos
esetekben semleges vagy negativ visszhangot eredményez a
csalddlatogatds. Azonban ez, az interjuk alapjan elképzelhe-



tetlennek bizonyul. Tovabba, hangsulyos limitaciénak bizo-
nyult, hogy nem telt el annyi id6 a mentorok mentoraltakkal
valé taldlkozasa és a csaladok latogatasa kozott, hogy a
csaladlatogatds utdni és el6tti id6tartamot egyértelmden
Ossze lehessen hasonlitani. Tehat nem tudhatjuk biztosan,
hogy a mentoraltakkal valé viszonyt mennyire stabilan se-
gitette a szileik megismerése, hiszen el6tte is épp, hogy
csak ismerték egymdst. Ezért biztos eredményt csak az
adhatna, ha a mentoralasi fazisban eltelne annyi id6, hogy
a mentordltakkal a mentorok kialakitsanak egy stabil kap-
csolatot, majd utdna vizsgdlni a csaladlatogatdsok hatdsat a
mentordltak mentorokhoz valé viszonyuldsanak tiikrében.
Azonban fontos itt kiemelni, hogy feltételezésiink szerint a
csaladokkal valé mihamarabbi, stabil, jo| mikodd kapcsolat
kiépitése elejét veheti egy vélhetSleg hosszas, nehézkes és
esetleges kudarccal végz6dé mentor-mentoralt ismerkedés-
nek. A csalddokkal valé kapcsolat egy biztos forrasa a leheté
legsikeresebb mentoralasnak, hiszen a sziil6k bevonasaval a
gyerekek kozelinek érzik magukat a mentorokhoz, tovabba a
kolcsonos kommunikacid segiti, hogy minél tobb informacié
alljion a mentor rendelkezésére a hatékony mentoralashoz
és a gyerekek valddi tamogatasahoz.

Végezetil megkiséreltik feltarni a csalddokkal vald kap-
csolat, igy a mentordlasi folyamatot is érint6 valtozdsokat,
illetve az azokkal jaré kovetkezményeket. Itt elsGsorban
arra voltunk kivancsiak, hogy a pandémids helyzet meny-
nyire volt hatdssal a sziil6-mentor kapcsolatra. Itt azt az
eredményt kaptuk, hogy a fennalld korlatozasokbdl ado-
ddan nem kovetkezett be szignifikdns min&ségi valtozas.
S6t, arrdl szdmoltak be az interjuk sordn, hogy a mentorok
kozelebb is tudtak kerilni a mentoraltjaik sziileihez, mert
mikdzben éppen gyermekeikkel beszélgettek vagy tanultak
videdchat formajaban, gyakran lehetGségik nyilt a szil6k-
nek is, hogy kicsit beszélgessenek a mentorokkal, kérdése-
ket tegyenek fel vagy akar tanacsot kérjenek. Ezzel szem-
ben a programszervezések korlatozottsdga miatt kevéshé



fordult elS erre irdnyuld kapcsolatfelvétel, azonban ez nem
hatott negativan a mentoralasra, a tanuldstamogatasra és
a beszélgetésekre. Az interju ezen részével kapcsolatos eld-
érzeteink nem bizonyultak helytallénak, hiszen nem volt
negativ befolydsold ereje a pandémias id&szaknak a csala-
dokkal mar kialakult jé kapcsolatokra.

Osszegzés

Osszegezve tanulmanyunkat, kutatasunkat tdbb olyan
konkluziét is levonhatunk, amely nagy mértékben segiti a
mentori munkat, nem csak a TMO keretein beliil, de bar-
milyen mas, ifjusdgi mentorprogramban. A mentoraltak
életkorara tekintettel kimondhatjuk, hogy nagy befolyassal
van rajuk a csaladi kornyezet. Ezaltal a mentor kapcsolata a
mentoralt sziileivel nagy jelentéséggel bir, hiszen igy koze-
lebb keriil egymashoz a mentor és mentoralt, ezaltal a ket-
tejik egylittmikodését ez pozitivan befolyasolhatja. Fontos
tovabba megemliteni, hogy a sziil6k bevondsa a mentori
munkaba a szervezést is nagyon megkonnyiti. Ezaltal java-
solnank minden mentornak, hogy alakitson ki és apoljon
stabil kapcsolatot a mentoraltak sziileivel, ezzel is segitve
a mentoralasi folyamatot. Ennek a pozitivumairdl mar fent
tettlink emlitést.

Tovabbd masik fontos eredményiink, hogy semmilyen
negativ aspektust nem taldltunk az interjuk kiértékelése
kdzben a mentor-sziilé kapcsolatrél, sem annak kezdetérdl.
Igyekeztiink a lehetd legszélesebb perspektivaban megko-
zeliteni ezt a kérdéskort, viszont feltételezéseink ellenére
sem volt jelen olyan probléma, ami jelent&sebb kihatassal
lett volna akar rovid, akar hosszu tavon a mentorokra. Ezal-
tal gy véljiuk, hogy egy stabil megerdsitést tudunk biztosi-
tani a mentorok szdmara a csaladlatogatasok terén.
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The Role of Time Travel in Kurt Vonnegut’s
Slaughterhouse-Five

Az id6utazas szerepe Kurt Vonnegut
Az 6tds szamu vadgohid cim( regényében

Keywords: science fiction, time travel, Slaughter-
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Abstract: This paper examines the role of time travel
in Kurt Vonnegut’s Slaughterhouse-Five. It examines
the author in the context of science fiction; it finds
that notwithstanding Vonnegut’s ambivalent rela-
tionship with the science fiction genre, he was a sig-
nificant figure of the “postmodernization” of science
fiction. The paper addresses Slaughterhouse-Five as
a postmodern science fiction novel. It demonstrates
a wide array of the classical elements of postmod-
ernism and science fiction in the novel. The paper
further examines the notion of time travel in the con-
text of science fiction and postmodernism and the
issue of paradox regarding time travel. The paper
finally concludes that time travel is the manifesta-
tion of the protagonist’s PTSD and it suggests that
it provides an escape for the protagonist from his
trauma, nevertheless, his time travels and his unique
perspective of time bound him to an indifferent and



passive life. Although at the time of the publication
of Slaughterhouse-Five the term PTSD was not yet
coined, this paper uses it retroactively.

Kulcsszavak: tudomdnyos fantasztikus, idéutazds,
Az 6t0s szamu vagohid, amerikai irodalmi regény,
Vonnegut

Absztrakt: Az aldbbi tanulmdny az id6éutazds szere-
pét vizsgdlja Kurt Vonnegut Az 6tos szamu vagdhid
cimi regényében. A tanulmdny megvizsgdlja az iré
szerepét a tudomdnyos fantasztikus kontextusdban
és arra a megdllapitdsra jut, hogy bdr az irénak am-
bivalens kapcsolata volt a tudomdnyos fantasztikus
mufajdval, a mlvei szignifikdns szerepet jdtszottak
a mifaj posztmodernizdcojaban. A munka ramutat
a tudomdnyos fantasztikus irodalom és a posztmo-
dern elemeire a miiben. A tanulmdny arra kévetkez-
tetésre jut, hogy az idéutazds a mii fészerepldjének
PTSD-jének a manifesztdcidja, és felveti, hogy az id6-
utazds menedéket nyujt a szamdra a traumdja eldl,
azonban a f6szereplé id6utazdsai és a sajdtos idbke-
pe eqy passziv és kbzombads élethez lancoljak 6t. Bar
a regény publikdcidjdnak idejében a PTSD terminus
még nem volt része a tudomdnyos lexikonnak, az
alabbi tanulmdny retroaktivan haszndlja azt.

Introduction

Kurt Vonnegut in the Context of Science Fiction

Kurt Vonnegut was one of the most important science fic-
tion writers of the 20™ century. However, he had a very
ambivalent relationship with the literary genre. Vonnegut
pointed out that all writers should be knowledgeable and
curious about modern science regardless of the literary
genre. In Slaughterhouse-Five he writes: “(...) that every-



thing there was to know about life was in The Brothers Kar-
amazov, by Feodor Dostoevsky. ,But that isn’t enough any-
more.” (Vonnegut, 1998: 48). Here, Vonnegut argues that
modern life is so scientifically advanced that it is imperative
for an author not to be technologically inept. Vonnegut also
implies that the horrors of World War Il are indescribable
by classical fiction and the literary freedom science fiction
provides is a necessity.

However, while many characteristics of science fiction
can be found in Vonnegut’s works, his books also possess
postmodern and satiric elements. Vonnegut was an impor-
tant figure in the “postmodernization” of science fiction.
Science fiction broke through to modernist poetics in the
1960s with the “new wave” (McHale, 1991: 69). “Dating
from the ‘new wave’, however, the pace of change in sci-
ence fiction has accelerated, so that already by the late
1960s and early 1970s we can begin to discern (...) a ten-
dency toward the ‘postmodernization’ of science fiction
(McHale, 1991: 69). Vonnegut tends to refrain from the
traditional order of storytelling; his experimental narra-
tives are frequent postmodern elements of his works. Non-
linear timelines are common in Vonnegut’s works; both the
novel Slaughterhouse-Five and Breakfast of Champions are
good examples of this non-linearity. These novels are also
great examples of another postmodern element that often
appears in Vonnegut’s stories: the author’s self-insertion
to the story. A further instance of postmodern elements
in Vonnegut’s writing is his obvious pursuit of subjectiv-
ity. Vonnegut’s humanist philosophy is an important char-
acteristic of his works, and the postmodern idea that the
truth can only be subjective is strongly implied in most of
his works (Marvin, 2002: 29). An example of this subjectiv-
ity is apparent in Slaughterhouse-Five. “I happened to tell
a University of Chicago professor at a cocktail party about
the raid as | had seen it... (...) And he told me about the
concentration camps... All | could say was, ‘1 know, | know. |



m

know’” (Vonnegut, 1998: 9). Here, Vonnegut does not offer
an objective assessment of the horrors of the war, and nei-
ther does he try to compare the Holocaust to the Dresden
bombing. He freely admits that he has no answers for those
who try to put the atrocities of the war into a gradation of
bad and worse.

Vonnegut’s novels tend to make fun of the fallible na-
ture of human beings while also implying that humans are
still good after all. In conclusion, Vonnegut’s works can be
considered satiric postmodern novels in the guise of sci-
ence fiction, a genre that helps Vonnegut convey his in-
tended political and humanist messages.

Slaughterhouse-Five, a Postmodern Science Fiction Novel
Slaughterhouse-Five possesses many characteristics of a
classic science fiction novel. According to Adam Roberts,
the formalist definition of science fiction describes the gen-
re as “imaginative fiction based on postulated scientific dis-
coveries or spectacular environmental changes, frequently
set in the future or on other planets and involving space or
time travel” (Roberts, 2006: 4-5). Roberts also writes that
science fiction is “a literature of ideas predicated on some
substantive difference or differences between the world
described and the world in which readers actually live”
(Roberts, 2006: 4-5). Slaughterhouse-Five is set in a spec-
tacular environment, the planet of Tralfamadore, and its
story involves its protagonist traveling through space and
time. The protagonist’s unbelievable time travel adven-
tures tangle up the very harsh and realistic timeline of the
story. All these elements create a substantive difference be-
tween the actual world of the 20t century and the world of
Billy Pilgrim. All these considered, Slaughterhouse-Five un-
doubtedly operates with many of the dominant elements
of classical fiction.

However, Slaughterhouse-Five, as most of Vonnegut’s
works, is not classic science-fiction; it is a postmodern sci-



ence fiction. Many common characteristics of postmod-
ernism appear in the novel, such as parody, authorial self-
reference, paradoxes, and dark humor (McHale, 1991).
Slaughterhouse-Five is part of the aforementioned “post-
modernization” of the science fiction genre. While the ba-
sis of the story itself is loosely autobiographical and is set in
the reality of the 20*" century, it also has many fictitious el-
ements. Slaughterhouse-Five tells the story of Billy Pilgrim,
an optometrist, who survives the Dresden firebombing as
an allied prisoner of war. Billy Pilgrim is kidnapped on his
daughter’s wedding night by a flying saucer by extrater-
restrial beings, the Tralfamadorians. His experience on the
planet of Tralfamadore gives him a unique perspective on
the linearity of time and it causes him to experience time
travels; he is randomly and uncontrollably traveling in be-
tween all events of his life.

Alien abduction is a popular basis of plot in science fic-
tion associated with science fiction. It appears in works
such as The Hitchhiker’s Guide to the Galaxy by Douglas,
in the televised science-fiction drama or X-Files, a political
science fiction thriller of 2002. There is an important scene
in the book which questions the diegetic level of all science
fiction elements of the story. While recuperating in the hos-
pital from his war injuries, Billy reads a book that describes
his own story: “It was about an Earthling man and woman
who were kidnapped by extra-terrestrials. They were put
on display in a zoo on a planet called Zircon-212" (S-F: 91).
However, at the time he found the book he had already
started experiencing time travels (Bényei, 2001: 443). Time
travel cannot exist in the realm of logic; it creates a para-
dox, and its existence in the story is a postmodern element
of science fiction in and of itself. After this scene, all the
elements of science fiction remain dubious, as the scene
creates a narratological dichotomy: either all elements of
science fiction in the novel are to be taken at face value...
or Billy has gone somewhat conventionally insane.



The first idea that every science fiction element of the
story is to be taken at face value does not need much elab-
oration. The second idea, however, raises some concerns
regarding the novel’s status as a science fiction novel. There
is more than one occasion in the book where Billy’s men-
tal state is questioned by others conventionally perceived
as normal around him. Even Billy’s daughter questions his
sanity when Billy publishes an article in the paper about
his experiences on the planet Tralfamador. “Barbara was
only twenty-one years old, but she thought her father was
senile...” (Vonnegut, 1998: 16).

This second idea, that Billy has gone insane, also en-
tertains the possibility that Slaughterhouse-Five uses the
most hackneyed elements of the science fiction genre to
absurdity to parody the genre itself while it also uses the
most convenient and entertaining elements of the genre to
write about deeper political and humanist messages (Bé-
nyei, 2001: 441). It also implies that Slaughterhouse-Five is
a science-fiction metafiction. Both the science fiction ele-
ments of the plot and the use of metafiction strongly imply
that Slaughterhouse-Five is indeed a postmodern science
fiction novel. By employing the most overused elements of
the genre and suggesting that all elements of the genre ap-
pearing in the story are part of the delusion of a mad man,
Vonnegut’s fiction constantly acknowledges itself. The
postmodern element of constant self-acknowledgment
counteracts the constant questioning of the diegetic level
of the story caused by the time travels of the protagonist.
While the time travels fictionalize the historic elements
of the plot, the author’s constant self-acknowledgments
ground it to reality; Vonnegut finely balances its story in
between the wicked reality of the 20" century and fiction.

The above-mentioned intentional transgression of the
conventional limits of science fiction allowed Slaughter-
house-Five to become one of the most influential postmod-
ern novels and ultimately allowed it to become part of the
canonical high literature.



The Concept of Time Travel

The concept of time travel refers to the idea that it “in-
volves a discrepancy between time and time. A common
characteristic of postmodern novels is the use of paradox,
and the concept of time travel in and of itself usually in-
volves the issue of paradox. Paradoxes are, in most cases,
inherent parts of the concept of time travel and they are to
be taken as an axiom, and they are to be enjoyed without
putting much thought into it. Science fiction does not need
to be logical as it is fiction, or as Roberts describes it: “im-
aginative fiction” (Roberts, 2006: 4-5). It is science fiction
because while it derives its ideas from science, it differs
from the world in which the consumers of the genre live
(Roberts, 2006: 4-5). Demanding perfect logic from science
fiction is as useless as trying to understand the technicali-
ties of magic in the genre of fantasy.

Slaughterhouse-Five, however, uniquely avoids the is-
sue of paradox regarding time travel, as the protagonist
does not purposefully travel between events of his life
armed with the ability to change the past or the future; he
simply experiences these events randomly and simultane-
ously at the same time due to his unique ability to experi-
ence the passage of time differently than other humans.
Most importantly, in this particular novel, the concept of
time travel is not only a literary device that entertains and
furthers the plot, but it is a complex idea that represents
something greater.

The Nature of Time Travel in Slaughterhouse-Five

Time Travel and Trauma

Kurt Vonnegut suffered significant trauma in World War
II. During the war, Vonnegut was enlisted in the American
army; he was captured by the German forces on Decem-
ber 22, 1945, and he was taken to Dresden as a prisoner of
war. On the night of February 13, 1945, Dresden was tar-



geted by the Allied forces and was bombed to the ground
killing mostly civilians, as Dresden was not considered to
be a military target. Vonnegut survived the bombing and
the firestorms by hiding in a meat locker of the slaughter-
house. When he and his peers resurfaced from their hiding
place, the city had been destroyed and they were ordered
to excavate the cadavers from the ground (Shields, 2011:
67-96). This horrific event changed Vonnegut forever and it
influenced his writing immensely.

Vonnegut described the incredible difficulty of writing
about the traumatic events in one of his interviews. “Well,
it seemed a categorical imperative that | write about Dres-
den... (..) | had to say something about it.” (Vonnegut &
Allen, 1988: 257). A question must be asked here: why did
Vonnegut find it so important to write about his Dresden
experience? The answer to this question can be found in
his feelings towards the biblical story of Lot’s wife: “And
Lot’s wife, of course, was told not to look back... But she did
look back, and I love her for that because it was so human”
(Vonnegut, 1998: 14). Vonnegut is sympathetic towards
Lot’s wife because she looked back on the destruction of
Sodom and Gomorrah; looking back, reflecting, and coping
with trauma is what characterizes Slaughterhouse-Five.

This paper argues that in Slaughterhouse-Five Vonnegut
uses time travel as a metaphor for unresolved post-trau-
matic stress disorder (PTSD). While traumatic experiences
have always been part of the discussion concerning wars,
the term PTSD used for this particular group of symptoms
is only present in medical science since the 1980s; the term
first appeared in the Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, published by the American Psychiat-
ric Association (Crocq & Crocq, 1970: 1). Earlier medical
theories called this particular set of symptoms “combat
neurosis” or “shell shock” as it is most commonly known
(Vees-Gulani, 2003: 176-177). “PTSD is a psychiatric disor-
der that can develop after the direct, personal experiencing



or witnessing of a traumatic event, often life-threatening”
(Institute of Medicine, 2006: 2). The psychological distress
symptoms of this illness include flashbacks, a state of sur-
render, and difficulty of concentration (Sadjadi & Bahrami,
2018: 81). These symptoms appear throughout Slaughter-
house-Five in relation to Billy Pilgrim as well as the narrator.

Vonnegut’s main characters can be interpreted as pro-
jections of certain parts of his innermost self (Hume, 1982:
177). This paper is based on the idea that Kurt Vonnegut,
the author, inserts himself in Slaughterhouse-Five through
two characters. He appears as himself, Kurt Vonnegut, the
narrator, and he appears in the form of Billy Pilgrim as his
real-life experiences of the war often overlap with Billy Pil-
grim’s experiences. Vonnegut explains the novel’s relation
to reality, saying “All this happened, more or less (Vonnegut,
1998: 5).” Slaughterhouse-Five’s actual narrator is not Kurt
Vonnegut the real-life author himself, but he is an implied
author. Wayne C. Booth describes the implied author as the
reader’s perception of the author as he narrates the story.
The implied author is a fictional character that the reader
creates (Booth, 1991: 73-74.) According to Charles B. Harris,
the narrator of Slaughterhouse-Five is very similar to Vonne-
gut, but he is still a character of Slaughterhouse-Five, and not
Vonnegut himself (Harris, 1976: 230). It can be argued that
there is a third Vonnegut in the story, a Vonnegut who ap-
pears as a character, not in the novel, but in Billy’s life story,
occasionally popping up during his experiences of the war.
“1 was there. So was my old war buddy, Bernard V. O’Hare”
(Vonnegut, 1998: 33). On another occasion, this third Von-
negut also appears as a character in Billy’s story actually re-
ferring to himself as the author of Slaughterhouse-Five. “An
American near Billy wailed that he had excreted everything
but his brains. (...) That was I. (...) That was the author of this
book” (Vonnegut, 1998: 59). However, in this statement it is
unsure whether Vonnegut refers to himself as the narrator
or the actual real-life author. It seems that he intentionally



blurs the lines between all the Vonneguts and suggests the
possibility of the existence of a third Vonnegut, one who is
a character in the novel. Vonnegut’s unique self-insertion
to his novel through Billy Pilgrim, the narrator and possible
another third Vonnegut is an example of metalepsis that al-
lows Vonnegut, the author, to transgress the conventional
forms of narratology; he is able to step inside the novel and
interact with its characters creating a deeper sense of real-
ity (Genette, 1980: 234).

Both Vonnegut, the narrator, and Billy Pilgrim suffer
from similar symptoms of PTSD caused by their trauma,
however, they have different attitudes towards it, and they
have different personalities, a set of coping mechanisms,
and a vastly different environment surrounding them. The
narrator is an established writer, he has family and friends
with whom he can discuss his experiences, and he can put
his feelings and experiences into a narrative form. Billy
seems to be unwilling to talk about his trauma to anyone
close to him. He even hides his trauma from his wife, which
shows that Billy does not have a similar understanding
environment surrounding him. He does not have friends
left from the war and he does not have strong bonds with
those around him.

While Billy tries to escape his past and forget about it,
the narrator seeks to talk about his feelings. Insomnia is
just one of the many symptoms of PTSD. According to a
study examining insomnia and PTSD over time in veterans,
researchers have found that “Insomnia occurs in 66-90% of
individuals with posttraumatic stress disorder” (Colvonen,
et el. 2018: 1). Symptoms of insomnia are constant in both
the narrator’s and Billy’s life. Billy is unable to sleep at his
daughter’s wedding and he is unable to sleep one particu-
lar night either, when he sees veterans roaming the streets
selling magazines. The narrator has trouble falling asleep
as well, and on those nights, he drinks alcohol and calls
up old friends seeking to talk about the war. “I have this



disease late at night sometimes, involving alcohol and the
telephone. (...) ... | ask the telephone operators to connect
me with this friend or that one...” (Vonnegut, 1998: 6). Nei-
ther Billy nor the narrator can find rest in sleep, however,
the narrator tries to take action and contact old friends to
occupy himself trying to find a solution for his problems
in personal connection, while Billy does not seem to do
anything in regards to his insomnia. Billy’s lack of coping
mechanisms depicts a passive and indifferent life.

In the novel time travel serves both as a symptom and
the solution of Billy Pilgrim’s trauma. Dissociative episodes
and flashbacks are two particular symptoms of PTSD that
are pivotal when analyzing the role of time travel in Slaugh-
terhouse-Five. These episodic symptoms of PTSD can be
triggered anytime. A trigger can be an event, sound, sight,
or anything that reminds the PTSD sufferer of their trauma
causing them to relive their memories of a traumatic event
(Brewin, 1996: 1). There is a scene in the book in which
the sight of disabled veterans reminds Billy of a traumatic
event of his life. “Billy went on weeping as he contemplat-
ed the cripples...” (Vonnegut, 1998: 32). The disabled vet-
erans remind Billy of his companion, Ronald Weary’s foot
injuries, and he immediately and unwillingly travels back
in time to the event when he experienced something simi-
lar and traumatic. “He was still weeping, but he was back
in Luxembourg again. He was marching with a lot of other
prisoners. (...) Weary was crying because of horrible pains
in his feet” (Vonnegut, 1998: 32). This scene accurately de-
scribes a flashback caused by PTSD. On this occasion, Billy
is triggered by a sight that reminds him of his trauma and
it causes him to relive a traumatic experience. A perfect
example of a dissociative episode is when Billy’s daughter
berates him for not taking care of himself. Billy does not
seem to be able to handle this stress and soon, through
time travel, he finds himself in the peaceful Tralfamadorian
zoo in an enviable situation, with a beautiful movie star



brought to him by the Tralfamadorians. Sufferers of PTSD
do not have control over their flashbacks and dissociative
episodes; this lack of control characterizes Billy’s relation-
ship to time travel as well.

However, for Billy, time travel is not always a negative
and traumatic symptom of PTSD. Being unstuck in time, he
is often plucked from a certain peaceful time or place and
brought to an event of trauma, but just as often he is re-
moved from a traumatic event of his life to be brought to
a peaceful event of it. He adopts the Tralfamadorian phi-
losophy of time, which allows him to observe his life as a
bystander. Due to his uncontrollable time travels, Billy ends
up in calm and serene times of his life just as often as he
does in its traumatic events. These dissociative episodes
are simultaneously symptoms of his trauma, but they also
provide an escape from his trauma that in the long run
help him function. However, this form of escape also has
negative aspects. Although time travel helps Billy escape
his trauma, it tethers him to a passive and indifferent life
that is still, at times, disturbed by recurring trauma (Vees-
Gulani, 2003: 180). While the philosophy introduced by the
Tralfamadorians prevents Slaughterhouse-Five from be-
coming a grueling recount of the life story of a PTSD-riddled
veteran of the war, it prevents its protagonist to be able
to process his trauma unable and unwilling to take action
of any kind. He lives as a wealthy middle-class optometrist
with a wife he does not particularly love and with children
whom he is not particularly interested in. Billy has a con-
ventionally successful life. Nevertheless, up until the end
of his life, he never tries to take over the reins of his life or
take accountability for his actions. However, with the death
of his wife, Billy Pilgrim’s conventional middle-class life falls
apart. After the disintegration of his former home life, Billy
indulges himself even further in the Tralfamadorian philos-
ophy, publishing a letter in the local newspaper. By opening
up about his rather unbelievable experiences, Billy seem-



ingly takes control over his life sharing his truth, rebelling
against conventional society embodied by his daughter.
However, he does not consider it an act of rebellion. He
is aware of the fact that after his public speech about his
Tralfamadorian experiences he is going to get shot, but he
is unbothered. His death is the ultimate act of passivity of
his life tangled up by time travel, flashbacks, dissociative
episodes, and overall uncertainty.

In conclusion, regarding the nature of Billy Pilgrim’s
time travels, this paper offers two main ideas on the nature
of time travel in Slaughterhouse-Five. The first idea is that
Billy Pilgrim’s time travels are a symptom of his PTSD, and
they describe the symptomatic dissociative episodes and
flashbacks caused by it. The second idea is that time travel
provides Billy Pilgrim a form of escape from his trauma,
however, it tethers him to a passive, indifferent, and ulti-
mately uncontrollable life.
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HORVATH GERGELY

Itt tartunk most...
— Egy mentorprogram altalanos iskolai
szakaszanak végéhez érve

That Is Where We Currently Are At
— Towards the end of the elementary school
phase of a mentoring program

Bevezetés

A ,Tanitsunk Magyarorszagért!” (a tovabbiakban: TM) or-
szagos mentorprogram keretében a felsGoktatdsban tan-
ulé hallgaték mentoralasra vald felkészitése 2019 tavaszan
kezd6dott meg. A mentorprogramba a Pécsi Tudomany-
egyetem az els6k kozott csatlakozott, igy az elméleti kurzus
utan 2019 Gszén a jelentkez6 mentorok megkezdhették
a munkajukat a kistérségi iskoldakban (Andl et al., 2021).
A TM program célja, hogy a zdmében hatranyos helyzetd,
kistérségi iskoldban tanuldé didkoknak perspektivat mu-
tasson az egyetemi hallgatok tapasztalatain és segitségén
keresztiil, akik kortars mentori szerepben vesznek részt
a folyamatban (Mayer, 2010). Az iskolai mentoralas soran
(Tamas, 2014) a célkitlizések kozott a tanuldk altalanos isko-
lai teljesitményének novelése és a kozépfoku oktatdsba vald
sikeres jelentkezés, a tovabbtanulas all.



A tanulmany célja, hogy betekintést engedjen az el-
mult két év mentordldsanak eredményeibe, a gyerekek
tovabbtanulasi terveibe, illetve a didkok kozépiskolai men-
tordlassal kapcsolatos elképzeléseibe. A vizsgdlat megerdsi-
ti, hogy a mentoraltak életitjanak tovabbi segitésére lehet
szlikség ahhoz, hogy hatranyaikkal szemben rezilienssé val-
hassanak. A mentordlds sikerességének alapveté feltétele,
hogy az inkluziv pedagdgia szemlélete, és a didkok s mento-
raik kolcsonos elfogadasa érvényesiiljenek (Varga, 2015b).

A vizsgalat reflektalni kivdn a TM program men-
toralasanak aktualis kérdésfelvetésére: , Itt tartunk most,
de hogyan tovabb?” A program pilot jellegébél fakaddan,
az els6 mentor-csoportok elérkeztek az altaldnos iskolai
mentoralas végéhez. Mivel a tanulmany keletkezésekor
még nem korvonalazédtak a pontos iranyelvek a folytatas-
sal kapcsolatban, érdemes attekinteni a kozépiskolai men-
toralas kontinuitdsanak lehet&ségeit és a mentoraltak ezzel
kapcsolatos elvarasait.

Introduction

The “Teach for Hungary!” (hereinafter TM) coun-
trywide mentorship program was started in the
spring of 2019 with the aim of preparing men-
tees for their studies in higher education. The
University of Pécs was one of the first universities
to join the mentorship program, so after a theo-
retical course in the autumn of 2019, the men-
tors could start their work in the micro-region-
al schools (Andl et al., 2021). The TM program
aims to provide a perspective for students who
are mostly from disadvantaged micro-regional
schools through the experiences and assistance
of university students who are working as coeval
mentors with them (Mayer, 2010). The aim of



school mentoring (Tamas, 2014) is to increase
the performance of the students at their primary
school level studies and to help them success-
fully apply for further education.

The goal of this study is to provide insight into
the results of the mentoring over the past two
years, children’s goals to pursue further studies,
and some ideas on high school mentoring. The
study confirms that mentees may need further
assistance in their life to become resilient to
their disadvantages. The basic condition for the
success of mentorships is that the approach of
inclusive pedagogy and mutual acceptance of
students and their mentors should always prevail
(Varga, 2015b).

The study seeks to reflect on the most cur-
rent questions of the TM mentor program: “That
is where we currently are at, but what’s next?”
Due to the pilot nature of the program, the first
groups of mentors have already gotten to the
end of elementary school mentoring. As at the
time of the creation of this study the exact guide-
lines for the continuation of the program were
not yet realized, it is important to note that it is
worth reviewing the possibilities of continuity in
high school mentoring and the expectations of
the mentees in this regard.

Irodalomattekintés

A TM program célja, hogy a kistérségi hatranyokbdl, a csa-
ladi hattérbdl szarmazé tékehidnyokat ellensilyozza az
egyetemista mentorhallgatdk beavatkozasanak segitségé-
vel. Tovabbi cél, hogy a mentorprogram az iskoldkban az
egyetemista mentorok segitéségével inkluziv gyakorlatként



valdsuljon meg: ,Az iskoldk szdmara a méltanyos tanuldsi
kornyezet kialakitasa nagy kihivast jelent, ebben segithet-
nek az egyetemista mentorok jelenlétiikkel, tdmogatd atti-
tldjikkel” (Andl, 2020: 421). A mentorprogramba bevont
iskoldk térségi elhelyezkedésére és a gyerekek lakdhelyi
kérnyezetére jellemz6 az alacsony foglalkoztatottsagi arany,
illetve a sziil6k alacsony iskoldzottsaga, amelyek a hatra-
nyos helyzet megallapitasanak alapvet6 aspektusai.

A programban résztvevé és a tanulmanyban megkér-
dezett didkokra jellemzd, hogy olyan tékéik hianyoznak
(Bourdieu, 1978), amelyek kézéposztalybeli tarsaik szama-
ra evidensek. A mentoralt didkokat a gazdasagi-, emberi- és
tarsadalmi t6kék hidnya jellemzi. A tovabbtanulds kapcsola-
taban igy a program résztvevé didkjainak tobbsége az anya-
gi javakban szenved hatranyt; jellemzs, hogy a sziil6k kevés
tapasztalatuk miatt nem tudnak kozépiskolai élményeikrél
mesélni; illetve nem rendelkeznek megfeleld kapcsolati ha-
I6val, amely segithetné 6ket a pdlyaperspektivak megisme-
résében. A mentorprogram ezekkel a deficitekkel szemben
kivan adekvat valaszt adni és olyan kdlcsonds befogadast
segit6é rendszert létrehozni (Varga, 2018), amelynek segit-
ségével a didkok reziliens felnétté valhatnak (Varga, Trend|
& Vitéz, 2020). A reziliencia elérését a ,kihivassal teli élet-
koriilményekkel” szemben szamos tényez6 segitheti (Ceg-
lédi, 2020: 69), amelyek koziil a programban a mentor ta-
mogato attitlidje valhat fontos aspektussa.

A mentoralast vizsgalé irodalom feltarja, hogy a le-
morzsolddas kapcsan veszélyben 1évé — igy a hatranyos- és
halmozottan hatranyos helyzet( — didkok mentoralasanak
esetében felértékel6dik a mentori beavatkozas, hiszen an-
nak egyik pozitiv hozadéka, hogy a bevont mentoraltak ma-
gabiztossa valhatnak, illetve személyiséglik pozitiv irdnyba
valtozhat (Lakind, Eddy & Zell, 2014; Raposa et al., 2019;
Rhodes, 2005; Spencer 2007; Nagy, 2014; Mayer, 2010). Az
Onbizalom, az optimizmus és a remény megjelenése a po-
zitiv pszicholdgiai t6ke megszerzéséhez vezethet (Luthans,



Luthans & Luthans, 2004). A sikerekkel kapcsolatos opti-
mizmus (Seligman, 1998) hozzasegitheti a fiatalokat ahhoz,
hogy merjenek a képességeiknek megfelel§ kozépfoku in-
tézményt valasztani, bizakodjanak sikereikben.

A mentori munka célja a TM program esetében, hogy
a mentorok a fentiekben vazolt szerepet toltsék be, igy
tamogatasukkal gatoljdk, hogy a tarsadalmi hatranyok a
mentoraltak esetében Ujratermel6djenek (Varga, 2015a),
illetve el6segithetik, hogy megvaldsuljon a tarsadalmi mo-
bilitas (Fehérvari, 2015). A reziliencia kialakulasanak folya-
mataban fontos kiemelni a tdmogatd személyek szerepét,
hiszen a tehetséggondozas utjdn a didkok hatranyaikkal
szemben sikeressé valhatnak (Trendl & Varga, 2018). Varga
(2018), a tarsadalmi kilonboz6ségeket vizsgald, 20 év id6-
tartamat bemutatd kutatdsaban azt talalta, hogy a tarsa-
dalmi strukturdk atorokitése inkdbb jellemzd, mint annak
ellenkezéje. A vizsgalat 6sszehasonlitja a feln6tté valt dia-
kok élethelyzetét, 5nmagukkal szembeni gyerekkori elvara-
saikkal (Varga, 2018), mely metddus alapjat képezi a jelen
tanulmany keletkezési inspiracidjanak.

A mentorprogram két évének mentori tevékenysége-
ir6l (Boda & Horvath, 2021) és a diakok visszajelzéseirdl
sz6l6 (Horvath & Boda, 2021) megel6z4 vizsgalataink ki-
egészitéseképp, a jelen kutatds célja, hogy a feldolgozott
anyagok ismereteit mélyitse. Mindemellett a tanulmany ra-
vilagit a didkok mentoraldssal kapcsolatos attit(idjeire és a
folytatas igényére. A kdzépiskolaba vald tovabblépés olyan
kritikus id6szak lehet a didkok életében, amellyel tamogatd
személy(ek) hianyaban nem feltétlenil tudnak megkulzde-
ni (Trend| & Varga, 2018), hiszen a kozépiskola els6 évében
magas szamban jellemzd a lemorzsolédas (Varga, 2018).

A korai iskolaelhagyas veszélye miatt, a mentoroknak
fontos felismernitik a bizalmi viszony adta lehet6ségeket
(Horvath & Boda, 2021), amelyek mentori felelGsséggé is
valnak. A program folytatasa mellett szdl, hogy a kialakult
kapcsolatokra alapozva a bevont didkok rezilienciara vald



esélye novelhetd. Emellett az irodalom ravildgit a mentor-
mentoralt kapcsolat hosszaval 6sszefliggésben allé névek-
v6 sikerességre is (Fejes, Kasik & Kinyd, 2009). Az esetta-
nulmany betekintést enged az egyik mentorprogramban
résztvevd intézmény, a Magyarmecskei Altaldnos Iskola di-
akjainak torténetébe, bemutatja a mentoralt didkok folyta-
tassal kapcsolatos igényeit. A mentorok felelGssége éppen
ezért az, hogy azokat a didkokat, akik a bizalmukba fogadtak
Gket, lehetdségeikhez képest akar informalis médon vagy
mas résztvevék bevonasaval a tovabbiakban is segitsék.

A vizsgalat célja és kutatoi kérdései

A vizsgdlat célja, hogy feltdrja a programban részt vevé dia-
kok kozépiskolardl alkotott képét és a mentorprogram foly-
tatasanak lehetGségeit, szlikségességét. Kérdésként meriilt
fel, hogy a didkok milyen pozitiv és negativ képpel rendel-
keznek a kozépiskolardl, illetve, hogy mennyiben igénylik a
mentoruk segitségét a tovdbbiakban. A tanulmany arra is
keresi a vélaszt, hogy a kutatdsban részt vevd didkok kozil
kik valtak kimutathatdan reziliensebbé, illetve éppen ellen-
kezéleg, kik azok, akik a mentori munkat, mint méltanyos
szolgaltatdst a tovabbiakban is igénylik.

Mintavétel és modszertan

A vizsgdlat kvalitativ mélyinterjuk eredményeire alapoz,
amelyek az intézmény didkjainak megkérdezésével késziil-
tek. A kutatas nem az egész mentoralt osztdly megkérde-
zésére fokuszalt, hanem az interjlalanyok listdja a men-
torcsoport tagjainak javaslatai alapjan készilt el, a minta
kivalasztasaba els6 lépésben igy az osztaly négy mentora
vett részt (N:18; n:7). A nyolcadikos, 14-15 éves fiatalokbol
allé mintaba, ot fiu és két lany kerilt be. A kutatasban ki-
zardlag azok a diakok vehettek részt, akiknek sziilei/gond-



viselGi irdsos formaban hozzajarultak a kutatdsban vald
részvételhez. A vizsgdlat adatait anonim formaban kozol-
juk. Jelen tanulmany a kozépiskolai életben valé mentori
segitségnyujtds lehet&ségeire és a didkok rezilienciara valé
hajlamossaganak kérdéseire keresi a valaszt, igy az erre vo-
natkozd kérdések elemzését tartalmazza. A mélyinterjuk
szovegének digitalizaldsa utan az egyes szovegek kdédolas-
sal, kvantitativ adatok megjelenitésére alkalmasak, amel-
lett, hogy az interjuban elhangzott szovegek a tanulmany-
ban valtoztatas nélkul keriilnek kozlésre. Az idézetek utan
a valaszaddk sorszama a kettdskereszt szimbdlum utan je-
lenik meg.

Eredmények

Tartalomelemzés a kézépiskoldval kapcsolatos elképzelésekrol
A mélyinterjuk adatai ravilagitanak a mentoraltak véleke-
désére a kozépiskoldval kapcsolatban. Az interjik elemzé-
sének egyik szempontja, hogy vajon a tovabbtanulasukkal
kapcsolatban a didkok inkdbb pozitiv vagy negativ képpel
rendelkeznek. Az eredmények megmutatjak, hogy a didkok
mentorainak milyen kihivasokra kell valaszolniuk a men-
torprogram kozépiskolai szakaszdban. A kiilonb6z6 érzelmi
toltetl nyilatkozatok megoszIldsat az 1. tdblazat mutatja, az
egyes valaszaddk egyéni néz6pontjai szerinti lebontasban.



1. tablazat. Milyen lesz a kézépiskola? — A pozitiv, a semleges és a
negativ értelmii emlitések szam szerinti megoszldsa

Kozépiskolaval kapcsolatos emlitések
Pozitiv Semleges Negativ
Diak 1# 3 1 1
Didk 2# 5 0 2
Didk 3# 0 2 3
Didk 4# 2 1 5
Didk 5# 2 2 3
Didk 6# 5 1 0
Didk 7# 2 0 4
o el |1 7 1

Az 1. tablazat adatai ravilagitanak arra, hogy a diakok vi-
szonylag realis képpel rendelkeznek a kés6bbi kdzépiskolai
életlikrdl, hiszen az interjuk sordn egyarant kiemeltek po-
zitiv és negativ aspektusokat is a tovdbbtanuldssal kapcso-
latban. A semleges emlitések a tablazatban az 3altalanos,
érzelmi toltet nélkili megszolalasokra vonatkoznak.

A pozitiv emlitések egyik csoportja a felvételi eredmé-
nyek megismeréséhez kapcsolddott. A didkok tobbsége az
els6 helyen megjel6lt iskoldba nyert felvételt, jellemz6 volt
rajuk a lelkesedés: ,,Sirtam, sikonydltam, én mindent csindl-
tam, ugrdltam 6rémémben, de szo szerint. (#6)” Ezzel szem-
ben két didk nem jutott be az elsé megjeldlt intézménybe,
esetiikben jellemz6 volt a lehangoltsag: ,,Nem voltam elég
jo. A tanulmdnyi eredményeim, meg szerintem a felvételi is
hozzdjarult. (#5)”

A pozitiv tartalmu megnyilvanuldsok k6zé masrészrél a
valasztott iskolardl valé ismeretek tartoztak, amelyekben
mindegyik didk az intézménybe jardé ismerdsok, baratok
véleményére tamaszkodott, illetve az interju késébbi sza-
kaszaiban kiemelték a mentoraikat, akik segitettek utana
nézni az iskoldknak.



A tarsas kapcsolatok szerepe a didkok megszdlaldsai-
ban hangsulyossa vélt. Erdemes megfigyelni, hogy magas
szamban jelent meg a mintaban a ,,jé és rossz tarsasag” ko-
zO6tt kiilonbségtétel. A ,nagyvarosrdl” alkotott véleményt
a falubeli személyektdl hallott és/vagy altaluk tapasztalt
élmények torzithattdk negativ irdnyba. A drogfogyasztds
harom valaszad6 esetében is megjelent: , prébdlom meg-
vdlogatni a jé tdrsasdgot, nem szeretnék rosszabb tdrsa-
sdgba kertilni, akik belevisznek a rosszba. [...] Drogok, meg
ilyenekbe beleviszik az embert. (#5)” Ugyanakkor az egyik
vdalaszaddnal megjelent az ellendlldssal kapcsolatos 6nbi-
zalom: ,engem nem tudnak befolydsolni (#2)”; vélekedik a
didk. A félelmekkel szemben a didkok az iskolakrél pozitivan
nyilatkoztak, ha ismertek ott valakit, aki megerGsiti 6ket ab-
ban, hogy j6 helylk lesz az intézményben: ,félek is téle, de
nem is, mert lesznek ott ismerdseim (#7)”.

Az iskoldval kapcsolatos vélemények egy aspektusa a
kérnyezetvaltdshoz kothet6. A megkérdezett didkok tobb-
sége félelemmel tekint a varosi életformara — ezzel szem-
ben szinte mindegyikiik kiemeli, hogy izgalommal varja azt:
Jjobban vonz a vdros, félek téle, de jobban vonz a vdros.
(#4)” A didkok félnek attdl, hogy eltévednek mind a varos-
ban, mind az iskolaban. Kiemelték, hogy a vélasztott isko-
l3juk sokkal nagyobb, mint a kistérségi intézmény, amely-
nek a tanuldi voltak. Ezzel 6sszefliggésbe hoztak az iskolak
|étszamat is, amelyet szintén vegyes érzelmekkel szineztek.
A mintaban négy didk kiemelte az iskolai zaklatast, mint a
félelem egy forrasat: ,nem szeretnék egy elnyomott lenni,
hanem oszlopos tagja szeretnék lenni az osztdlynak (#6)”;
,Megvernek, leszurnak mert ilyen a b6rém, vagy olyan va-
gyok. (#4)” Megmutatkozik tehat az, hogy a didkok tartanak
az uj kozegt6l, hiszen egy viszonylag zart kéz6sség tagjai-
ként éltek eddig, igy a kdzépiskolai valtast részben az isme-
retlenbe ugras éilményeként élik meg.

A mintaban a hatodik vdlaszadé mutatta a pozitiv pszi-
choldgiai téke birtoklasanak legmagasabb fokat. A didk a
kozépiskolai létet egészében szemléli, 6rom és nehézség



kett6sének teljes 6sszhangjaban. Az iskolajat redlisan latja,
tudja, hogy nehezebb lesz a kozépiskola, azonban az akada-
lyokat éppen belsé személyiségjegyeibdl fakaddan felméri
és tudatosan készil a megkilzdésre: ,,Mindent megteszek,
annak érdekében, hogy legyen ott helyem. (#6)” Az isme-
retlen osztdlytarsakkal kapcsolatban magabiztos nyilatko-
zatot tesz: ,én egy nyitott ember vagyok, szerintem meg
lehet velem bardtkozni. (#6)”

Végezetil kiemelendd, hogy a harmadik valaszadd ese-
tében a lemorzsolddas esélye igen magas a diak 6nbeval-
lasa alapjan. ,Nem azért megyek, hogy tanuljak vagy mit
tudjam én, csak betéltém a tizenhatot aztdn elmegyek
melozni (#3)”; dllitja a valaszadd, majd késébb az errdl valé
dontéshozasrol igy folytatja: ,,6t hénap alatt jol kitapaszta-
lom az iskolat (#3)”, aztan dont. A mentorprogram szerepé-
nek értékelése kapcsan a harmadik valaszadé szovegeihez
érdemes a kés6bbiekben mélységében is visszatérni, hiszen
értékelése szerint a mentorokkal valé kapcsolattartas volt
eddigi tovabb haladasanak oka.

A tartalomelemzés rdvilagitott arra, hogy a didakok sza-
mara a valtas nem egyszerd(, s6t nehézségekkel, akadalyok-
kal teli, amelyet kiilonb6z6 hattérvdltozok befolyasolnak.
A mentori munka folytatdsa a kritikus id6szak, a kdzépiskola
(legaldbb) elsé évében vald utankovetés a valtassal kapcso-
latos vélekedések alapjan dGnmagdaban is indokolt.

A didkok vélekedése a mentorprogram

sikerességérdl és folytatdsarol

Megel6z6 feltard vizsgalatunk kvantitativ mddszerrel mérte

fel a mentoraltak vélekedését a mentorprogram sikeressé-

gérdl, amelynek eredményei kozott megjelent, hogy a didkok

bizalommal fordultak mentoraik felé, illetve azok segit6 sze-

repét kiemelten fontosnak tartottak (Horvath & Boda, 2021).
A tovabbtanulassal kapcsolatban az interjuban a didko-

kat arrdl is megkérdeztem, hogy mennyiben érezték mento-

ruk segitségét fontosnak a palyavalasztas terén. A kutatds-



ban részt vev6 tanuldk a mentor segité szerepének eltéré
aspektusait emelték ki (2. abra).

1. dbra. A mentorok szerepe a tovdbbtanuldsban

= Megvaltozott palyakép
Segitség a tajékozodasban
= Nem volt szikséges

segitség

= Altaldnos kijelentés

Az 1. dbran négy kiilonb6z6 tartalmu valaszt lathatunk. A
legnagyobb hatasrél az a didk szamolt be, aki a mentorral
valé munka hatdsara teljesen megvaltoztatta a palyaképét:
»[...] eddig amugy Mohdcsra akartam hentesnek menni, az-
tdn ez nem olyan jo szakma szerintem. (1#)” A palyavalasz-
tasban tortént valtoztatas az idézet alapjan nem a mentor
hatdsdra tortént kizdrdlag, maga a mentoralt sem szivesen
ment volna az emlitett intézménybe.

A tdjékoztatasban vald mentori szerepet az interjukban
harom didk emlitette. Ezekben a szovegekben mind a kép-
zés jellegére, mind az intézmény elhelyezkedésére taldlunk
utalasokat: ,,Nagy segitség volt, mert nem tudtam semmit
az iskoldrdl, csak, hogy van és hogy mik vannak benne.
A tdjékozdddsban segitett. (7#)” Nem elhanyagolhato eb-
ben a mentori szerepben az sem, hogy feltétlen tAmogatdst
nyujtottak a mentorok a didkok szamara: ,,Mondta, hogy 6
csak tandcsot ad, de az lesz, amit mi szeretnénk, tdmoga-
tott minket mindenben. (6#)”

A mintaban két olyan diak volt, akik nem vették igénybe
mentoruk segitségét a tovabbtanulasi dontés soran. Esetiik-



ben a csaladi hattér eréssége miatt nem volt sziikséges, hogy
a mentor is segitsen a tajékozddasban, valasztasban. Végiil
a mintaban egy olyan interjlalany volt, aki nem fejtette ki a
mentor szerepét a tovabbtanuldsban, azonban a kévetkezd
allitast tette: ,Ha nem lett volna mentorom, megmondom
az Gszintét, nem is tudom hol lettem volna. At se mentem
volna a nyolcba. (3#)” Mindez el6revetiti annak a sziikséges-
ségét, hogy a mentoraltakat egyéni szinten is megvizsgaljuk
a mentori munka kontinuitasanak szempontjabal.

A 2. tablazat célja, hogy szamba vegye a riziké-fakto-
rokat és a rezilienciat er6sit6 tényez6ket. A tablazatban ta-
lalhatd pontok a teljes interjuban megjelend, kapcsolédd
allitasokat tartalmazzak. A negyedik oszlop, a didkok kozép-
iskolai mentoralassal kapcsolatos véleményét 6sszegzi. Az
Uresen hagyott rubrikdk esetében az adott mentoralt nem
tett olyan nyilatkozatot, amely besorolhaté lett volna az
adott kategdridba.

2. tabldazat. A mentordlds folytatdsdnak lehetéségei

Valasz- L Rezilienciat erdsit6 | A didk mentoralasi
A Riziké-faktorok . L Sy
adé tényez6k igénye
o Kifejezi e Mentorat e |gen
aggodalmat a emeli ki, mint ® Formdlisan
kabitdszer és a meghatdrozd
Didk 1# kortarsnyomassal szelrr?el}/t )
kapcsolatban ® Redlis énkép
® Bizonytalansag
a valtozassal
kapcsolatban
o Csaladja e Igen
Didk 2# tamogatja o Informalisan
® Tanulasi segitség
e Nem az els6nek e A mentorokat e Igen
megjeldlt helyre emeli ki, mint e Formdlisan
Didk 3# vetjtek fel' meghlatarozo
o Nyilatkozik az személyeket
iskolaelhagyas
szandékarol




® Szorongas a ® Pozitiv, realis e Igen
Didk 4# kornyezetvaltassal j6v6lfé.;> o Informdlisan
kapcsolatban e Csaladja
tamogatja
e Nem az els6nek o Pozitiv, redlis e Igen
Didk 5# meg!'elﬁlt helyre jﬁvc’ill(é.p . Infornja'.lisar{ )
vették fel o Csaladja ® Tanuldsi segitség
tamogatja
® Pozitiv e Igen.
Didk 6# pszic’hoklﬁgiai t6!<e . Bérmlilyen
e Csalad tdmogatja formaban.
® Tanuldsi segitség
e Félelem a ® Pozitiv e Igen
beilleszkedéstdl pszichologiai e Barmilyen
Didk 7# t6ke; formaban
e Csaladja ® Tanulasi segitség
tamogatja

A riziké-faktorok kozott kilénb6zé olyan allitasok talalha-
téak, amelyek a tovabbtanuldsban valo sikerességet befo-
lyasolhatjak, a lemorzsolddast okozhatjak. A rizikd-faktorok
kozott jelentés elem a kabitdszerhasznalattdl vald félelem,
amely a lemorzsoléddshoz vezethet, emellett az egyik didk
explicit utaldst tett arra, hogy a tankotelezettsége végével
otthagyna az iskolat.

A rezilienciat er6sit6 tényez6k kézott a csaladok tamo-
gatd szerepére taldlunk a legmagasabb szamban utalast,
akik a kivalasztdsban és a tovabbtanuldssal kapcsolatos ér-
zelmi tdmogatdsban szerepet jatszanak a didkok életében.
A valaszadd didkok tdbbségénél kiilonbdz6 nézépontbdl,
de megjelennek utaldsok az énkép és a jov6kép fontossa-
gaval kapcsolatban. Az elsé valaszaddéra az énkép feltér-
képezése jellemz6. Két valaszadot a palyavalasztasi tervek
szilardsaga, azok realitasa jellemzi (#4; #5). Végul az utolsé
két valaszaddnal a tenni akaras, a személyiségiikbe fekte-
tett bizalom figyelhet6é meg.

A mintdaban megtaldlhaté a mentorok rezilienciat el&se-
gitd szerepe is, hangsulyosan éppen a leginkabb ,veszélyben”



lévé didkok esetében (1# és 3# valaszadok). A két mentordlt
szbvegeiben a mentorok kiemelt szerepet kaptak, nem vé-
letlentil 6k ketten voltak azok, akik a mentoralas formajanak
a valtozatlanul megmaradd, formalis mentoralast tartottdk
volna a legjovedelmezébbnek. A harmadik valaszadéval a
kovetkezd dialdgus zajlott le a mentori szerepkorrél:

,— Mert bennetek megbizok érted... és rdatok hallgat
az ember, érted. Es veletek ilyen kézvetlenek vagyunk
és akdrmi baj van érted, elmondjuk.

— Hogyha hetente egyszer tartandd valamelyikiink-
kel a jévében a kapcsolatot akkor az segitene? [a
kérdezd]

— Biztos. Erét adna, hogy tdobb kedvem lenne az isko-
Idhoz. (3#)”

A 3. tablazat adatai ravildgitanak arra, hogy mindegyik
mentoralt szeretné valamilyen formaban folytatni a k6zos
munkat, azonban vannak olyan didkok, akik ezt rugalma-
sabb formaban képzelik el. Az informalis mentoralast a hét
megkérdezett diak koziil 6t f6 tartana teljesen elfogadhato-
nak, a fiatalok hangsulyoztak, hogy nekik az is elég lenne,
hogyha a mentoruk ritkdbban, mint jelenleg, de rendszere-
sen tartana vellik a kapcsolatot. A minta ravildgit arra, hogy
a tobb rizikd-faktorral rendelkez6 mentoraltak vélhetéen
maguk is inkdbb igénylik a formdlis mentoralast. A nyolca-
dik osztalyt befejez6 diakok mentorainak a TM programban
javasolt, hogy valamilyen formaban tartsak a gyerekekkel a
kapcsolatot, hiszen igy biztosithatjak a fiatalokat arrdl, hogy
gondjaikkal és az iskolavaltassal nincsenek egyediil.



Osszegzés és javaslatok
a mentori munka folytatasara

A vizsgalat eredményei ravilagitottak arra, hogy a didkok
tisztaban vannak a rajuk varé akadalyokkal. Mivel a vellik
két tanéve foglalkozd mentorukat a fiatalok a bizalmukba
fogadtak, igy a kozépiskolai élet megprdbaltatdsaival vald
szembenézés sordn szivesen folytatndak a k6z6s munkat a
mentorokkal. A felmérés korlatja, hogy egy intézményt és
azon belil is a mentoralt osztaly felét érintette. A tanul-
many megmutatta, hogy a diakok utankdvetése sziikséges
az altalanos iskolat kovet6en is, alapozva a mentor és a
mentoralt kozotti bizalmi kapcsolatra. A didkok rezilienssé
valasdban akar a kotetlen, informadlis kapcsolat fenntartdsa
is szlikségessé valhat. A TM programban gyakorlé mentor-
ként dolgoz6 egyetemista hallgaték szamara megfontolan-
dd, hogy hasonlé felmérést végezzenek a mentoraltjaik ko-
rében, amely ravilaghat a gyerekek igényeire.
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KAPAS REKA

A kollektiv dldozati tudat szerepe
a cigany-nem-cigany csoportkozi
viszonyok alakulasaban

The role of collective victim consciousness
in the development of gypsy-non-gypsy
relations

Absztrakt: Milyen mértékben hatdrozzdk meg a mult
térténelmi eseményei a jelen viszonyait? Mit jelent a
kollektiv dldozati tudat, és hogyan hozhato ésszefiig-
gésbe a kisebbségi csoportokkal szemben elkévetett
diszkrimindcidval és kirekesztéssel? A tanulmdny
célja e kérdések kériiligrdsa. A téma aktualitdsdt a
cigdnysdggal szemben hazdnkban ma is tapasztal-
hatd kirekeszté bandsmdd adja, amely dltal életiik
szdmos teriiletén hdtrdnyos megkiilbnbéztetés éri
S6ket a mindennapokban. Az elméleti kutatdmunka
a kézds torténelmi mult segitségével feltdarja, hogy
milyen szocidlpszicholégiai mechanizmusok vezet-
hettek a mai cigdny-nem-cigdny csoportkézi viszo-
nyok alakuldsdhoz, amelyeken beliil a kollektiv dldo-
zati tudat tdrsadalomra gyakorolt hatdsdra helyezi
a hangsulyt.



Kulcsszavak: kollektiv dldozati tudat, cigdny-nem-
cigdny csoportkézi viszonyok, versengé
aldozatisag, dudlis szerepkoncepcio

Abstract: To what extent do the historical events of
the past determine the conditions of the present?
What is collective victim consciousness and how can
it be linked to the discrimination against and the ex-
clusion of minority groups? The aim of this study is
to examine these issues. The topicality of the topic is
obvious, as the exclusionary treatment of Gypsy peo-
ple in Hungary is still prevalent, and they are still,
on a daily basis, discriminated against in many areas
of their lives. This theoretical research, with the help
of the examination of the shared historical past, ex-
plores which socio-psychological mechanism could
have led to our current situation of the Gypsy-Non-
Gypsy relations, with an emphasis on the impact of
the collective victim consciousness on our society.
Keywords: collective victim consciousness, Gypsy-
Non-Gypsy intergroup relations, competing victim-
hood, the dual concept of role

Téma bemutatasa

Az identitas, mint tarsadalmat formaloé
konstruktum

Az identitds eredendGen egy latin szd, amelynek jelentése:
azonossag. Ez a fajta jelentéstartalom, valamint az allan-
ddsag fogalma nélkilézhetetlen alkotérészei a tarsadalom
szintjén létrehozott valdsagérzetnek (Csepeli, 1997).

A tdrsadalmi identitds a valahova tartozds élményét
adja, amelynek részeleme a nemzeti identitds (Csepeli,
1997). Utdébbinak kiemelkedd szerepe van abban, hogy az
egyén milyen mértékben és modon képes a sajat csoportja-



val valé azonosuldsra (Liu & Hilton, 2005). Ez kihatassal van
arra, hogy a multban megtortént események hogyan kertil-
nek kiértékelésre (David & Bar-Tal, 2009), ami altal eljutunk
a kollektiv emlékezet fogalmdahoz.

A nemzet torténelmének identitasformalo hatasa

A kollektiv emlékezet egy nép torténelmének lenyomatait
hordozza magaban (Halbwachs, 1980; Laszld, 2012). A cso-
port egy egyltt atélt élmény altal kozos valdsagot teremt
tagjai szamara, amely a szerepek kijel6lésével a kdzos iden-
titas kialakuldsdhoz vezet (Mészaros, Vamos & Szabd, 2017).
A nemzeti identitds alakuldasdban jelentls szerepe van an-
nak, hogy a kollektiv emlékezetben milyen tipusu élmények
dominalnak leginkabb. A mult torténetének két lehetséges
atorokitési maédja a tdrsadalmi vagy makroszint{ atadas a
nemzeti Unnepek, megemlékezések, torténelemkdnyvek
altal, mig a mikroszintl a személykozi kommunikacié segit-
ségével valdsul meg (Adwan, 2001; Goodman & Mizrachi,
2008; Laszld, 2005, 2012; Lomsky-Feder, 2004; Psaltis,
Carretero, & Cehaji¢-Clancy, 2017; Téth, Vincze & Lasz-
16, 2006). A torténelmi narrativa a kollektiv emlékezetben
Orzott csoportkozi agresszid és a valasztott traumak at-
orokl6désében is szerepet jatszik (Staub & Bar-Tal, 2003).
A vdlasztott trauma a nemzet koézdsen osztott mentdlis
reprezentacioja egy megrazé eseményrél, amely a multban
nem kerilt feldolgozasra, és ami ezaltal sérelmek formaja-
ban adddik tovabb, generacidkon ativelen (Volkan, 2001,
2006). Ez a csoport identitasanak kozponti elemévé valik,
és tudattalanul marad fent a kozos emlékezetben (Volkan,
2001, 2006), ami késGbb lenyomatot hagy a leszarmazot-
tak identitds-mintdzataiban (Pennekamp, Doosje, Zebel &
Fischer, 2007).

Egy hazai reprezentativ felmérés eredménye szerint
a tobbségi, nem-cigdny szdrmazdsu népesség elsddleges



vélasztott traumdja az I. vildghdborut lezard trianoni béke-
szerz6dés (Csepeli, 2013). A magyar nép kollektiv emléke-
zetének kézponti tényezGje a mas csoportok agresszidjanak
valo kitettség, amely visszatéré élményként az identitasfe-
nyegetés, valamint a kollektiv dldozati identitas kialakulasa-
nak okozdja lehet (Bar-Tal, Chernyak-Hai, Schori & Gundar,
2009).

Ezzel szemben a Magyarorszagon élG, legnagyobb |é-
lekszammal rendelkezé kisebbségnek, a ciganysagnak leg-
meghatarozébb megrazkddtatasat a Porajmos, vagyis a
. vildghdboru alatt a Harmadik Birodalom 3ltal a cigany-
saggal szemben elkdvetett népirtas jelenti, amely soran
aldozataiknak becsilt értéke 5000 és 30.000 f6 kdzé esik
(Fabianné, 2015).

Az észlelt kollektiv aldozati tudat

Az észlelt kollektiv aldozati tudat (Bar-Tal, Chernyak-Hai,
Schori & Gundar, 2009) egy identitasallapot, amely soran
egy csoport tagjai ugy érzik, hogy artatlanul agresszor cso-
portok tdmaddsainak elszenveddi, amely altal kiszolgalta-
tottnak érzik magukat, és elveszitik a kontrollt az esemé-
nyek irdnyitdsa felett. Az ilyen jellegli tapasztalatok sordn
fontos szempont, hogy az élmény egyszeri, traumatikus
vagy id6ben elhizddo jellegd, valamint az agresszorok sza-
ma is meghatdrozé szempont (Vollhardt, 2012).

Az aldozati hiedelmek koncepcidja

Az 3ldozati hiedelmek hatdrozzdk meg egy negativ élmény
kiértékelésekor az elszenvedd, valamint az agresszor pozici-
Oban lévéket (Noor, Brown, Gonzalez & mtsai, 2008; Noor,
Brown & Prentice, 2008; Noor & mtsai, 2012). Az aldozati
hiedelmek két f6 csoportja szerint az eseményeket meg-



vizsgalhatjuk specifikus vagy globalis, valamint exkluziv
vagy inkluziv szempontbdl (Vollhardt, 2012). Azok a nemze-
tek, akiket az inkluziv aldozati tudat jellemez, elismerik mas
csoportok kihivasait és veszteségeit is a sajatjaik mellett,
valamint a hasonldsdgokat is kihangsulyozzak a kilonb6z6
valdsagészlelésekben. Ezzel szemben az exkluziv aldozati
nézGpont a sajat csoport fajdalmanak egyediségét hangsu-
lyozza, amely altal egy adott konfliktus aldozataként csakis
az egyéni csoport megjeldlhet6, mas csoportok traumait
leértékelve. ElIGbbi konstruktiv, mig utdbbi destruktiv cso-
portkdzi eredményekhez vezet (Mészaros, 2017).

Az inkluziv és az exkluziv dldozati koncepcidval szoros
Osszefliggést mutatnak az azonosulds mddjai, amely két
dimenzidja a glorifikicio és a kétGdés. Az el6bbi a sajat
csoport fels6bbrend(iség-érzését jelenti mas csoportokhoz
viszonyitva, utobbi pedig az egyén sajat csoportja irant ér-
zett elkotelez6désérdl ad tanubizonysagot (Roccas, Klar &
Liviatan, 2006). Az exkluziv dldozati vélekedés legkiemel-
ked6bb prediktora a glorifikdcié (Mészaros, 2017), amit
ha a hazai helyzet kontextusaba helyeziink, akkor arra ko-
vetkeztethetlink, hogy akinek visszaveti a nemzeti identi-
tdsdbdl szarmaztatott kollektiv dnbecsiilését a magyar tor-
ténelemben domindld, ismétlédé elnyomottsag-érzés és
a szenvedések elismerésének hidnya, azon személyeknél
néhet a glorifikalé azonosuldsi méd, amely egyfajta mordlis
fels6bbrendliséget is magdval vonz (Balogh, 2015; Pfitzner,
2013; Volkan, 2001; 2006).

Az észlelt kollektiv aldozati tudat érzelmi tényezGi

Az észlelt kollektiv dldozati identitast magukénak tudé cso-
portokra jellemz6 a tehetetlenség érzése, amely azt su-
gallja, mintha a csoport minden esetben pusztan passziv
elszenvedGje lehetne a torténéseknek (Mészaros, 2017).
Ezaltal egyfajta immunitds alakul ki az aldozati félben a



negativ élmények kapcsan, amely huzamos ideig fennallé
fenyegetettség-érzés hozzajarul a csoportkohézié noéve-
kedéséhez, valamint az Gsszetartozds érzésének fenntar-
tasdhoz (Ignatieff, 1993; Noor, Brown & Prentice, 2008;
Ramanathaplillai, 2006; Stern, 1995; Wohl, Branscombe &
Reysen, 2010).

Az dldozati identitds érzelemkészletébe tartoznak olyan
depressziv érzelmek, mint az Onsajnalat és a szégyen
(Rice és Benson, 2005; Volkan, 2001); olyan ellenséges ér-
zelmek, mint a diih és a harag (Manzi & Gonzalez, 2007;
Pennekamp és mtsai, 2007), amelyek altal sokkal inkabb
a sajat csoportra helyez6ik a hangsuly; jellemzévé valhat
az egocentrizmus a kils6 csoportokkal szemben, valamint
az empatia hidnya is kialakulhat (Mack, 1990). Ezen kiviil
dominalhat a multbeli traumak feldolgozatlansaga miatt a
csoport sériilékenysége altal kialakulé szimbolikus vagy fizi-
kai megsemmisiléstdl vald félelem (Halperin, Bar-Tal, Nets-
Zehngut & Drori, 2008; Pettigrew, 2003), amely hozzajarul-
hat a kollektiv szorongas érzéséhez (Wohl, Branscombe &
Reysen, 2010). Egy csoport szdmara, amely kilsé erétél va-
lik kiszolgaltatotta, csokken az altalanos biztonsagérzet és
az igazsagos vilagba vetett hit, valamint né a masoktél valé
flggbség érzése (Bar-Tal és mtsai, 2009).

7 7

A versengdé aldozatisag koncepcidja

Azok a csoportok, akik aldozati szerepik tekintetében, az
altaluk atélt traumak kapcsan versengenek egymadssal,
azt kivanjak elérni, hogy elismertessék masok altal, hogy
sajat veszteségeik sulyosabbak voltak mdasokéhoz viszo-
nyitva, ami altal nagyobb aldozatai lehetnek az esemé-
nyeknek (Vollhardt, 2009, 2012). Ez az attitlid azonban
mélyebbé teszi a mar kialakult ellentéteket, mivel a ma-
gat nagyobb aldozatnak tartd csoport leértékelheti, meg-
kérdGjelezheti a masik fél altal atélt megrazkddtatasok



sulyossagat. Ezen kiviil a versengd dldozatisag noveli a sajat
csoporttal valé azonosulast, csokkenti a masik csoporttal
szemben tanusitott empatiat, valamint a bizalmat és a
megbocsatasra vald késztetést (Noor, Brown, Gonzalez és
mtsai, 2008; Noor, Brown & Prentice, 2008). A verseng6 al-
dozati koncepcio segiti az elkdvet6 csoport masoknak oko-
zott sérelmei dltal megrendiilt pozitiv mordlis identitasanak
helyredllitdsat, mig az aldozati csoportot cselekvéképessé-
gének visszaszerzése motivalja (Nadler & Shnabel, 2008;
Shnabel & Nadler, 2008).

A verseng6 aldozatisdg azért lehet meghatdrozd a
cigdny-nem-cigdny csoportkozi viszonyok kapcsan, ugyanis
ez is magyarazé oka lehet a fenndllé ellentéteknek, ha fel-
tételezziik, hogy a multban bekovetkezett események fligg-
vényében mindkét csoport a koridlmények aldozataként
azonositja 6nmagat.

A dualis szerep fogalma

A magat aldozatnak tartd csoportban ugy megndhet a
revansra vald feljogositottsag érzése, hogy végil 6 is elko-
vet6i szerepben taldlhatja magat, ami egy aldozat-agresz-
szor korforgashoz vezethet (Bar-Tal, 2003; Maoz & Bar-On,
2002; Staub, 1998). Ezt a jelenséget a dualis szerep koncep-
ciéjanak nevezziik.

A dudlis szerepben lév6 csoport, aki kordabban aldozat
volt, majd 6 maga is agresszorra valt, jellemz&en tovabbra
is dldozati identitast tud magdénak, ami altal a negativ ko-
vetkezmények valnak hangsulyosabba (Simantov-Nachlieli
& Shnabel, 2014). Ezen csoportok feljogositva érzik ma-
gukat a bosszuallasra, ezaltal még mindig a sajat dldozati
szerepliket és egyéni veszteségeiket hangsulyozzak, mivel
igy felmentést nyerhetnek az altaluk elkdvetett negativ
tettek kovetkezményei aldl. Ez a fajta attitlid egyfajta ag-
ressziv korforgashoz vezet (Mészaros, 2017). Ha egy dualis



szerepben lévé csoport be tudja bizonyitani mdsok ellene
elkévetett tdmadasat, az erbsitheti benne sajat felel6ssé-
gének elutasitasat, ami a csoportalapu negativ érzelmek ta-
gadasahoz vezethet (Simantov-Nachlieli & Shnabel, 2014).
igy, mivel a csoport elkdvetsként is aldozati identitast tud
magdénak, a masik fél irant érzett negativ érzelmek domi-
ndlnak tulnyomdrészt a csoportkozi érzelmekben. Ez vezet
el odaig, hogy az agresszor nem képes megbdanast kifejezni
sajat negativ tetteivel kapcsolatban, és szembenézni bline-
ivel (Laszlo & Fiilop, 2011).

Hazdnkban a cigany és a nem-cigany tobbségi tarsa-
dalom jelenben vagy mdultban bekovetkezett kollektiv
traumatizaltsdga magaval vonzhatja a dualis szerep meglé-
tét mind a két csoportban, ami a tarsadalom szintjén ta-
pasztalhato nagymérték(i empatiahianyra, a kiegyenlitetlen
viszonyokra, valamint a fenndllé ellentétekre magyardzatul
szolgdlhat.

A magyar tarsadalom jelene

A XX. szazadban Magyarorszagon zajld szocializmus éveiben
kialakult kép, amely szerint a cigdnysdg csupan egy ledol-
gozhatd hatrany, hozzajarult az asszimilacids rezsim kiala-
kuldsdhoz. Ez egy szabalyozd apparatus, amely fenntartja
a cigany-nem-cigdny kilonbségtételt, és erbsiti a fenndlld
hierarchikus viszonyokat (Kovai, 2017). E hatalmi rendszer-
ben a tobbségi, nem-cigany népességhez kdthetd a domi-
nans tarsadalmi helyzet és a hegemonia (Kovai, 2016). A sza-
balyozd apparatus a cigdny népet a csaldd privatszférajaba
szoritja be, ami altal ellehetetleniti megnyilvanuldsat a poli-
tikai és a nyilvanos terekben. E jelenség a cigany kulturahoz
kothetd viselkedésmodok és szokdsok megbélyegzéséhez
vezet (Kovai, 2017). Mivel az id6k folyaman a tobbségi, nem-
cigany népesség normai valtak mérvadova, ezért a fennal-
|6 rendszer ezek atvételét koveteli meg a cigdny néptdl. Az



asszimilacids kényszer az etnikai és az osztdlyalapu megki-
[6nboztetés egymast erGsité hatdsa altal képes huzamos
ideig fennmaradni, amihez hozzajarul, hogy mivel a magyar
tarsadalmon belll a cigdnysag kifejezéséhez altaldban az
alacsony tdrsadalmi pozicid meghélyegzé jelentéstartalma
tarsul, ezaltal a fennallé rendszer e létbizonytalansagot is
igyekszik a periférian tartani (Kovai, 2016).

A cigdnysag mindennapjait atszové diszkriminacié és
szegregacid nagyban hozzajarul ahhoz, hogy ma atlagos
élettartamuk 10 évvel révidebb a nem-cigany népesség-
hez képest. Tobbségiik halmozottan hatranyos helyzetd,
munkanélkiili, szakképzetlenségiik pedig infrastrukturabeli
hatranyokkal magyarazhaté. Nagy résziik olyan térségben
él, ahol a rendszervaltas utdan nem alakult ki mez6gazdasagi
vagy ipari-szolgaltatoipari fejlédés, valamint, ahol a szocia-
lis ellatérendszer sem m(ikodik kifogastalanul. Munkanél-
klliségik sok esetben gazdasagszerkezeti, telepiilésszerke-
zeti és strukturdlis hatranyok eredménye. A magyarorszagi
szegregacid olyan méreteket 6ltott, hogy a cigdnysag kozel
fele telepen vagy gettdszer(l kornyezetben él. Az iskolai
végzettség, a szegénység és a teleplilés szerkezete egymas-
ra hato er6kként mikoddnek, és mivel a szakképzetlen csala-
doknak csekély esélyiik van lakéhelyiik megvaltoztatasara,
igy a hatranyok generaciérél generdciéra oroklédhetnek
tovabb (Babusik, 2007).
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LABODA LILLA

A cigany/roma népesség és a terileti
szegregacio osszefliggéseinek vizsgalata
Istvan-akna telepuilésrészen

An Investigation of the Correlations
Between the Gypsy/Roma population and
Territorial Segregation in Istvan-akna

Bevezetés

Kordbbi kutatasok bizonyitjdk, hogy a lakdhely erés Osz-
szefliggést mutat az egyén tarsadalmi-gazdasagi statusza-
val, melyben a terileti egyenl6tlenségeknek meghatarozé
szereplk van Magyarorszdgon (Kemény, Janky & Lengyel,
2004, Hajdu, Kertesi & Kézdi, 2014, Véradi & Virag, 2015,
Tatra & Pasztor, 2018).

Szegregacidnak tekintem azon jelenségeket, amikor k-
I6nb6z6 tarsadalmi rétegek, etnikai csoportok latvanyosan
elkilontlnek egymastdl, szegregatumnak pedig, amikor ez
a lakéhelyben is megmutatkozik (Andorka, 2006).

Tanulmanyom témadja a cigany/roma népesség helyze-
tének vizsgalata a terileti szegregacio és a tarsadalmi el-
szigeteltség Osszefliggéseinek tikrében. A vizsgalatot Pécs
telepuilés egyik ciganyok/romak altal lakott szegregatumara
Osszpontositottam, Istvdn-aknara. A telepilésrész Pécsnek a



lakéhelyi szegregdacioval leginkdbb sujtott teriletei kozé tar-
tozik, igy alkalmasnak itéltem a fentiekben jelzett téma adott
telepilésrészen keresztil torténd atfogd bemutatasat.

Vizsgalatom soran kérdGives vizsgalatot végeztem a
szegregatumban él6 cigany/roma csaladok kérében. Fon-
tosnak tartom, hogy a hivatalos Kézponti Statisztikai Hivatal
(tovabbiakban: KSH) 2011-es népszamlalasi adatai mellett
az altalam készitett kérdGiv elemzése altal valds képet kap-
jak a szegregatumrdl és a helyiek reményvesztett helyzeté-
bdl valo kitorési lehetGségeirdl.

Introduction

Previous research proves that the place of resi-
dence of an individual has a strong correlation
with their socioeconomic status, in which terri-
torial inequalities play a decisive role in Hungary
Kemény, Janky & Lengyel, 2004, Hajdu, Kertesi &
Kézdi, 2014, Varadi & Virag, 2015, Pénzes, Tatra
& Pasztor, 2018).

| consider segregation to be the phenomenon
of different social classes and ethnic groups be-
ing considerably separated from each other,
and | consider ,, a place of segregation” to be a
phenomenon that manifests itself in the place of
residence Andorka, 2006).

The topic of my study is the examination of
the situation of the Gypsy/Roma population from
the perspective of territorial segregation and so-
cial isolation. | focused my research on one of the
segregated places of Pécs, Istvan-akna. This part
of the city belongs to those areas of Pécs that
are most affected by residential segregation, so |
considered it to be suitable to present the afore-
mentioned topic thought this part of the city.



During my research, | conducted a survey
amongst families of Gypsy/Roma origin living in
segregated places | find it to be important to get
a real picture of the segregated places and the
local’s potential of breaking out of their desper-
ate situation by analyzing the questionnaire |
prepared along the official census data gathered
by the Central Statistical Office (hereinafter: CSO)
during the national census of 2011.

A kutatas kontextusa

Kutatdsom alapjaul szolgdlé felvetésem szerint a terleti
szegregacié nagyban hozzdjarul a tobbségi tarsadalombdl
vald kirekesztéshez. A tarsadalmi kirekesztés a 2000. évi
Nizzai Szerz6dés 6ta széleskorlen haszndlt fogalomma valt
Eurépdban (Jasz, 2004), azonban a jelenség nemhogy visz-
szaszoruléban lenne, még erételjesebben jelenik meg tar-
sadalmunkban. Az Eurdpai Unid altal l1étrehozott Eurostat,
az Eurdpai Bizottsag egyik féigazgatdsadga, melynek 6 célja,
hogy megfelel§ statisztikai informacidkat kozoljon az Eu-
répai Unid intézményeinek. Az Eurostat felmérései alap-
jan 2008-ban a magyarorszagi népesség 28%-a volt kitéve
a szegénység és tarsadalmi kirekesztettség veszélyének.
A 2011-ben mért adatok alapjan ez a szdm tovabbi 3%-
kal novekedett. Definicidjuk szerint azokat veszélyezteti
leginkabb a szegénység és a tarsadalmi kirekesztettség,
akik alacsony jovedelm( vagy alacsony munkaintenzitasu
haztartas tagjai, vagy anyagi deprivacidban élnek (Hege-
diis & Horvath, 2013). igy a teriileti szegregécié és a tar-
sadalmi kirekeszt6dés egyik Iényeges dimenzidja abban
nyilvdnul meg, hogy a vdros térbeli tarsadalomszerkezete
jelent6sen elkiloniil egymastdl. A varos kozpontjaban él
a magasabban kvalifikdlt lakossdg, itt helyezkednek el az
infrastruktura és a kozszolgdltatasok. Ahogy tavolodunk a



varos centrumatol, ugy novekszik azon lakossag szama, akik
életszinvonaluk alapjan a rosszabb tarsadalmi helyzet( ré-
teghez tartoznak. Ennek kévetkezményeként a telepuilési,
lakdhelyi szegregacid nemcsak térbeli, hanem tarsadalmi
elktlonalést is jelent (Ladanyi, 2010).

A szegregdacidra, mint jelenségre tébb megfogalmazds
létezik, dm tanulmanyomban a szocioldgiai megkozelitést
haszndlom irdnyaddé meghatdrozdsként. Ily mdédon szeg-
regacidonak nevezziik azt a jelenséget, amikor egy-egy te-
lepllésen belll a kilonb6z6 tarsadalmi rétegek, etnikai
csoportok lakéhelye erésen elkilontl egymastdl (Andorka,
2006: 131). A lakéhelyi elklloniltség megmutatkozik a va-
rosok leromlé negyedeiben és az aproéfalvas telepiiléseken
egyarant. Mindez egyitt jar a jovedelmi viszonyok és a te-
lepiilési infrastruktira lényeges egyenl6tlenségeivel, igy
eredményezve egy etnikai alapu tarsadalmi kirekesztést.
A tobbségi tarsadalom tudatos kirekeszté torekvései és
az onkormanyzatok intézkedései (Havas, Kemény & Liskd,
2002) is hozzajarulnak a ciganyok altal lakott telepiilésekrél
vagy telepulésrészekrdl a tarsadalmilag mobilabb allampol-
garok elvandorlashoz.

A szegregatum behatdroldsa a Kézponti Statisztikai Hi-
vatal 2001-ben végzett népszamlaldsi adatai alapjan azon
teriilet, ahol az aktiv koru népességen beliil, a legfeljebb
altaldnos iskolai végzettséggel rendelkez6k és a rendsze-
res munkajovedelemmel nem rendelkezék ardnya mindkét
mutaté esetében magasabb, mint 50 szazalék. Azok a terU-
letek, ahol a lakosok szamanak legalabb 40 szazaléka a fent
emlitett mutaték szerint alacsony statuszu, veszélyeztetett
tertletnek mindsllnek (Racz, 2014). A 2011-es népszamla-
last kovetben, felismerve az eltelt id6szak valtozasait, a kor-
many Uj meghatarozast fogalmazott meg, mely a 314/2012
(X1.8.) Kormanyrendeletben meghatarozottak alapjan a
2011. évi népszamlalasi adatok szerint, a KSH altal kerdilt ki-
szamitasra. A 314/2012 (X1.8.) Kormanyrendelet 10. és 11.
szamu melléklete nem koti nemzetiséghez a szegregatum



definidldsat. A behatdroldst egy bizonyos szegregacios
mutatd alapjan lehet értelmezni. A szegregaciés mutato
jelentése: ,legfeljebb dltaldnos iskolai végzettséggel ren-
delkez6k és munkajévedelemmel nem rendelkez6k ardnya
az aktiv kortakon (15-59 év) beliil” (314/2012. (XI.8.) Kor-
manyrendelet). Tehdt a ,szegregdlt vagy szegregdcidval
veszélyeztetett teriilet: szegregdcids mutatdval lehatdrolt
olyan egybefiiggé teriilet, amelyen az alacsony tdrsadalmi
statuszu csaladok koncentrdltan élnek egyiitt vagy a tdrsa-
dalmi stdtuszcsékkenés jelei tapasztalhatok, ezért a terii-
leten k6z6sségi beavatkozds sziikséges” (314/2012. (X1.8.)
Kormanyrendelet).

Jelen tanulmdny részeként a szegregdtumok és a cigany-
sag kapcsolata kozott [évs 6sszefonddast és annak ok-oko-
zati tényezGit vizsgdlom. Magyarorszagon a romak szétszo-
rédva élnek. Terilleti 6sszpontosuldsuk féként Budapest és
kérnyéke, a Dél-Dunéntul, az Eszaki régio, a Keleti régié és az
Alfold (Kemény, Janky & Lengyel, 2004). A 2014-2020 koz6tt
id&szakban az Emberi Er6forrdsok Minisztériuma stratégiat
dolgozott ki a szegregatumok felszdmolasara. A Telepszerdi
lakhatds kezelését megalapozo szakpolitikai stratégid-ban
egy 2010-es adatgydjtésre tamaszkodod szakért6i adatfel-
vételre hagyatkoznak. Ez a felmérés a szegregalt falvakra
nem terjedt ki, de a szakért8i telepbsszeirds szerint az or-
szag teriiletén 823 telepiilésen és Budapest 10 keriiletében
Osszesen 1633 szegény- és romatelep, telepillésszovetbe
agyazodott szegregatum talalhato. Ez azt jelenti, hogy a te-
leplilések egynegyedében tapasztalhato telepiilésen beldli
lakdéhelyi szegregaciéo (EMMI, 2015). A romak lakhatasa és
lakaskorilményei kapcsan az egyik legfontosabb kérdés,
hogy a szélsGséges tarsadalmi és térbeli kirekesztettséggel
parosuld és jellemz&en rossz infrastrukturaval jellemezhe-
16, telepszerd lakékornyezet mennyire elterjedt. Telepeken,
illetve telepszer( kornyezetben messze nem csupan romak
élnek, de a romak esetében mindenképp fontos errél be-
szélni, hiszen ahogy Kemény Istvan és munkatdrsai 2003-as



orszagos romakutatdsa is rdmutat, a lakéhelyi szegregacio
mértéke a romak korében nem csokkent, csak atalakult
1971-hez képest, amikor a ciganyok kétharmada élt elki-
[6nUlt telepeken (Kemény, Janky & Lengyel, 2004). Hazank-
ban a lakéhelyi szegregdacié formai kozil a ciganysag és a
szegénység szegregdcidja a leggyakoribb (Kopasz, 2004).
A kett6 kozott pedig erds 6sszefliggés mutatkozik, ugyanis
2012-es adatok szerint a romak 76%-a él (a nem roma né-
pesség korében ez a szdm 12%) a szegénységi kiiszob alatti
szinten (Bernat, 2014). Minél nagyobb a cigany lakossag
teleplilési szdmaranya, annal valdszin(ibb az etnikai szegre-
gacid kialakulasa, illetve azoknak a telepiiléseknek az ara-
nya, ahol a cigdny lakossag szegregdltan él. Tehat atfedés
van az etnikai és jovedelmi helyzeten alapuld szegregacio
kozott (Kopasz, 2004). A 2014-2020 kéz6tti idészakra vo-
natkozo, Telepszer(i lakhatds kezelését megalapozo szakpo-
litikai stratégia felmérései alapjan a roma népesség 29%-a
rossz lakhatdsi korilmények kozé kényszeriil, 30%-uk nem
részesiil kozmuvesitett vizelladtdsban 81%-uk faval f(it és a
szennyvizelvezetés csak minden harmadik roma haztartds-
nal megoldott. (EMMI, 2015: 31). A romak tébb mint fele
olyan ingatlanban tartézkodik életvitelszerien, melynek
fizetési elmaraddsa van. Tovabba az orszadgos atlaghoz ké-
pest zsufoltabban élnek: az egy fére jutd szobak szama 0,68
(nem roma haztartdsoknal ez a mutaté 1,3, tehat a dupla-
ja). (EMMI, 2015, p. 32)

A kutatas

A kutatds célja

A kutatds soran célként hataroztam meg a Pécsett, Istvan-
aknan lakod, elsGsorban cigany/roma csaladok helyzetének
vizsgalatat, kiemelten a lakhatasi korilményeik és a lakéhe-
lyi szegregacio szempontjabdl, tovabba a teriileten dolgozé
segit6 szervezetek tevékenységeinek bemutatdsat.



A kutatds hipotézisei

Hipotéziseim, hogy a terlleti szegregdcid és a tarsadalmi
elszigeteltség erds oOsszefliggést mutat a szegregdtumban
él6k iskolai végzettségével, gazdasagi és tarsadalmi hely-
zetével, életmindségével. Valamint az Istvan-aknan él6
cigany/roma lakossag hozzaférése a kilonb6z6 szocialis,
egészségligyi szolgaltatasokhoz korlatozott, lehet6ségeiket
meghatarozza lakdhelyiik.

A kutatds médszerei

Kutatdsom mddszerének a kvantitativ adatfelvételi maéd-
szert, kérdGives felmérést valasztottam. A helyi kdzosséggel
végzett kutatas a szamszer( adatok eredményéhez jarult
hozza, melybdl statisztikai elemzést készithettem. Kérd6-
ivem 28 kérdést tartalmaz, 17 zart és 11 nyitott, kifejtendd
valaszt igényl6.

A kvantitativ kutatdst Pécs Istvan-akna telepiilésrészén
végeztem. A kérdGivezést véletlenszerlien, hélabda méd-
szerrel kiviteleztem. A kérdGivek lekérdezése probléma nél-
kal, zokken6menetesen tortént. A valaszadok egylittmiko-
déek voltak, szivesen segédkeztek a kitoltésben. A kérd8iv
biztositotta az anonimitas feltételeit. A kapott vdlaszokat
kérdGivenként kiilon-kilon, és dsszehasonlitva is megvizs-
gdltam, majd kiértékeltem. A KSH 2011. évi adatai alapjan a
szegregatum lakosainak szama 309 f6. A segit6 szervezetek
kollégainak felmérései alapjan 2011 6ta jelent6s csokkenés
van a lakossdg szdmaban. A helyi lakossdg szamat 180-200
fére becsilik. Megitélésik alapjan 6sszesen 36 haztartas
van Istvan-aknan, melybél a roma haztartasok szama 28.
Kutatdsom soran 20 darab haztartdsi kérdGiv kerilt kitol-
tésre, amely a roma haztartasok 71%-a, mindez 94 f6t je-
lent a helyi kozosségben.

Kutatdsi helyszin
A vizsgalt terilet Istvdn-akna, amely Pécs kozigazgatasi te-
riletéhez tartozik, de ténylegesen egy, a varos hataraitdl



tavol fekvd, erdds kiilterileti részen taldlhaté. A varostol
mintegy 4 kilométerre fekvG teriilet a Pécset és Komldt 6sz-
szekot6 féutrdl észak-keleti irdnyban ledgazd rossz mingsé-
gli orszaguton kozelithetd meg.

Valasztasom azért is esett erre a varosrészre, mert te-
reptapasztalatom alapjan Istvdn-akna még a tdbbi pécsi
szegregatumnal is elmaradottabb, nehezen megkozelithe-
t6, slumosodo teriilet, ami csak formalisan, kozigazgatasi-
lag tekinthetS Pécshez tartozo teriiletnek.

Az Istvan-aknan él6 lakosok elsésorban 6dnkormanyzati
bérlakdsokban laknak, sok az adéssdguk, még a minimalis-
nak mondhaté lakbért sem fizetik. Szintén probléma, hogy
a terilet nehezen megkozelithet6 és az infrastruktura fej-
letlen. A teriileten tobbségében cigany/roma szarmazasu
lakosok élnek.

Kutatasi eredmények

A kérddives kutatas soran kapott eredmények elsé adat-
halmazadt a demografiai adatok, az iskolai végzettség, a
lakdskorilmények és a haztartdsi adatok adtdk. A kiérté-
kelés masodik tematikus része a haztartasokban élék fog-
lalkoztatottsdga, gazdasagi aktivitasa, emellett szocidlis
tdmogatottsaguk. Mindezek utan a segit6k szerepének és
a szocialis munka jelenlétének témakoreit jartam koril a
szegregatumban. Végiil a valaszaddk jovéképe adja a kuta-
tas keretét. Jelen tanulmdanyban néhany kérdést emelnék
ki, melyek betekintést adnak a kérdGivet kitoltk valasza-
iba, igy a fokuszban a teriileti szegregacio hatasaival és a
mindennapi élet problémaival foglalkozom.

A visszajelzések alapjan a teriileti szegregacio és az eb-
b6l eredd tarsadalmi elszigeteltség az Istvan-aknai telep-
|ésrészen él6 csaladok életére nagy hatdssal van. Befolya-
solja mindennapjaikat és a kiilonb6z6 szolgaltatasokhoz
valé hozzaférésiiket is. Altalanossagban elmondhatd, hogy
a hdztartasokban a gyerekek szdmdra biztositva vannak
azon eszkozok (évszaknak megfelel6 ruhdzat, jatékok),



melyek elengedhetetlenek egy kiskori gyermek szamdra.
Azonban mégis el6fordult a csaladoknal, hogy az elmult egy
évben alapvet§ financialis problémaik adddtak. A szil6k
er6forrdsai alapvet6en hatarozzdk meg a gyermeket koril-
vevl kornyezetet. A haztartasokban a 49 feln6tt koru kozil
39 6 (80%) nem rendelkezik 8 osztalynal magasabb iskolai
végzettséggel, igy el6szor aldozatavd, majd lehetséges ala-
kitoiva valnak az alacsony iskolai végzettség — munkanélki-
liség — szegénység — alacsony iskolai végzettség ismétlédé
jelenségének. Ennek kovetkeztében tarsadalmi mobilitdsuk
nehéz, olykor szinte lehetetlenné valik. Azok a csalddok,
akik kevés eréforrdssal rendelkeznek, gyermekeik szamara
is csak egy szlikitett |étet tudnak biztositani (Farkas, 2002).
Mindennek koévetkezményében vizsgalatom is bizonyitja,
hogy ezen csaladoknadl el6fordult, hogy nem mindig jutott
elég pénziik a rezsi dijara, gydgyszerre vagy a gyerekek isko-
lai, 6vodai koltségeire.

A mindennapi életiikben tovabbi problémaként a kozle-
kedés jelent meg. A témegkozlekedés minimalis, rendsze-
resen valtoztatjak a menetrendet és arra is volt mar példa,
hogy az id6jarasi koriilmények (ho, jég) miatt nem ment
el a busz az Istvan-aknai végallomasig. Tovabbi probléma-
nak a helyben |évé orvos hidnyat emlitették. Ahhoz, hogy
a helyiek orvosi ellatast kapjanak, hosszu ideig buszon kell
utazniuk Pécs belvarosdba. Harmadik probléma az itt él6k
szamara a helyi lakokozosség korében jelenlévé személyes
konfliktusok. Sok a konfliktus és sokszor nehezen m(ikodik
a nyugalmas egyittélés. Emellett tobbszor emlitették még
a blinozést, azon beliil a betéréses lopast a kozosségben, a
bolt, az iskola, és az évoda hidnyat, valamint a kdzterilete-
ken taldlhaté szemetet, ,,rossz kdrnyezetet” és az elhanya-
golt szennyvizelvezetést és csatorna szagot.

Kérdésem volt, hogy egy asszociacios feladat altal mi az
elsé harom szd, ami eszébe jut a kitoltének a szocidlis mun-
kardl. Valaszként a kozfoglalkoztatas, a kevés pénz és a sok
munka érkezett. Osszességében elmondhatd, hogy a kitélt6k



nincsenek tisztdban a szocidlis munka jelentésével, Ossze-
mossak a kozfoglalkoztatassal és a karitativ (adomanyozd)
tevékenységekkel. Emellett a szll6k tobbségében nem is
tudjak, problémajukkal kihez fordulhatnanak, nem ismerik a
szocidlis segitséget nyujtd intézmények szolgaltatasait sem.

Jovéjiiket tekintve hatarozatlanok, egyaltaldan nem,
vagy csak rovidtdvra tudnak elére tervezni, igy naprol-
napra élik életiiket. A kitolt6k valasza alapjan nem rendel-
keznek hatdrozott jovSképpel, ami negativ hatdssal van a
szegregatumbal valo kitorési esélyeikre.

Kozosségfejlesztés, mint lehetséges megoldds

tarsadalmi problémdkra

A szegregatumok problémakére nem Uj kelet(, a torténe-
lem sordn szdmos torekvés volt ezek felszamolasara, mind-
ezek azonban kudarcba fulladtak, sok esetben csupan ,tlz-
oltasra” voltak alkalmasak.

Kutatdsom bizonyitja, hogy az Istvan-aknai szegregatum-
ban él6k nagyon nehéz anyagi és tarsadalmi korilmények
kozott élnek, a kdrnyezetiik deprivalt és depresszids, amely
kihat mentalis egészséglkre is. Segitséget a helyben dol-
gozo szocidlis és segit6 szakemberektél kaphatnak, azaz a
szocialis munkasoktol.

Tovabbi tevékenység az Istvan-aknai terileten a kozos-
ségfejlesztés és a kozosségi szocidlis munka. Mindezek olyan
szakteriletet képviselnek, amely az élet barmely teriiletét
érint6 problémamegoldasba bevonja az érintetteket; igyek-
szik Gket képessé tenni a kdzosségben torténd cselekvésre.
Lényegileg csak akkor beszélhetiink kozosségfejlesztésrdl,
ha maguk a k6zosség tagjai, szervezetei és intézményei fej-
lesztik a sajat kozosségliket. Nem a kozosségfejleszté fej-
leszti tehat a kozosséget, hanem a kdzOsség épiti onmagat.
A kozosségfejleszt6 ,,csak” katalizalja és szakmailag segiti a
folyamatot (Vercseg, 2018).

A teleplilés foldrajzi felosztasa is fontos lehet a vizsgalat
szempontjabdl, ugyanis a terilet harom részre oszthato.



A ,lenti” rész (Istvan-akna alsé), ahol ikerhazak allnak, al-
taldban nem romak altal lakott teriilet és az itt él6k nem
jarnak a telepiilés masik felébe. A k6zépsé terileten allnak
a régi banyatiszti lakasok, melyekben szintén a nem romak
élnek nagyobb aranyban. S végil a terilet ,hatsé” része
(Istvan-akna fels6), ahol harom ,kockahdz” talalhaté. Ezek
tobbségében romak altal lakott haztombok. Az ezen a teri-
leten lakdkra jellemzd leginkdbb a szegénység és az Istvan-
aknan beldli kirekesztettség (Benak, 2007). Fontos lenne a
telepilésrészen belili foldrajzi elosztasban megnyilvanuld
széthuzdsokra vald reagdlds is, mellyel a kdzosség Osszetar-
t6 erejét lehet novelni.

Ugy gondolom, ahhoz, hogy Istvan-aknan fejlédés indul-
jon el, egy jol 6sszekovacsolddott helyi kdozosségnek kell ki-
alakulnia, akik hitelesen, atgondolva tudjak képviselni sajat
érdekeiket.

Osszegzés

Tanulmanyom célja a Pécs, Istvan-aknan lako, elsésorban
cigany/roma csaladok helyzetének vizsgalata volt, kiemel-
ten a lakhatasi korGlményeik és a lakohelyi szegregacio
szempontjabdl.

Kutatasom hipotézise beigazolédott, mely szerint a te-
rileti szegregdacid és tdrsadalmi elszigeteltség erds ossze-
flggést mutat a szegregdtumban él6k iskolai végzettségé-
vel, gazdasagi és tarsadalmi helyzetével, életmin&ségével.
Az Istvan-aknan él6 cigany/roma lakossag hozzaférése a
kiilonbo6z6 szocidlis, egészségligyi szolgdltatdsokhoz korla-
tozott, lehet&ségeiket meghatdrozza lakéhelyiik.

Ma Magyarorszagon minden tiz telepilésbdl legalabb
haromban taldlni olyan lakérészeket, ahol zémében ciga-
nyok élnek (Kopasz, 2004). A megoldas csakis egy jél 6ssze-
hangolt struktira, amely reagél a problémakra és valtozast
eredményez ezen telepilésrészeken.



Istvan-aknan jelenleg két civil szervezet mikodik. Mind-
két egyesiilet felvaltva a helyi K6zosségi Hazban dolgozik,
mégis egymast erdsitve, szerves egységben m(ikodve a
helyi kbzdsség segitése céljabdl. A Khetanipe a Romak Osz-
szefogasadért Egyesiilet és a Magyar Maltai Szeretetszolga-
lat Egyesulet is megvaldsit kilénb6z6 programokat annak
érdekében, hogy minél komplexebben tudjanak reagdlni a
helyi nehézségekre. Munkatarsaik minden hétkdznap elér-
hetGek a kbzosség szamara, igy megvaldsul a jelenlét alapu
szocialis munka. Odafigyelnek a gyermekek koragyermek-
kori, gyermekkori és az iskolan kivili fejlesztésére, emellett
a napi szintl tanulassegitésre, korrepetaldsra, tehetség-
gondozasra. Igyekeznek a tanulds fontossagat erdsiteni a
gyermekekben és ezaltal motivalni ket a tovabbtanulasra,
a szabadid6 hasznos eltoltésére és az iskolai lemorzsolddas
csokkentésére. Az aktiv koru (16-64 év) lakossag szama-
ra munkaerdpiaci kompetencia fejlesztéseket valdsitanak
meg, mellyel kulcskompetencidikat fejlesztik. Ennek célja,
hogy sikeresebben tudjanak elhelyezkedni az elsGdleges
vagy masodlagos munkaerGpiacon. Tovabbd o6néletrajzok
készitésében és munkahelyek keresésében is segitséget
nyujtanak a hozzdjuk forduldknak. Fontos eleme a terile-
ten végzett munkdssaguknak a kozosségfejlesztés. A lokalis
kozosség érdekében |épéseket kell tenni arra, hogy képe-
sek legyenek 6nalléan képviselni érdekeiket, er6sddjon a
felelGsségvallaldsban valo részvétel és a kezdeményez6 ké-
pesség kozosségi szinten. Ezaltal képesek legyenek a térség
dontéshozdival vald egyluttmkodésre a tarsadalmi problé-
mak megfogalmazdsaban.

Osszességében elmondhatd, hogy a szegregacid ki-
alakuldsa jelent6s problémahalmaz és nem egyszerlen
etnikai kérdésrdl van szé. A tarsadalmi csoportok kozotti
tavolsag egyre novekszik. Megemelkedik a lemaradd és
,szegregalodd” teleplilések, teleplilésrészek aranya, kiter-
jedésiik pedig egyre béviil, és a tarsadalmi-gazdasagi prob-
[émak egyes terileti gocpontokba koncentralédnak (Boros,



2011). A varos térbeli tarsadalomszerkezete jelentésen el-
kilonidl egymastdl, mindezt pedig csak fokozza a hatranyos
vagy halmozottan hatranyos helyzet és az elGitéletesség a
cigany/roma szarmazasu emberekkel szemben.
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RAYMAN JUDIT

Gyermekkori traumak utéhatasa —
fliggbség, mentalis betegségek
és alternativ terapias kezeléseik

The Aftermath of Childhood Trauma —
Addiction, Mental llinesses, and
Alternative Therapies

Absztrakt: Tanulmdnyom a fiiggGség, mentdlis be-
tegségek és traumdk kapcsolatdt jdarja kérbe. Ehhez
kezdetben tisztdzom a fliggéség és a trauma fo-
galmadt (ASAM, 2001; West, 2013; Covington, 2003;
Cook et al, 2003; Nijenhuis & van der Hart, 2011),
majd bemutatom kordbbi tanulmdnyok alapjdn a
traumdk hatdsdat a gyermekekre (Bhutta & Anand,
2002; Perry et al, 1995; Teicher et al, 2002) és késéb-
biekben a felnéttek mentdlis és fizikai egészégére
(Ensink et al, 2013; Bebbington et al, 2004; Bebbing-
ton et al, 2011; Kelleher et al, 2013; Mdté, 2012).
Bemutatom réviden a fiigglség és egyéb mentdlis
betegségek egyiittjardsat is (Zlotnick et al, 2003;
Ford & Smith, 2008; Brady et al, 2004; Langman &
Chung, 2013; Lalanne et al, 2014). F6bb kérdésem,
hogy milyen formdban és mennyire hatdrozza meg
a késbbbi fiiggbség kialakuldsdt a korai gyermekkori



traumdk megtapasztaldsa, mindezt tébb nemzetkézi
tanulmdny dltal kériiligrva (Dube et al, 2003; Cuo-
mo et al, 2008; Somer, 2003; Wu et al, 2010; Taplin
et al, 2014; Lotzin et al, 2018; Garami et al, 2019).
Osszefoglalé tanulmdnyom alapjén elmondhatjuk,
hogy a gyermekkori traumdk erés kihatdssal van-
nak a mentdlis betegségek és a fiiggéségek kial-
akuldsdra. Tanulmdnyom végén néhdny alternativ és
innovativ modszert mutatok be a szenvedélybetegek
jovébeli kezeléseinek hatékonysdgdnak névelése
érdekében (Allen, 1985; Hanes, 2007; Gordon et al,
2018; Mészdros, 2018; Bogenschutz et al, 2015).

Abstract: My study revolves around the relationship
between addiction, mental illness, and trauma. To
understand it, one must clarify the concepts of ad-
diction and trauma first (ASAM, 2001; West, 2013;
Covington, 2003; Cook et al, 2003; Nijenhuis & van
der Hart, 2011). In my paper | present the effects of
trauma on the mental and physical health of children
(Bhutta & Anand, 2002; Perry et al, 1995; Teicher et
al, 2002) and adults (Ensink et al, 2013; Bebbington
et al, 2004; Bebbington et al, 2011; Kelleher et al,
2013; Madté, 2012) based on previous studies, and
I also briefly present the association between addic-
tion and other mental illnesses (Zlotnick et al, 2003;
Ford & Smith, 2008; Brady et al, 2004, Langman &
Chung, 2013; Lalanne et al, 2014). An important
question of mine is that in what form and to what
extent the development of later addiction is deter-
mined by the experience of early childhood trauma; |
put this in the context of several international studies
(Dube et al, 2003; Cuomo et al, 2008, Somer, 2003;
Wu et al, 2010; Taplin et al, 2014, Lotzin et al, 2018;
Garami et al, 2019). Based on my study, one can
state that childhood traumas have a strong impact



on the development of mental illnesses and addic-
tions. At the end of my study, | present some alterna-
tive and innovative methods that aim to increase the
effectiveness of future treatments of addicts (Allen,
1985; Hanes, 2007; Gordon et al, 2018; Mészdros,
2018; Bogenschutz et al, 2015).

Bevezetés

Tanulmanyunkban a korai gyermekkori traumak hatasat
vizsgaljuk a fligglségek és egyéb mentadlis betegségek ki-
alakuldsdban. A fligg6ség, egy erGsen jelenlévd probléma
nem csak hazdnkban, de vilagszerte is, ezért a témardl vald
diskurzus inditdsa és fenntartdsa fontos a stigmatizacié
csokkentésében, illetve a probléma hangsulyozasaban.

A flggGség alapvetben egy krdonikus allapot, mely sok
Osszetev6bdl all 6ssze. Jellemz6 viselkedéses megnyilvanu-
Iasa a folytonosan ismétl6d6, er6s motivécid egy jutalmazéd
viselkedésben valé részvételre (ASAM, 2001; West, 2013).
A fliggGség nem feltétlen valamilyen szerhasznalathoz ko-
tott, a jutalmazd viselkedés lehet akar szerencsejaték, evés,
sportolas vagy vasarlas is (APA, 2013) — ezzel szemben mi
féként a szerhasznalattal kapcsolatos (illegalis szer- vagy al-
kohol-orientdlt) problémardl targyalunk a tovabbiakban.

A trauma eredetileg sebet vagy sériilést jelent, amely
sokféle pszicholdgiai, bioldgiai, szocialis és egyéb kornyezeti
faktorok hatdsara alakul ki (Nijenhuis & van der Hart, 2011).
A traumak hatdsa nagyon er6sen megmutatkozik mind pszi-
choldgiai, mind fizikai tekintetben, gyermekekben és felnét-
tekben egyarant (Perry et al, 1995; Teicher et al, 2002; Ensink
et al, 2013; Bebbington et al, 2004; Bebbington et al, 2011,
Kelleher et al, 2013; Etain et al, 2010; Fowke & Ashcroft,
2012; Watson et al, 2013; Carvalho et al, 2014; Maté, 2012).

Kutatéi munkam célja a gyermekkori traumak felngtt-
kori hatdsainak bemutatdsa, f6bb fokusszal a fligg&ségre és



mentdlis betegségekre. Mindehhez kordabbi nemzetkozi ta-
nulmanyok eredményeinek 0sszefoglalasat és 6sszegzését
végeztem. Kutatasi kérdésem az, hogy milyen tekintetben
van kihatdssal a gyermekkorban atélt traumatikus esemé-
nyek a késébbi életszakaszokra, mindez milyen mélyen
gyokerezik a fliggbk életutjaban és milyen alternativ méd-
szerekkel érdemes klinikai szakembereknek ehhez a problé-
mahoz fordulni.

Diszkusszio

Fiiggdség fogalma

Aflggbséget sokféleképpen definidlhatjuk, attdl fliggben mi-
lyen szakterilet szemszogébdl tekintlink ra. Az egyik legelter-
jedtebb és legelfogadottabb magyarazat a kévetkezd: a fug-
gbség egy kronikus allapot, melyben az érintett személyt egy
ismétl6d6, erds motivacid hajtja olyan jutalmazoé viselkedés-
ben vald részvételre, melynek jelent6s potencialja van arra,
hogy nem szandékos kart okozzon. A fliggGségnek kiilonbdz6
fokozatai vannak. Ezt tobbek kozott hdrom f6bb pillér alapjan
hatarozhatjuk meg. Els6ként, hogy az érintett személynél mi-
lyen sulyosan jelenik meg szubjektiv késztetés vagy sovargas
a tevékenység irdnt. Tovabba pedig milyen gyakorisaggal és
intenzitassal jelenik meg az a viselkedés, mely kart okoz. Vé-
gezetil milyen gyakorisdggal és intenzitassal lehetlink szem-
tanui a karos tevékenység limitalasara vagy megsziintetésére
valo prébalkozasok kudarcdnak (West, 2013).

A fligg6ség egy elsddleges, kronikus, neurobioldgiai be-
tegség genetikai, pszichoszocidlis és kornyezeti faktorokkal,
melyek befolydsoljak fejlédését és megnyilvanulasat. Jellem-
26 viselkedéses megjelenései a kovetkez6k: sériilt kontroll a
szerhasznalat felett, kényszeres szerhasznalat, folytatélagos
hasznalat kdrok ellenére, illetve sévargds (ASAM, 2001).

A DSM-IV (1994) hét kritériumot sorol fel a fliggGség
definidlasaként. Akkor mar fligg6ségrél beszéliink, ha a hét



szempontbdl harom vagy tobb megjelent az egyén életé-
ben az elmult egy évben. A hét feltétel a kbvetkezé: 1. tole-
rancia, 2. elvonasi tiinetek, 3. gyakran tobb mennyiség fo-
gyasztdsa, mint amennyit szandékozott, 4. kitarté vagy vagy
sikertelen prébalkozasok a fogyasztott szer mennyiségének
csokkentése érdekében, 5. szerrel kapcsolatos tevékenysé-
gekben vald aktiv és rendszeres részvétel, 6. olyan szocidlis,
foglalkozassal kapcsolatos vagy szabadidds tevékenységek
feladdsa, melyek fontosak az egyén életében, 7. fogyasztas
folytatasa fizikai vagy pszicholdgiai karok ellenére is (APA,
1994).

A DSM-V (2013) mindezt tovabb fejlesztette, mivel elki-
I6nitették a fliggbséget a szerhaszndlati rendellenességtdl
(substanse use disorder — SUD). Ezzel helyet adtak annak,
hogy kilon definidlhaté legyen az a fajta fliggdség is, mely
nem szerhasznalattal kapcsolatos (példaul szerencsejaték-
vagy internetfliggdség). A DSM-V-ben emellett atalakult és
kib6viilt a szerhaszndlati rendellenesség (korabbi kiadas-
ban: fliggdség) definidldsdra hasznalt hét kritérium is — az
otodik kiadasban mar tizenegy feltételt soroltak fel mely
Osszefliggésben allhat a szerhasznalati rendellenességgel.
Ezt a tizenegy tételt pedig négy kategdridba csoportositot-
tak, elsq: sérilt kontroll, masodik: szocialis karosodds, har-
madik: kockazatos hasznalat, negyedik: farmakoldgiai krité-
riumok. Az elsé kategodridban négy, a masodikban harom, a
harmadikban és a negyedikben kettG-ketts feltétel keriilt.
Ezeket a kovetkez6kben fogjuk roviden, felsorolas szer(ien
osszefoglalni.



Kategoria Kritérium

Sérilt 1. Az egyén nagyobb mennyiségli szert fogyaszt vagy hossz-
kontroll abb ideig, mint ahogy eredetileg tervezte

2. Az egyén tobbszorosen kitartdan vagyakozott és prébalko-
zott a szerhaszndlat mennyiségének csokkentésére vagy a
hasznalat mellzésére, mindezt mindig sikertelendl

3. Az egyén sok id6t tolt el a szer megszerzésével,
hasznalataval és hatdsaibdl valo felépiiléssel

4. Sévargas, mely a szer irdnti intenziv vagyban vagy fog-
yasztasanak késztetésben jelenik meg

Szocidlis 5. Kudarc a munkahelyi, iskolai, otthoni kotelezettségek
karosodas | elvégzésében

6. Szerhasznalat folytatasa a kitarto vagy visszatérg tarsadal-
mi és interperszonalis problémak jelenlétének ellenére

7. Az egyén szamara fontos szocidlis, foglalkozassal kapcso-
latos vagy szabadidds tevékenységek feladdsa vagy menny-
iségének csokkentése a szerhasznalat miatt

Kockdzatos | 8. Visszatérd szerhasznalat fizikailag kockazatos, veszélyes
hasznalat szituaciokban

9. Szerhasznalat folytatdsa annak ellenére, hogy az egyén-
nek tudomasa van olyan korabban bekoévetkezett kitartd
vagy visszatérg fizikai vagy pszicholdgiai problémardl, mely-
et nagy valdszinlséggel a szer valtott ki

Farmakolo- | 10. Tolerancia, mely abban nyilvanul meg, hogy az egyénnek
giai kritéri- | nagyobb dozisu szerre van szliksége ahhoz, hogy elérje a
umok kivant hatdst vagy markdnsan csékkent hatas észlelése a
szokasos doézis elfogyasztasaval

11. Elvonasi tlinetek, melyek a szer csékkend vér- vagy szov-
etkoncentracidjakor kdvetkeznek be olyan egyénben, aki
hosszabb ideig fenntartott egy sulyos szerhasznalatot

A sériilt kontroll kategdria elemei a kovetkez6ek: 1. az
egyén nagyobb mennyiségl szert fogyaszt vagy hosszabb
ideig, mint ahogy eredetileg tervezte, 2. az egyén tobbszo-
rosen kitartéan vagyakozott és prébalkozott a szerhasznalat
mennyiségének csokkentésére vagy a hasznalat mell&zésé-
re, mindezt mindig sikertelendl, 3. az egyén sok id6t tolt
el a szer megszerzésével, hasznalatdval és hatdsaibdl vald



felépiiléssel, 4. sovargas, mely a szer irdnti intenziv vagyban
vagy fogyasztasanak késztetésben jelenik meg (ez barmikor
el6fordulhat, de leggyakoribb olyan kérnyezetben, ahol ko-
rabban a szert megszerezte és hasznalta).

A szocidlis karosodas kategdria elemei a kovetkezGek: 5.
kudarc a munkahelyi, iskolai, otthoni kdtelezettségek elvég-
zésében, 6. szerhasznalat folytatasa a kitarté vagy vissza-
téré tarsadalmi és interperszonalis problémak jelenlétének
ellenére, 7. az egyén szamara fontos szocialis, foglalkozas-
sal kapcsolatos vagy szabadid6s tevékenységek feladasa
vagy mennyiségének csokkentése a szerhasznalat miatt.

A kockdzatos szerhasznalat kategdria elemei a kdvetkezs-
ek: 8. visszatérd szerhasznalat fizikailag kockazatos, veszélyes
szituacidkban, 9. szerhaszndlat folytatdsa annak ellenére,
hogy az egyénnek tudomasa van olyan korabban bekovetke-
zett kitarté vagy visszatér6 fizikai vagy pszicholégiai problé-
marol, melyet nagy valdszinlséggel a szer valtott ki.

Végiil a farmakoldgiai kritériumok kategdria elemei a ko-
vetkezbek: 10. tolerancia, mely abban nyilvanul meg, hogy
az egyénnek nagyobb dozisu szerre van sziiksége ahhoz,
hogy elérje a kivant hatast vagy markansan csokkent hatas
észlelése a szokdsos ddzis elfogyasztdsaval, 11. elvonasi tu-
netek, melyek a szer csdkkend vér- vagy szovetkoncentraci-
djakor kovetkeznek be olyan egyénben, aki hosszabb ideig
fenntartott egy sulyos szerhasznalatot. Az elvondsi tiinetek
utan az egyén nagy valdszinliséggel szert fog fogyasztani,
hogy enyhitse tlineteit.

A diagndzis sulyossagat az alapjan allapitjuk meg, hogy
hany felsorolt tiinet jelentkezik az egyénben. Két-harom
kritérium megjelenésekor enyhe, négy-6t kritériumnal
mérsékelt, hat vagy annal tébb kritériumndl sulyos szer-
haszndlatrol beszéllink (APA, 2013).

Tanulmanyomban a kdnnyen kdvethetdség és értelmez-
hetGség érdekében a tovabbiakban a fliggéség terminust
fogom hasznalni, mint a szerhasznalat Magyarorszagon leg-
elterjedtebb leirasat.



Trauma fogalma

Maga a trauma sebet vagy sériilést jelent. Ezaltal a traumat
nem eseményként, hanem egy pszichobioldgiai sebként ér-
telmezziik, ami sokfajta pszicholdgiai, bioldgiai, szocidlis és
egyéb kornyezeti faktorok 6sszekapcsoldédasa folyaman ala-
kul ki az egyénben. Ezek a pszichobioldgiai faktorok féként
az egyén integrativ kapacitasanak korlatozasait takarja, ami
példaul a disszociativ reakciékban, nem megfelel6 érzelem-
szabdlyozasban és a traumatikus emlékek kitartd elkerdlé-
sében nyilvanul meg. A kiilonbdz6 kérnyezeti faktorok alatt
példaul jelenlegi vagy korabbi hatranyokat, potencialisan
traumatizalé eseményeket, a gondozd diszfunkcidjat vagy
elérhetetlenségét és a hatranyok integralasaban fontos
szocialis tamogatas hianyat értlink (Nijenhuis & van der
Hart, 2011).

A traumatikus eseményeknek vald kitétel kovetkezté-
ben tapasztalt pszicholdgiai distressz megnyilvanuldsa igen
valtozd. Néhany esetben ezek a viselkedéses jegyek kony-
nyen értelmezhetfek egy szorongds- vagy félelembazisu
kontextusban. Ezzel szemben sok traumatikus eseménynek
kitett egyénnél tapasztalhaté egy olyan fenotipus, mely a
kordbban emlitett szorongas- vagy félelembdzisu tiinetek
helyett agressziv vagy disszociativ tlineteket externalizal
(APA, 2013).

A komplex traumatikus eseményeket olyan krénikus,
interperszondlis traumakként definidlhatjuk, melyek korai
életszakaszokban kezd6dnek. A komplex traumak jellemz&i
a biztonsagos kot6déssel kapcsolatos jelentés problémak,
érzelemszabdlyozas, bioldgiai szabalyozds, disszociacio, vi-
selkedéses szabdlyozds, megismerés és én-koncepcid (Cook
et al, 2003). A komplex traumakrdl tipikusan két6dési/gon-
dozdi kontextusban targyalunk, mely soran a gondozé, aki-
nek f6 feladata a gyermek védelme és a vele valé torédés,
ezzel egyid6ben a gyermek szdmdra a szorongds, fenyege-
tettség, elhanyagoltsdg és/vagy ablzus forrasa (Asnes &
Leventhal, 2011).



Gyermekkori traumdk pszichés hatdsai

A hagyomadnyos felfogds évekig hangoztatta, hogy a csecse-
md&k és kisgyermekek nem képesek kognitive emlékezni a
krénikus stresszre vagy a traumara. Ennek kdszénhetéen a
szakemberek szintén azt feltételezték, hogy a gyermekek-
ben nem okoznak hosszutavu problémat azok a traumati-
kus események, melyek a kognitiv memariajuk funkciondla-
sa (korulbeltl harom éves kor) el6tt kovetkeztek be. Mindez
a 90-es években megvaltozott, mivel azéta a kutatdk hatal-
mas lépéseket tettek annak érdekében, hogy ezt a hiedel-
met feloszlassdk. Napjainkban mar pontosabb képilink van
arrdl, hogy milyen fiziolégiai hatdsokat fejt ki a krdonikus
stressz és a traumatikus események a fejl6dé szervezeten
(Bhutta & Anand, 2002).

Az emberi agy az elsé 6t életévben haromszorosara né,
melyeket a neuronok és szinaptikus 6sszekapcsoléddsaik-
bél dllapithatunk meg. A genetika hatdrozza meg az alap
agyi szerkezetet, viszont a végs6 formajat a tapasztalatok
és a kornyezet alakitja ki. Ha egy csecsemdnek vagy kisgyer-
meknek abnormdlis, nem odafigyel6, nem gondoskodd,
traumatikus és/vagy kronikusan stresszel teli tapasztalatai
alakulnak ki abban az életszakaszaban, amikor az agyi fej-
|6dése Oridsi valtozasokon megy keresztiil, akkor mindezek
a benyomasok permanens lenyomatot hagyhatnak az agy
szerkezetén, illetve miikodési stratégidin. Ekkor élethosszig
tarto, empirikusan vizsgdlhatd, visszafordithatatlan elvalto-
zasokrél beszéliink. A fejl6dé szervezetben ezek az allapo-
tok olyan neurdlis rendszereket szerveznek, melyek kilon-
b6z6 jellemvondsok kialakuldsat okozzak. A traumara adott
neurdlis valaszok nagy eséllyel internalizalédnak (Perry et
al, 1995; Teicher et al, 2002).

A korai életszakaszban tapasztalt traumak tébbféle men-
talis betegség kialakuldsaban jatszanak szerepet a késGbbi
életszakaszokban, ezeket a kovetkez6kben fogjuk targyalni.

Ha a traumak altal Iétrejott mentalis zavarokrdl beszé-
[ink muszaj els6ként emlitést tenniink a PTSD-rél. A PTSD



(Poszttraumds Stressz Szindroma) egy traumakhoz koéthe-
t6 szorongasos zavar. JellemzGje egy vagy tobb traumanak
vald kitétel utan kialakulo karakterisztikus tiinetek fejlédé-
se, melyek valtozé mddon jelentkeznek a zavarral kizdé
egyénben. A megnyilvanuld tiinetek a kovetkez6k lehetnek:
a trauma félelem alapu Ujratapasztalasa/djraélése, érzelmi
vagy viselkedéses valtozasok, negativ/depressziv érzelmi
allapot, erés distressz, disszociativ tlinetek. A PTSD-t meg-
el6z6 traumatikus eseményei lehetnek példaul a kovetke-
z6kben felsorolt élethelyetekben valé részvétel vagy azok-
nak vizudlis megtapasztaldsa: fizikai bantalmazas, szexudlis
abuzus, elrablas, terrortdmadas, rablds, gyilkossag, ongyil-
kossdg, kinzds, természetes vagy emberi katasztréfa, bal-
eset, betegség (APA, 2013).

A PTSD-vel kapcsolatban fontos megemliteni, hogy ki-
alakuldasa nem csak feln6ttkorban tapasztalt traumakhoz
kothetd. Egy tanulmany igazolta a gyermekkori traumak,
a PTSD és a jelenlegi pszichotikus allapot kozotti erés kap-
csolatot (Powers et al, 2016), mig egy masik tanulmany
a gyermekkori traumak, a PTSD kialakuldasanak, illetve a
problémas szerhasznalat megjelenésének Osszefliggését is
targyalta (Khoury, 2010).

Ensink és munkatarsai egy 2013-as tanulmany soran azt
talaltak, hogy a szexudlisan bantalmazott gyermekek szigni-
fikdnsan tdbb disszociativ, depressziv tlinetrdl, illetve tébb
externalizalo- és szexualizalt viselkedéses nehézségekrdl
szamoltak be a kérdGivekben, mint az 6sszehasonlité kont-
rollcsoport (Ensink et al, 2013).

Tobb tanulmany (Bebbington et al, 2004; Bebbington
et al, 2011; Kelleher et al, 2013) is igazolja a gyermekkori
traumak szerepét a késébbi pszichdzis, pszichotikus allapot
kialakuldsdban, emellett pedig tobb tanulmany (Etain et al,
2010; Fowke & Ashcroft, 2012; Watson et al, 2013) szintén
sikeresen bemutatta, hogy a bipolaris | és bipolaris Il zavar-
ban szenved8 paciensek magasabb aranyban szamolnak
be gyermekkori traumak jelenlétérél, mint az ,,egészséges”
kontrollcsoport.



A kordbban emlitett bipolaris zavarral szenved&kkel vég-
zett tanulmanyok koziil kettében (Etain et al, 2010; Watson
et al, 2013) érdekes mddon nem taldltak szignifikans ki-
I6nbséget a szexualis abuzus skdlan a bipolaris paciensek és
a kontrollcsoport kozott.

Egy masik tanulmany (Larsson et al, 2013) kilonbo6z6
mentdlis zavarokkal (skizofrénia, pszichdzis, bipolaris | és I
zavar, depresszid) kiizd6 paciensekkel végzett egy vizsgéla-
tot, amiben azt talalta, hogy a bipolaris zavarral kiizd§ pa-
ciensek traumakrol sz616 beszamoldiban legkevesebbszer a
szexualis abuzust tiintetik fel. A bipoldris zavarnak emellett
nagyon er@s 6sszekottetése van a fliggéségekkel is.

Cassidy és munkatdrsai 392 bipoldrisként diagnosztizalt
személlyel végeztek egy kutatast, melyben a bipolaritas és
a szerhasznalati rendellenesség osszefliggéseit vizsgaltak.
Ebben 48,5%-0s életprevalenciat talaltak az alkoholizmus-
ra, 43,9%-o0s életprevalencidt az egyéb droggal vald vissza-
élésre, illetve 59,4%-0s életprevalenciat az alkoholizmusra
vagy droggal vald visszaélésre. A megfigyelt epizédok soran
valé aktiv szerhasznalattal kapcsolatban 28,6% élt vissza
aktivan alkohollal, 28,6% élt vissza aktivan egy vagy tébb
droggal, illetve 39,3% élt vissza aktivan vagy drogokkal vagy
alkohollal, amely nagyon magas aranynak szamit (Cassidy
et al, 2001).

A kordbban mar emlitett Larsson és munkatdrsai al-
tal végzett norvég tanulmany (Larsson et al, 2013) alap-
jan elmondhatjuk, hogy mentalis zavar kategorizacidjatdl
fliggetlenil az 6sszes (305) vizsgalt személy kozll 82%-uk
szdmolt be valamilyen gyermekkori traumardl. A leggyak-
rabban feljegyzett traumak a kovetkez6k voltak (csékkené
sorrendben): érzelmi elhanyagolas (65%), érzelmi ablzus
(60%), fizikai elhanyagolas (40%), szexualis abuzus (32%)
és fizikai abuzus (25%). A mentalis zavarok 6sszehasonli-
tasakor azt talaltak, hogy a skizofréniaval kiizd6 paciensek
magasabb aranyban (skizofrénia: 85%, affektiv zavarok:
77%) jelezték gyermekkori traumak jelenlétét életik so-
ran, mint az affektiv zavarokkal kiizd6k, de fontos meg-



jegyezni, hogy mindkét szazalékos eredmény nagyon ma-
gasnak szamit.

Egy 2014-es német tanulmanyban (Carvalho et al,
2014) a kutatok korabbi tanulmanyokhoz (Molnar et al,
2001, Zanarini et al, 1997) hasonldan azt talaltak, hogy a
borderline személyiségzavarral és a depresszidoval kiizdé
paciensek magasabb szintl gyermekkori abulzusrdl vagy el-
hanyagoldsrol szamoltak be, mint az ,,egészséges” kontroll-
csoport. Osszehasonlitasuk alapjan elmondhatjuk, hogy a
borderline személyiségzavarosok még a depresszidsoknal is
tobb gyermekkori traumat éltek meg. Emellett a tanulmany
sikeresen alatamasztotta hipotézisiiket, mely szerint kauza-
lis kapcsolat all a gyermekkori rossz bandsmad (kiilondsen
az érzelmi abuzus vagy elhanyagolas kapcsan) és az érzelmi
regulaciokkal kapcsolatos nehézségek kozott (Carvalho et
al, 2014).

Traumak, fiigg6ség és egyéb mentadlis zavarok kapcsolata
Most, hogy részletesen bemutattam a gyermekkori trau-
mak sulyos hatdsait a felnGttkori mentdlis zavarok kiala-
kuldsara, a tovabbiakban a fliggdségek és egyéb mentalis
betegségek Osszefliggéseit mutatnam be.

Egy 1993-as tanulmanyban (Delong et al, 1993) a kuta-
tok Osszefliggést kerestek a fliggGségek és egyéb mentalis
zavarok kozott. Vizsgalatuk soran dsszesen 178 alkoholistat
és 86 ,polydrug user”-t (tehat olyan fliggbket, akik tobbfé-
le szert hasznalnak egyszerre) figyeltek meg, akik mind egy
addikcios intézet paciensei voltak. Vizsgalataik soran azt ta-
laltak, hogy az alkoholizmussal kiizd6 paciensek 78%-anal ta-
laltak minimum egy masik mentalis zavart is, kozottik az egy
emberre leosztott atlag mentalis betegség szama 1,8 volt. A
»polydrug” csoportban a pdaciensek 91%-a kiizdott figgdsé-
gén kivil minimum egy mdsik mentalis betegséggel is, naluk
az atlag mentalis zavar szdma paciensenként 4,0 volt.

A fligg6ségek leginkdbb traumaval 6sszefliggésben allod
mentalis betegségekkel mutat kapcsolatot, ezaltal a menta-



lis betegségek és fliggbségek kialakulasaban mélyen gyoke-
rez6 szerepe van a traumatikus eseményeknek.

Tobb tanulmany (Triffleman et al, 1995; Sharkansky et
al, 1999; Zlotnick et al, 2003; Jacobsen et al, 2001; Brady et
al, 2004; Ford & Smith, 2008) is igazolta az évtizedek folya-
man, hogy a fligglség és a poszt-traumas stressz szindréma
(PTSD) gyakran egyitt jarnak és jelennek meg diagnozis-
ként egymassal.

Ezek kozil Jacobsen és munkatarsai azt taldltak, hogy
azok az egyének akik szerhasznalati rendellenességgel kér-
nek kezelést kiilonb6z6 intézményekben, kiillobnésen magas
PTSD prevalenciaval rendelkezdnek. A szerhasznalati rend-
ellenesség vizsgdlatai sordn a PTSD életprevalencidja 36%
és 50% kozott van, mig a jelenlegi, kurrens prevalencidja
25% és 42% kozott helyezkedik el (Jacobsen et al, 2001).

Brady és munkatarsai a kovetkez6t irtdk tanulmanyuk-
ban: a szerhasznalati rendellenességgel és PTSD-vel diag-
nosztizalt egyéneknél leggyakrabban megjelené traumak
interperszonalisak, néknél altaldban szexudlis bantalmazas,
férfiaknal fizikai bantalmazds vagy erészak formajaban nyil-
vanul meg. Szintén sokszor szdmolnak be a szerhasznalat-
tal és PTSD-vel szenved§ paciensek gyermekkori érzelmi
és fizikai elhanyagolasrdl vagy bdntalmazdsrdl, szexualis
zaklatasrél vagy megerdszakoldsrdl, csalddon belili erd-
szakrol, gyilkossag altali kozeli csaladtag elvesztésérdl és
egészségtelen kornyezetrél. Emellett fontos megemliteni,
hogy a legtdbb egyén, aki ezzel a két mentalis betegséggel
rendelkezik altaldban nem egy, hanem tdbb traumatikus
eseményt tapasztal meg élete soran (Brady et al, 2004).

Tobb tanulmany (O’Connor et al, 1994; Meehan et al,
1996) is igazolja, hogy a szenvedélybetegeknél nagyon
gyakran megjelenik a szégyen-, illetve vétkességérzet sa-
jat magukkal és betegségiikkel szemben. Rendszerint el6-
fordulhat depresszié, szorongasos zavar, illetve poszttra-
umas stressz szindroma is a fliggéséggel kiizd6k korében
(Langman & Chung, 2013; Lalanne et al, 2014).



Fiiggdség és gyermekkori traumadk

Végiil eljutottunk a tanulmany f6 témdajahoz, a gyermekkori
traumak és a fliggdség kapcsolatahoz. A fliigglség kialaku-
ldsdban résztvevé gyermekkori traumakrol lesz sz6 a tovab-
biakban.

Egy korai amerikai tanulmanyban (Heffernan et al, 2000)
a szerz6k 763 pszichiadtriai pacienssel végeztek vizsgala-
tot, melyben a gyermekkori traumak és az épiat haszndlat
életprevalencidjanak kapcsolatat vizsgaltdk. Eredményeik
alapjan az épiat hasznaldk 2,7-szer nagyobb eséllyel mutat-
tak fel gyermekkori szexudlis és/vagy fizikai bantalmazast,
mint a nem Opiat hasznaldk.

Egy 2003-as tanulmanyban (Dube et al, 2003) Dube és
munkatarsai egy hatranyos gyermekkori tapasztalatokkal
(Adverse Childhood Experiences — ACE) kapcsolatos kérdd-
ivvel vald kutatds soran azt talaltdk, hogy az ACE kérdGiv
mind a tiz kategdriaja 6sszekapcsolhaté a 14 éves kor el6tt
torténd illegalis szerhasznalat kétszerest6l négyszeresig
megnovekedett valdszinliségéhez, illetve a felnGttkori hasz-
nalat megnovekedett veszélyéhez.

Ez a tiz kategdria a kovetkez6: 1. érzelmi-, 2. fizikai-, 3.
szexualis abuzus; 4. érzelmi-, 5. fizikai elhanyagolds; haztar-
tasban tapasztalt diszfunkcidk (6. szerhasznalat/fliggdség;
7. mentalis betegség; 8. sériilt anya; 9. bebortdnzott csa-
ladtag; 10. nyilt szlilGi, hazastarsi konfliktus). Ha a felsorolt
kategéridk kozil az egyén minimum egyet megtapasztalt
gyermekkordban, akkor a kés6bbiekben a szerhaszndlat
kockdzati faktorai magas eredményeket mutatnak, a kocka-
zati faktorok és a szerhasznalat megjelenése ekkor szazalé-
kos aranyban 56% és 64% kozott mozog.

Emellett vizsgaltak az els6 szerhasznalat és a hatranyos
gyermekkori tapasztalatok kapcsolatat is, mely soran kiilon-
b6z6 korcsoportokra bontottak a vizsgalatban résztvevéket
— 14 éves kor alattiak, 15-18 év kozottiek, 19 év felettiek,
tovabba életprevalenciat is figyeltek. Az 6sszes csoportban
megfigyelhetd jelenség, hogy minél tébb pontot ért el az



ACE teszten, tehat minél tobb hatranyos gyermekkori ta-
pasztalatot élt meg, annal magasabb a szazalékos valdszi-
nlsége az illegalis szerhasznalat kiprébalasanak. Példaul 14
éves kor alatt O pontos ACE teszttel 0,7% valdszinlséggel
jelenik meg az els6 szerhasznadlat, mig 5 pontnal magasabb
eredménnyel mindez felugrik 9,9%-ra. Osszesitve a korcso-
portok életprevalencia vizsgédlatakor O pontos ACE teszttel
9,4% valdszinliséggel prébalnak ki az egyének el6szor il-
legalis szert, ez 5 pontnal magasabb eredménnyel 37,4%.
(Dube et al, 2003).

Egy nagyon érdekes 2003-as olasz bortonben végzett ta-
nulmdny (Cuomo et al, 2008) sordn a szerz6k fliggs és nem
fliggd foglyokat vizsgaltak, Osszehasonlitdé szempontként
érintve példaul az elGéletben szerepl6 korabbi bebortonzé-
seket, illetve mentalis betegségeket. Eredményeik alapjan
elmondhatjuk, hogy a szerhasznald raboknak atlagosan su-
lyosabb bliniligyi el6életiik volt, gyakran szamoltak be kis-
koruként ért tobbszords elitélésrdl, illetve atfogdan halmo-
z6dd nagyszamu elitélésekrél. Emellett tobb gyermekkori
traumarol szamoltak be, azon beliil is érzelmi abuzusrdl és
fizikai elhanyagolasrol.

Egy 2003-as izraeli tanulmanyban (Somer, 2003) a szer-
z6 osszesen 102 felépil6 heroinfliggbvel készitett vizsga-
latot, melyben a gyermekkori traumakat, disszociaciot és
stresszszintet vizsgdlt. Eredményeiben megmutatkozik,
hogy a felépil6 heroinfliggbk disszociacié szintje eré-
sen hasonlit a disszociativ zavarral- vagy PTSD-vel kiizd6k
Somer egy korabbi tanulmanyaban (Somer et al, 2001)
mért szintjeire. A flgglk felelevenitett traumainak su-
lyossaga kozvetleniil befolyasolta a jelenlegi disszocidcids
szintjlket.

Min és munkatdrsai Amerikdban végeztek egy tanul-
manyt (Min et al, 2007), melyben a gyermekkori traumak,
pszicholdgiai distressz, oktatas, karos szerhasznalat és el-
keril6 megklizdési stratégiak Osszefliggéseit vizsgaltak.
Eszerint azt taldltdk, hogy a gyermekkori traumak Ossze-



fliggésben dlltak a pszicholdgiai distresszel és a kdros szer-
hasznalattal, melybdl arra kovetkeztettek, hogy a pszicho-
I6giai distressz és fliggbség, mint tarsbetegségek egylttes
erGssége egy harmadik faktor altal vannak meghatdrozva.
Eredményeik alapjan a gyermekkori traumakra kovetkez-
tettek harmadik faktorként. Emellett azt taldltak, hogy az
elkeriil6 megklizdési stratégia kozvetit6 egységként szere-
pelt a gyermekkori traumak, kadros szerhasznalat és pszi-
choldgiai distressz kapcsolata kozott. Végll pedig a gyer-
mekkori trauma (érzelmi- és fizikai elhanyagolas, érzelmi
abuzus) szignifikansan kapcsolddott az alacsonyabb szintd
oktatdssal, ami pedig megnovekedett elkeriil6 megkiizdési
stratégia alkalmazasaval jart egyiitt (példaul iskolakerilés,
alkohol- és droghasznalat). Mindez nemi eloszlasban a Ia-
nyoknal jart magasabb eredménnyel, tehat az érzelmileg
elhanyagolt és bantalmazott ldnyok nagyobb eséllyel alkal-
maztak elkeril6 stratégiat a traumakkal valo érzelmi meg-
kiizdés érdekében.

Enoch és munkatdrsai tanulmanyukban (Enoch et al,
2010) afrikai-amerikai fligg6 férfiakat vizsgaltak, mely so-
ran azt taldltak, hogy a heroin-, alkohol- és kokainfliggék
mind szignifikdnsan toébb gyermekkori traumat éltek meg
fiatalkorukban, mint a kontrollcsoport. Emellett azt is ki-
mutattak, hogy minél nagyobb a trauma sulyossdga, annal
nagyobb a valdszinlsége annak, hogy az egyének tobbféle
szerrel is kialakitanak fligg6séget.

Wu és munkatarsai tanulmanyukban (Wu et al, 2010)
szintén flggbkkel végeztek vizsgdlatot, melynek fokusza
a gyermekkori traumak hatasa a feln6tt élethelyzetre.
A vizsgalt személyek 95%-a szamolt be egy vagy tobb gyer-
mekkorban atélt traumatikus eseményrél, tovabba erds
kapcsolatot talaltak a gyermekkori traumak, a felnGttkori
egészségligyi problémak és a pszichoszocialis m(ikodés ko-
z06tt. 1,2-1,5-sz6r6s emelkedett kockazat mutatkozott meg
a PTSD, dohanyzas, alkoholizmus, intravénds szerhasznalat,
szexmunka, szexualis Gton terjedd betegségek, hajléktalan-



sag, fizikai egészségproblémak és Osszességében alacso-
nyabb életmindség tekintetében.

Egy 2014-es kanadai tanulmanyban (Taplin et al, 2014)
a szerzGk intravénds opiathasznaldkat vizsgdltak, 6sszeflig-
gésben a csalddban latott szerhasznaldk és a gyermekkori
traumak hatasaival. Ebben azt taldltak, hogy a krénikus int-
ravénas szerhasznalok 72,9%-a tapasztalt gyermekkoraban
valamilyen tipusu bantalmazast vagy elhanyagolast. Ered-
ményeikben az anyai alkohol- és illegdlis szerhasznalat szig-
nifikdnsan tarsul a gyermekkori szexualis- és érzelmi abu-
zussal, tovabba a fizikai elhanyagoldssal. Ezzel szemben az
apai alkohol- és illegalis szerhasznalat szignifikdnsan tarsul
a gyermekkorban tapasztalt fizikai abuzussal. Emellett bar-
milyen gyermekkori trauma megnévekedett er6ssége 6sz-
szefliggésben allt az els6 intravénas szerhasznalat koraibb
életkorban vald alkalmazdsdval. Az eredményeik alapjan
arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a gyermekkori bantal-
mazas és elhanyagolas, az apai vagy anyai szerrel valé visz-
szaéléssel kardltve egy erds prediktora a késébbi szerhasz-
ndlat kezdetének.

Egy friss német tanulmanyban (Lotzin et al, 2018) Lotzin
és munkatarsai 347 alkoholistaval végeztek egy fligg6sé-
gek és gyermekkori traumak 6sszefliggésével kapcsolatos
vizsgalatot, ehhez otféle gyermekkori traumat vettek ala-
pul (szexualis-, fizikai-, érzelmi abuzus, érzelmi- és fizikai
elhanyagolas). Ezekkel 6sszefliggésben azt vizsgaltak, hogy
mennyire sulyos problémadk (pszichidtriai statusz, csaladi
kapcsolatok, szocidlis kapcsolatok, szerhasznalat) vannak
jelen a flgg6k életében, tehat a traumak mennyisége/su-
lyossdga mennyire befolydsolja a késébb kialakuld élethely-
zetbeli problémakat.

Eredményeikben azt taldltak, hogy a legsulyosabb gyer-
mekkori traumakkal rendelkezé pacienseknek voltak a
legsulyosabb pszichiatriai tlineteik és legnehezebb csaladi
kapcsolataik. Ezzel szemben a kordbban szexualisan ban-
talmazott és emellett érzelmileg elhanyagolt pacienseknél



talaltdk a legsulyosabb problémdkat csalddon kivili szocia-
lis kapcsolataikban. Ezaltal arra kévetkeztethetiink, hogy a
gyermekkorban bekovetkezett szexualis bantalmazas egye-
sitve a sulyos érzelmi elhanyagolassal kifejezetten komoly
interperszonalis funkcidbeli kdrosodast okozhat a késébbi
életszakaszban. A szexudlisan bantalmazott és emellett ér-
zelmileg elhanyagolt péciensek sokkal sulyosabb szerhasz-
nalati problémakkal kiizdottek, mint példaul az érzelmileg
és fizikailag elhanyagolt, vagy csak érzelmileg elhanyagolt
paciensek (Lotzin et al, 2018).

Egy 2019-es ausztral tanulmanyban (Garami et al, 2019)
a szerz6k opiatfliiggbket és kontrollcsoportot vizsgaltak,
azon belil is témajukként a traumak, a stressz és a fliggdsé-
gek kolcsonhatdsat valasztva. Ehhez harom kérdGivet hasz-
naltak, egy gyermekkori traumakkal (Childhood Trauma
Questionnaire — Short Form, CTQ-SF), egy élethosszig tarté
traumakkal (Lifetime Trauma Survey — LTS) és egy észlelt
stresszel (Percieved Stress Scale — PSS) kapcsolatosat.

Eredményeik alapjan a fliggéknél joval magasabb arany-
ban fordult el6 komolyabb fizikai-, szexudlis- és érzelmi
bantalmazas, illetve érzelmi- és fizikai elhanyagolas gyer-
mekkorukban. Emellett a kontrollcsoport sokkal kevesebb
interperszonalis- és nem interperszonalis traumakrdl és
jelenleg tapasztalt stresszrél szamolt be. Az észlelt stressz
minden tipusu gyermekkori traumaval és élethosszig tartd
traumaval pozitivan korreldlt. Fontos megemliteni, hogy
a gyermekkori traumak sulyossaga jobban bejdsolta az
addikciét, mint az észlelt stressz, tovabba pedig az élet-
hosszig tarté trauma eredmények mutattdk a leger6sebb
kapcsolatot a fligg6séggel. Ez arra utalhat, hogy a gyermek-
kori- és élethosszig tartd trauma halmozott kihatassal van a
fliggbségekre (Garami et al, 2019).

Maté Gabor szerint a gyermekkori trauma — akar direkt
modon bantalmazassal kapcsolatos traumaként, akar indi-
rekt modon érzelmi veszteséggel Osszefliggé traumaként
—veszélyezteti a fligg6ségek kialakuldsat, mivel a gyermek-



ben egy olyan alapvetd fizikai és szellemi fajdalmat alakit
ki, mely el6l kés6bb majd megprébdl elmenekiilni — akar
szerhasznalattal (Maté, 2013).

A korai fejl6déskor tapasztalt traumak, illetve a stressz-
nek valé kitétel szamos neurobioldgiai abnormalitast al-
kotnak. Ezek kozott szerepel példaul a neuralis halézati
funkcidban bekovetkezett valtozasok, ami fligg&ségek és
szerhasznalat kialakuldsaban manifesztalédhat. A gyerme-
kek elhagyasa, elhanyagolasa és abuzaldsa (érzelmi, fizikai
vagy szexualis), mind megvaltoztathatja a fizikai stressz
mechanizmusokat, ezaltal a traumdnak kitett gyermekek
gyakran sokkal er6sebben reagalnak az életiikben megje-
lené stresszre. A szerekkel vald visszaélés és a fligglség,
a stressz valaszhoz kothetSek, ezaltal a tevékenységgel a
fligg6 valdjaban egy probalkozast tesz az 6n-nyugtatasra.
A gyermekkori érzelmi veszteségek és traumak a kés6b-
bi életszakaszban egy kisérleti, pszichoemdciondlis és fi-
ziolégiai alapot nydjtanak a fliggéségek kialakuldsaban
(Maté, 2012).

A hatranyos gyermekkori tapasztalatok (Adverse Child-
hood Experiences — ACE) kérdGiv megalkotdi egy atfo-
g6 tanulmanyt irtak azzal kapcsolatban, hogy kiilonbo6zé
kutatasok milyen eredményeket mutattak be az emlitett
kérdGiv alkalmazdsaval. Ezek kozott szerepelt példdul a
szerekkel vald visszaélés, fligg6ség, ongyilkossag, agresz-
szid, inszomnia, szexudlis Uton terjed betegségek, sziv- és
érrendszeri megbetegedések, rakos megbetegedések. Az
Osszegzés szerint létezik egy altalanos ok-okozati 6sszekot-
tetés és egy kibontakozd tdrsbetegségekkel kapcsolatos
utvonal, ami egy élethossz alatt négy staddiumban lelheté
fel: 1. a gyermekek szocio-érzelmi tapasztalatai, 2. korai ta-
pasztalatok kihatdsa az agyi bioldgiai szerkezetre és annak
fejlédésére a serdiilGkorig, 3. pszichiatriai-, karos szerhasz-
nalati- és impulziv viselkedések megjelenése fiatal feln6tt-
korig, 4. agyi és belsGszervi toxikoldgiai kdrok és sérilések
folyamatosan novekvé és széleskorlien rosszabbodd hata-



sa, mely masodlagosan felhalmozddik a mogottes mentalis
betegségekben és fliggbségekben (Zarse et al, 2019).

Konkluzié

Tanulmdnyomban kutatéi kérdésem arra irdnyult, hogy a
gyermekkorban tapasztalt traumatikus életesemények, tor-
ténések milyen médon fogjak befolyasolni a késébbiekben
a problémas szerhasznalat, fligg6ség kialakulasat. Beveze-
tésként felvazoltam a fliggdség és a trauma fogalmat, visel-
kedéses jellemz6it, majd bemutattam a gyermekkori trau-
mak negativ hatdsat a gyermekek fejl6désére és a kés6bbi
felnSttkorban kialakuld kiilonb6z6 mentalis betegségekre.
Ezutan roviden felvazoltam a fligg6ség és egyéb menta-
lis betegségek egyuttjardsait, kapcsolddasi pontjait, végiil
elértiink témdamhoz és annak fébb fokuszahoz — részlete-
sen targyaltam a gyermekkori traumak hatdsat a fligg6sé-
gek kialakulasaban, ennek mélyebb megértéséhez szdmos
nemzetkozi tanulmanyt mutattam be és értelmeztem ered-
ményeiket. Kutatéi kérdésem egyértelm(ien megvalaszo-
lasra keriilt a dolgozat végére, miszerint a korai gyermek-
kori traumaknak hatalmas szerepe van nem csak a fizikai és
mentalis egészségre, de az erésen karos szerhasznalatra is.
A témardl fontos beszélni, mivel ezzel is felhivjik a figyel-
met a gyermekbantalmazasok sulyos hatdsaira, illetve old-
juk a stigmat a fligg6ségek és mentalis betegségek kordl.
Kitekintésként szeretném bemutatni, hogy milyen al-
ternativ terdpids modszereket lehet alkalmazni a fliggGsé-
gek és karos szerhasznalat segitésében. Ennek oka, hogy
a gyermekkori traumadk nehezen hozzaférhetS tartalmak,
melyek gyakran feldolgozas nélkil késSbbiekben kéros
szerhasznalatként manifesztalodnak. Mivel ezek a tartal-
mak nem- vagy nehezen hozzaférhetéek, ezért a vellk vald
munka is nehézségekbe ttkozik. A kovetkez6kben bemuta-
tott modszerek alteranativaként segitséget nyujthatnak a



nehezen hozziférhets, gyermekkori traumdkhoz kétheté
tartalmakhoz. Ezzel 6sszefliggésben most réviden bemu-
tatndm a mdvészetterapiat, dramaterapiat, meseterapiat,
illetve kilonbozé6 illegdlis szerekkel (MDMA és pszilocibin)
vald terdpidt a szenvedélybetegekkel valé munka soran.

A miuivészetterapia a terdpias foglalkozasok egyik kotetle-
nebb, mégis sokszor hatdsos mddszere, mely dltal a pacien-
sek kifejezhetik érzelmeiket nem-verbdlis Uton. A m(ivészet
altal az egyén képes enyhiteni intenziven megélt érzéseit,
integralni a kilsé és belsé valdsagot, illetve csokkenteni a
magany érzetét. A m(ivészetterapia megndveli a paciensek-
ben a perspektivaérzetet, emellett pedig csokkenti a pszi-
choldgiai vagy akar gyogyszeres kezeléssel szembeni ellen-
allast (Allen, 1985).

Egy 2007-es tanulmanyban (Hanes, 2007) a szerz6 on-
arcképeket készittetett szenvedélybetegekkel kilonbozé
mlvészetterdpids csoportokban. Ezzel a szenvedélybete-
gek sajat magukkal, illetve addiktiv természetiikkel vald
frontdlis szembenézést prébalta eldsegiteni nem-verbdlis
maodon. Az 6narcképek valdszer(i betegséggel kapcsolatos
reprezentaciot nyujtottak a pacienseknek dnmagukkal kap-
csolatban, ami a foglalkozas végére képessé tette Gket arra,
hogy atdolgozzdk azokat a védekez§ mechanizmusaikat,
melyek eltorzitjdk sajat magukhoz és életkorilményeikhez
vald hozzadllasukat.

Egy nemrég kidolgozott, nagyon izgalmas, innovativ
dramaterapias moddszer a bohdc terapia a fantazianevet
viseli. Ebben a szenvedélybetegséggel kiizdé klienseknek
kell mélyebben felfedeznitik sajat bohdcukat dramatera-
pids technikdkkal. A csoportfoglalkozdsok soran minden
résztvevé megtapasztalhatja és szemtanuija lehet sajat- és
a tobbiek bohdcainak megjelenésének és formalddasanak.
A terdpias munka soran a bohdcaikat késébb egész testiikon
keresztil kell a csoport felé bemutatniuk. A modszer célja a
paciensek kétféle személyiségének (dominans és ellenzéki)
felfedezése, megnyilvanuldsa és kés6bbi elfogaddsa meg-



testesités altal, amibdl sziiletik a bohdc. A bohéc, valéjaban
az ambivalencia megszemélyesitése, tovabba egy normali-
zal6 stratégia a feléplilés és rehabilitacié folyamataban je-
lenlévé paradoxonhoz. Egy hidat szimbolizal a személyiség
antagonista felei kdzott, a bohdccal valé taldlkozas és szem-
benézés segiti a pacienseket abban, hogy toleraljak és egyutt
éljenek a paradoxonokkal (Gordon et al, 2018).

A mesék az egyént a tudatos jelenlétre és cselekvésre
szélitjak fel, amely a szenvedélybetegek életében kilono-
sen fontos lehet, mivel a kiilsé dolgok, példaul az altaluk
hasznalt szer altali irdnyitottsdg, esetiikben kiemelkedd
szerepet kapnak, latvanyosabban mutatkoznak meg, mint
a nem szenvedélybetegek esetében. A meseterapia hata-
sossagaban szerepet kap a mesék alapvet6 lizenete — a re-
ménytelennek t(iné helyzetek sikeres atforditasa és atkere-
tezése dltal az egész torténet reménytelivé valik, a cselekvés
fontossagat kiemelve. Nyelvezete szintén hozzajarul ahhoz,
hogy a paciensek is pozitiv konnotacioju és cselekvésori-
entdlt beszéddel tudjik kifejezni érzéseiket, gondolataikat
szemben a kozbeszédben érzékelhet6 negativ eldjeld kifeje-
zésekkel (példaul: nincs semmi probléma, ne ijedj meg).

A mese lehet6séget ad a kliensnek, hogy életik fon-
tos dllomdsaira és eseményeire egy egységes, Osszefliggd
térképként tekintsen, ezdltal pedig egy bizonyos tavolsag-
bdl képes felfigyelni traumadira. A terapias munka soran a
kovetkezd kérdésekkel képes a kliens sajat élethelyzetét,
szerepét, egyéniségét belehelyezni a torténetbe és ezéltal
épitkezni belGle: ki a mese hdse? Ki vagy te a mesében?
Melyik helyszinen vagy éppen a mesében? Mi a konfliktus
a mesében? Ki a segitéd és ki az ellenfeled? Melyik targyat
hoznad el a mesébdl? (Mészaros, 2018).

Az MDMA, mads néven ecstasy egy stimulans, tehat ser-
kentG@szer. Hatasat a kdzponti idegrendszerre fejti ki, noveli
az éberségi szintet és az aktivitast, csokkenti a faradtsag-
és éhségérzetet (Demetrovics, 2011). Emellett megno-
vekedett szerotonin aktivitdst tapasztalhatunk a corpus



striatumban, amit6l a haszndlék eufdrikus allapotokrél
szamolnak be (Shankaran & Gundelsky, 1998). Az MDMA-
val valo tobb Uléses terapia hatékonynak bizonyult a PTSD
kezelésében (Oehen et al, 2012). Emiatt az MDMA-val valé
terdpids kezelés a szer hatdsai miatt hatékonynak bizonyul-
hat a fligg6ségek kezelésében is — a lelki traumakrdl vald
nyilt és félelemmentes parbeszéd a gydgyulds utjanak elsé
[épése lehet.

A pszilocibin egy hallucinogén szer, mely természe-
tesen fordul el6 ugy nevezett ,magikus gombak” (magic
mushrooms)-ban (Demetrovics, 2011). A szer hatésat klini-
kai keretek kozott vizsgdltak silyosan rakos betegekkel és
hatékonynak bizonyult a szorongas és depresszié csokken-
tésében (Griffiths et al, 2016; Ross et al, 2016). Egy 2015-0s
tanulmany soran alkoholistakkal végeztek pszilocibin vizs-
galatot, melynek eredményei alapjan a vizsgdlati személyek
absztinencidjaban magas novekedés lépett be a terapia
utan (Bogenschutz et al, 2015).

Az utdbbi két emlitett terdpids mddszer nyilvanvalé
akadalyokba Utkozik a szerek illegalitdsa miatt, viszont ér-
demes innovativ terapias modszerekkel el6alini a szenve-
délybetegség gyogyitasanak érdekében. Az MDMA tera-
pidn kivil minden felsorolt terdpias mddszer kiprébaldsra
keriilt a szenvedélybetegekkel valé munka soran és kifeje-
zetten hatékonynak bizonyult abban, ezért érdemes lehet a
kevésbé megszokott, kdtetlenebb modszerek alkalmazdsa a
tovabbiakban.
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TURAY MARYAMA

A romani nyelv hasznalata
a Gandhi Gimnazium tanuldi korében

The use of the romani language
in the context of the students
of the Gandhi Highschool

Absztrakt: A tanulmdnyban egy pécsi cigdny/roma*
k6z6sség romani nyelv haszndlatdval kapcsolatban
végzett kutatdsom eredményeit szeretném bemu-
tatni. A kutatdsom helyszinéiil szolgdlé intézmény a
pécsi cigdny/roma nemzetiségi gimndzium, a Gan-
dhi Gimndzium, amelynek kilencedik, illetve végzss
évfolyamdat Idtogatd tanuldival végeztem el szemé-
lyesen kérdéives kutatdsom. Az adatfelvétel sordn
valamennyi adatkézI6 szamdra biztositottam az ano-
nimitdst és az dnkéntes részvételi lehetdséget, a ku-
tatds vdltozoi kézétt a nem, az életkor és a lakdhely
szerepelt. Az iskoldba az egész orszdg teriiletérél
(dénté tébbségben a dél-dundntuli régiobdl) érkez-
nek didkok, igy feltételeztem, hogy az intézményben
mindhdrom magyarorszdgi cigdny/roma csoport
(Kdllai, 2015: 28) reprezentdlva van, igy tanuldi je-
lentds része a romani nyelv ismeretének is birtokd-
ban vannak. Kutatdsom célja az volt, hogy felmér-



jem, hogy a megkérdezettek kérében megvaldsul-e a
romani nyelv haszndlata, és ha igen, milyen mérték-
ben jellemzd, tovabbd 6k maguk hogyan viszonyul-
nak ehhez a nyelvhez. Célom az volt, hogy komplex
képet kapjak adatk6zl6im nyelvhaszndlati szokdsa-
irél és ehhez fiiz6dé attitiidjeirél. Tanulmdnyombdl
kideriil, hogy adatkézI6im értik-e, haszndljdk-e a
romani nyelv valamely vdltozatdt az iskoldn kiviil is,
illetve amennyiben igen, ugy milyen helyzetekben,
kikkel, mely helyszineken és mi célbdl teszik ezt.
Kulcsszavak: nyelvhaszndlat, attitlidék, nyelvcsere

Abstract: In my paper, | intend to present the find-
ings of my research conducted in a Gypsy/ Roma?
community in Pécs regarding the use of the Romani
language amongst the members of the community. |
conducted my research in a Gypsy/ Roma high school
in Pécs called Gandhi Highschool, and the subjects of
it were nine graders and twelve graders, amongst
whom | distributed a questionnaire. During the vol-
untary research progress, | provided anonymity to
the subjects, and the variables of the research were
the genders, the ages, and the places of living of the
subjects. Students come to the school from all over
the country (mostly from the South Transdanubia re-
gion), so | assumed that all three Hungarian Gypsy/
Roma groups (Kdllai, 2015: 28) are represented in
the school, and therefore possess the ability to speak
the Romani language. The aim of my research was
to assess whether and to what extent the use of the
Romani language is realized amongst the students
and how they themselves relate to the language. My
goal was to get a complex picture of the language
use habits and attitudes of the students towards the
Romani language. My study explores whether its
subjects understand and use the Romani language



outside of the school setting, and if so, in what situ-
ations, with whom, in what locations, and for what
purpose.

Keywords: language use, attitudes, language ex-
change

Bevezetés

Tanulmanyomban szakdolgozatom roviditett valtozatat sze-
retném bemutatni, mely egy pécsi kozépiskola didkjai ko-
rében végzett kutatdsom eredményeirdl, tapasztalatairdl
szamol be. A dolgozatban és jelen tanulmanyban a Pécsett
tanuld, cigany/roma nemzetiségi gimnaziumot latogatd
tanuldk romani nyelvhasznalatarél, nyelvvalasztasi szoka-
sairél értekezem. Az adatfelvételre a nyelvi kisebbségben
él6 kozosségeket feltételezhet6en érinté kétnyelvliséget
taglald szakirodalmak tanulmanyozasa, valamint személyes
tapasztalataim inspirdltak, melyek jelentés motivaciéval
szolgdltak szdamomra a kutatds megtervezésére és megva-
|8sitasara.

Dolgozatomban a megkérdezettek kétnyelviiségének
feltételezése mellett nagy hangsulyt fektetek a nyelvcsere
(language shift) vizsgalatdra, azaz arra a folyamatra, amikor
a tébbnyelvd, legaldabb két nyelvet, a szambeli kisebbség-
ben 1év6 kozosség tagjai altal beszélt nyelv mellett a kor-
nyezetiikben él6, a tobbségi tarsadalom altal megkovetelt
nyelv hasznalatat egynyelv( allapot valtja fel, ebb6l adddo-
an a tobbségnek aldrendelt kozosség nyelvének haszndlata
jelent6sen csokken a formalis és informalis beszédhelyze-
tekben egyarant, majd teljesen megsz(nik (Bartha, 1999:
123, 2001: 18-19). Ugy vélem, napjainkban sok helyiitt fel-
gyorsult a nyelvcsere, s ez a Magyarorszagon szambeli ki-
sebbségben é16 cigdny/roma nemzetiség tilnyomo tobbsé-
gét érinti, melyet a mintdmban szerepl6 egyénektdl kapott
valaszok alapjan fontosnak tartottam vizsgalni.



A kutatdsom kozéppontjaban 3ll6, az ujind nyelvcsa-
ladba tartozé romani nyelv Magyarorszagon elsédlegesen
az olah ciganyok® altal beszélt nyelv. A romanit Eurépaban
egy jelent6sebb tombben — az allamok Osszlakossagahoz
viszonyitott cigany/roma népességének aranyara vonatko-
z6 adatok alapjan —, pontositva a Balkan, illetve Kozép- és
Kelet-Eurdpa orszdgai teriiletén beszélik. A nyelv a felsorolt
teruleteken kivil a kontinensen elszértan lelhet6 fel (Cserti
Csap0, 2015: 87). A romani nyelv nem nevezhetd egységes-
nek, rendkivili mérték({ valtozékonysagot mutat, melyben
kétségbevonhatatlanul szerepet jatszik, hogy a cigdnysag
diaszpdraban él a Foldon. Magyarorszagon a legelterjed-
tebb valtozat, a lovari 6rvend a legnagyobb koézismeret-
ségnek, tekintélye ennek a nyelvvaltozatnak van (Lakatos,
2012: 14, 22). Alldspontom szerint a tébbi valtozathoz ké-
pest egyedulallédsagat annak koszonheti, hogy beszél6i el-
szortan élnek az orszag vidéki régidiban, valamint a féva-
ros teriletén, illetve a romanibdl tehetd nyelv- és érettségi
vizsga is a lovari dialektus szabalyait koveti.

A kutatas témadja és hipotézise

A kutatdsom helyszinéll szolgdlé gimndzium, a Gandhi
Gimndazium 1994 éta mikodik, kiilénlegessége, hogy Euré-
pa elsG, érettségit add cigany/roma nemzetiségi intézmé-
nye, ahol képzésiik idején az opciondlisan valaszthaté angol
és német mellett kotelez6en beds és romani nyelvek okta-
tasaban is részesulnek a tanulok. Az iskolat zommel cigany/
roma tanuldk latogatjak, donté tobbségben a dél-dunantdli
régidbdl, azonban az egész orszag teriiletérél érkeznek ide
didkok, igy feltételezem, hogy az intézményben, bar elté-
r6 aranyban, de mindhdarom magyarorszagi cigany/roma
csoport reprezentdlva van. A gimnazium tanuldi a tanév
idején tobb id6t toltenek az iskolaban, kortarsaikkal, mint
otthonukban, csalddi koérben, mely kétségkiviil hatassal



van hétkdznapi nyelvhasznalatukra. Megitélésem szerint a
bemutatott gimnazium megfelel$ helyszine lehet a romani
nyelv megértésére és hasznalatara vonatkozd szokasoknak,
a nyelvhez f(iz6d6 attitlidok felmérésének. Célom annak
felmérése volt, hogy a megkérdezettek korében megvald-
sul-e a romani nyelv hasznalata, ha igen, milyen mérték-
ben, tovdbba a beszél6k maguk hogyan viszonyulnak ehhez
a nyelvhez. Mindemellett vizsgaltam, hogy adatkozlGim
értik-e, hasznaljak-e a romani nyelv valamely valtozatat az
iskolan kivl, illetve amennyiben igen, ugy mekkora intenzi-
tassal, milyen helyzetekben, mely helyszineken és mi célbdl
teszik ezt. A felsoroltak mellett fontosnak éreztem annak
vizsgalatat is, hogy a megkérdezettek miként identifikaljak
6nmagukat. Megldtdsom szerint mindezeknek lényeges
szerepe van a nyelvhaszndlati szokdsok alakulasaban, ezért
erGteljesen befolydsolhatjak, hogy a mindennapi kommu-
nikacios helyzetekben mely nyelvre/nyelvekre esik az adat-
kozl6k valasztasa.

Feltételezésem szerint a Magyarorszagon él6 cigany/
roma kozosség tagjai kozott talalhatunk bilingvis (kétnyel-
vl), azaz Grosjean megfogalmazdsa alapjan mindennapi
érintkezései soran két vagy tobb nyelvet hasznalé nyelv-
haszndldkat, akik birtokdban vannak a romani nyelv is-
meretének is. Ezek alapjan arra kovetkeztetek, hogy a
ciganyok/romak esetében napjainkban erételjes nyelvi
asszimilacio figyelheté meg, a csalddokban a generdcidk
kozott a romani nyelv dtadasanak folyamata tobbségiiknél
megszakadni latszik. Kovetkezésképpen a fiatalabb genera-
cid mar nem, alig, vagy csak nehézkesen érti meg és be-
széli, hasznalja ezen nyelveket. Ennek eredményeképpen a
hazankban szamszer(ien is kisebbségben éI§ cigany/roma
nyelvhaszndldok kommunikacids szokasai megvaltoznak,
anyanyelviikrél, a romani nyelvrél egy masik, a tobbségi
tarsadalom anyanyelvének hasznalatara térnek at minden-
napi érintkezésik soran.



A kutatasban részt vett tanuldk

Kutatdsom célcsoportja a gimndzium néhany, nappali kép-
zési rendszerben tanulé didkja volt, az intézmény kilencedik,
illetve tizenkettedik évfolyamanak tanuldit kérdeztem nyelv-
haszndlati szokdsaikrdl. Céljaim kozott szerepelt az dltalanos
iskolat —a gimndazium tébbi évfolyamahoz viszonyitva — épp-
hogy elhagyd, bemeneti osztalyba jaré tanuldk nyelvhasz-
nalati szokdsainak 0sszevetése a végzGs, az iskolat a kutatas
elvégzése utan mar csupan néhany honapig latogatd tarsaik
vélaszaival, akik addigra alapfoki tanulmanyaik lezarasat
kovetGen tobb évet eltoltottek az intézmény falain beldl.
Véleményem szerint az intézmény bizonyos mértékben hoz-
zajarul a didkok szerzett vagy tanult bilingvizmusanak meg-
er6sodéséhez, vagy visszaszorulasahoz. Ebbdl kiindulva fel-
tételezem, hogy az iskolai nyelvtanulds nagyobb hatast fejt
ki a végz4s tanuldk nyelvhasznalatara.

Az adatfelvétel sordn dsszesen huszonkilenc f6 valaszat
sikeriilt rogzitenem. A kutatadsi mintdmba keriilt tanuldk
|[étszdma és nemi megoszldsa mind osztalyonként, mind
egylttesen nagyjabdl kiegyenlitettnek tekinthetd: a kilen-
cedik osztalyban nyolc lany és kilenc fiu, a tizenkettedik
osztalyban hét lany és 6t fid, 6sszesen tehat tizenot lany és
tizennégy fil szolgalt szamomra valaszokkal. A legfiatalabb
tanulé 15, a legidGsebb 21 éves volt.

A megkérdezett tanuldék Baranya, Tolna, Somogy, to-
vabba Fejér és Gy6r-Moson-Sopron megyében élnek. Ez
az adat megmutatja, hogy az iskolavélasztasndl nem elha-
nyagolhatd szempont a lakhely kdzelsége, hiszen a megkér-
dezettek tobbsége Baranyaban, az iskolaéval megegyez6,
illetve a szintén a dél-dunantuli régidhoz tartozé Somogy
és Tolna megyében lakik. A tanulék lakhelyére vonatkozé
kérdésnél négy varos, Pécs, Szekszard, Siklés és Simontor-
nya nevével taldlkoztam, kisebb résziik lakik tehat varosi
ranggal rendelkezé telepilésen, tobbségiik kozségekben és
apréfalvas teleptléseken él, gy, mint Hégyész, Babarcszs-



|6s, Egyhazasharaszti, Kétujfalu, Pécsdevecser. A megkérde-
zett tizenkettedikes didkok kozil egy f6 sem él a baranyai
megyeszékhelyen, ennélfogva hétvégente valamennyien
ingaznak az iskola és lakhelyuk kozott.

Az adatokat kérdGives modszert alkalmazva vettem fel,
az oOsszeadllitott kérdGivek Osszesen tizenegy kérdést tar-
talmaztak: nyelvismereti, nyelvhaszndlati szokasok, a mar
meglévé vagy a késébbiek folyaman megszerzendd nyelv-
tudas kamatoztatasat szolgalo (emelt szintl, azaz koézép-
foku komplex nyelvvizsgaval egyenértéki érettségi vizsga
tétele) tervek. Allaspontom szerint ezek a vélaszok segitsé-
gll szolgdlhatnak szdamomra annak feltérképezéséhez és a
lehetséges okok feltardsahoz szociolingvisztikai aspektus-
bél kozelitve, hogy az adatfelvételben résztvevd tanuldk
életében jelen van-e a romani nyelv. Ezek mellett a tanuldk
identitasanak vizsgdlata is lehetévé valt.

A kutatas megvaldsitasa, az adatfelvétel menete

A kérddiveket az iskolaban volt alkalmam kitoltetni a ku-
tatasban részt venni szandékozo tanuldkkal. A kilencedikes
tanuldkkal 2019 decemberében, egy romani és beas nyelv-
Ora keretében toltettem ki a kérdGiveket. A tanteremben
tartézkodd tanuldk koziil egyik sem ddzkodott a kérddiv
kitoltésétdl, igy a fiatalabbik korosztdly vdlaszardnya 100
szazalékos volt. A kérdések kiosztasat megel&z6en néhdany
mondatban beszamoltam a diakoknak arrdl, hogy vizsgala-
tom els6sorban a magukénak érzett, egyediili vagy tobbes
identitasukra; nyelvhasznalatukra; a romani nyelvvel kap-
csolatos késébbi terveikre iranyul. A végzG6s didkok valaszait
kozel egy évvel késGbb, 2020 novemberében rogzitettem.
Az 6 esetlikben a gimnazium kollégiumanak épiletében
tortént meg az adatok felvétele. A végz6s didkok esetében
a valaszarany 54 szazalék korili volt. Visszajelzéseik alapjan
egyik osztaly sem érezte tulsdgosan hosszinak és faraszto-



nak a kérdGivet, mely megerélteté koncentraciot igényelt
volna. A vélaszadds egyik adatkozl6m esetében sem vett
igénybe 06t-tiz percnél tobb id6t.

A kutatas eredményei, a hipotézis vizsgalata

A valaszaddk identitdsdra vonatkozd informacidk szerint
a 29 megkérdezett kozil 28 6 cigdny/roma szarmazasu-
nak vallotta magat, kett6s identitast senki sem tlintetett
fel kozillk. Valaszaik alapjan a végz8s diakok mindegyike
a cigdny/roma identitast tudja magaénak, ezzel szemben
a kilencedik évfolyam tanuléi kozil egy f6 hatarolddott el
a kérdésben feltlintetett cigdny/roma szdrmazas vallala-
satol.

Ugy hiszem, a tanuldk magukénak érzett és kornyezetiik
el6tt akar nyiltan is felvallalt identitdsa nem elhanyagolhaté
a vizsgalat targyat képezé romani nyelvhez vald viszonyula-
sok szempontjabol sem, mellyel iskoldjukban nap mint nap
taladlkoznak. Kérddivemben az adatfeldolgozas kozepette
vildgosan lathatéva valt, hogy a tanuldkat érint6 elsédle-
ges, csaladi szocializacié* soran, tehat még a nemzetiségi
intézménybe vald bekerilésik el6tt megvaldsuld, a beveze-
tésben roviden bemutatott cigany/roma csoportokhoz f(-
z6d6 interiorizacid/internalizacié® (belsévé tétel) erbteljes
hatdssal van az otthoni kdz6sségben elfogadott nyelvhez
valé kotédésre. Ezt aldtdmasztja, hogy a valdszindsithetGen
olah cigany és romungré szdrmazasu tanuldk kozott négyen
készllnek a kozosséglik altal beszélt romani nyelvbél kozép-
foku nyelvvizsgat ado érettségire.

A tanulék romani nyelvhez kot6d6 nyelvtudasat vizsgalva
kitlinik, hogy a tanuldk nagyobb része nem beszéli ezt a nyel-
vet. A kilencedikes tanuldk koziil 8, a tizenkettedikesek koziil
pedig 5 didk van a romani nyelv legalabb alapszint, egysze-
rdi tarsalgdshoz elegendé tudasanak birtokaban. Ez azonban
korantsem vitathatatlanul azonos a romani nyelv aktiv hasz-



ndlataval, kilonosképpen a nyelvhaszndlat professzionalis,
anyanyelvi szinten megvaldsulé m(ivelésével nem.

A két osztilyban egyittesen 13 romani nyelvet beszé-
I6 személyt taldlhatunk, mindkét évfolyam tanuldi romani
nyelvhasznalatdnak helyszineit tudakolé kérdésre adott va-
laszai azt mutatjak, hogy a didkok tobbsége csak az iskoldban
hasznalja a romani nyelvet. A kilencedik évfolyam tanuléi ko-
ziil 6ten csak az iskoldban beszélik a romanit, hdrom személy
esetében pedig az otthoni kérnyezetben, a csaladtagokkal
folytatott kommunikaciés helyzetekben is jelen van még ez
a nyelv. Ezzel szemben a végz6s tanuldk kozil mar egyetlen
vdlaszadd sem beszéli az intézmény falain kiviil mas helyszi-
nen a romanit. A megjeldlt szintereket tanulmdanyozva vélhe-
t6en a kotelezd nyelvérakra korldtozédik a nyelv haszndlata.
Mindebbdl azt a kdvetkeztetést vonhatjuk le, hogy a gimna-
ziumi tanulmanyaik végéhez kozeledve a diakok nyelvhasz-
nalatabdl egyre inkdbb kiszorul a romani nyelv. Ez félreért-
hetetleniil szemlélteti szamunkra, hogy annak ellenére, hogy
a végzGs tanulok legalabb négy® évet toltenek el a cigany/
roma nemzetiségi gimnaziumban, ahol minden héten akar-
va-akaratlanul kapcsolatba keriilnek a romani nyelv oralis és
irott valtozatdval, ez nem képes megakadalyozni a tobbségi
tarsadalom tagjai altal beszélt magyar nyelv egyre nagyobb
térnyerését, majd egyediilivé valasat kommunikdacidjukban.
Ebbél kovetkez6en elmondhatd, hogy a gimndzium 6nma-
gaban nem képes a romani nyelvet érint6 nyelvcserével el-
lentétes iranyd nyelvmegtartas’ (language maintenance/
language retention) megvaldsitasara, a tanuldk egynyelviivé
valasanak megallitdsara vagy legalabbis lelassitasara.

A kapott eredményekre visszatekintve Ugy gondolom,
hogy a hipotézisben megfogalmazott, az adatkozlSkre vo-
natkozod eldfeltételezések igaznak bizonyultak, akar a ta-
nuldk kétnyelviiségének jelen pillanatban valé fennallasa
mellett is észlelhetGen zajlédd folyamat, a romani nyelv
mindennapi hasznalatanak drasztikus visszaesése, akar
a csaladon belilli nemzedékek kozotti nyelvatadds-nyelv-



elsajatitds folyamatdnak félbeszakadasa. Ezen feltevések
realitdsat igazolja tobbek kozott az adatkozl6k romani
nyelvhasznalatanak hattérbe szoruldsa, mely az életiikben
felfedezhet6 nyelvi asszimilacié egyre nagyobb mértékdvé
valasanak jele. Ezek mellett a didkok romani nyelvtuddsa,
valamint a sziileikkel, nagysziileikkel folytatott beszélgeté-
sek alkalmaval a romanihoz képest elsdpré tobbségl vagy
kizardlagos magyar nyelvvalasztas is alatamasztja, hogy a
kutatds hipotézise helytalld.

A kutatas tapasztalatainak 6sszegzése

A kutatds eredményeit 6sszefoglalva a megkérdezettek koz-
léseibdl az lathatd, hogy figyelemre méltdan kiugré tobb-
ségben a cigany/roma nemzetiséghez tartozénak valljak
6nmagukat és zommel kétnyelviek. Balansz (kiegyenlitett)
kétnyelv(iségrél viszont egyikilk esetében sem beszélhe-
tlnk, ugyanis kommunikacidjukban a romani nyelvtudas a
magyarnak van alarendelve. A romani nyelv ismerete, hasz-
nalata tobbszor fordul el§ a fiatalabb évfolyam tanuléi ko-
rében, a végz@s didkoknal még inkdbb szdamottevd a magyar
és a romani nyelvhasznadlat gyakorisdga kozotti kiilonbség.

Véleményem szerint sikeriilt elérnem kutatdsom céljat,
ezért a vizsgalat eredményesnek tekinthet6. Adekvat véla-
szokat kaptam a romani nyelv, iskolan beliili és azon kiviili
hasznalatardl, a tanuldk identitasara és az ezzel mélysége-
sen 0sszefliggd romani nyelv irdnt tanusitott habitusara vo-
natkozd kérdéseimre. Mindezekbél a romani nyelvhaszna-
lat résztvevdit, azaz a cigdny/roma koéz6sségek tagjait, igy a
felkeresett nemzetiségi gimnazium tanuldit érint6 és egyre
nagyobb mértékben beteljesedni, lezarulni latszé nyelvcse-
re folyamat elS6rehaladottsagdnak felmérésére vonhattam
le kovetkeztetéseket. A kutatas természetesen nem repre-
zentalja az intézmény és a kutatasba kerilt évfolyamok 6sz-
szes tanuldjat.



Nem hagyhaté figyelmen kiviil, hogy a romani nyelvvel
valé rendszeres taladlkozas az iskoldban 6nmagaban kevés-
nek bizonyul a kiegyensulyozottabb tobbnyelviiség elérésé-
hez és fenntartasahoz. A magyar nyelv romanival szembeni
végletes térhdditasanak megel&zése vagy mérséklése érde-
kében atgondolt nyelvpolitikai 1épések jelentenének meg-
oldast: mindenekel6tt a romani nyelvet érint6 statusz- és
korpusztervezés, a nyelvhasznalatai szinterek mennyiségé-
nek novelése, ezaltal lehet6ségek biztositasa a romani nyelv
irott és szébeli formaban torténd megjelenésére az iskolan
kiviil is. Allaspontom szerint mindezt eredményesen segi-
tenék el6 olyan, rendszeresen szervezett kdzosségi kultura-
lis programok, melyeken a magyar nyelvvel egyetemben a
romani jelenlétének ugyancsak kiemelt teret engednének.
Ekképpen az ezekre a rendezvényekre latogatd, romani
nyelvtudas birtokdban allé nyelvhasznalék szamara hasznot
hozd és kell6képpen magas presztizsérték(i lenne nyelvtu-
dasuk. Ezen Osszejoveteleknek készonhetSen a résztvevik
szamara esély nyilna a tobbségi tarsadalom &ltal hasznalt
nyelv mellett az anyanyelviikén valé megnyilvanuldsra is.
A nyelvpolitikai beavatkozasok teljes mértékl mellGzésével
a magyarorszagi cigany/roma kozosség kizardlag magyar
nyelv(ivé valasa aligha kerilhetd el (Heltai, 2015: 27).

Terveim kozott szerepel, hogy a jovében, végzds koruk-
ban Ujra lefolytassam a vizsgalatot a kutatdsban részt vett
kilencedikes tanuldkkal, tudniillik érdemesnek taldlom fel-
mérni, hogy amennyiben nem valtozik az osztdlylétszam
és az osztalykozOsség Osszetétele, tapasztalhatunk-e radi-
kalis valtozast a kapott szazalékaranyokban a cigany/roma
identitds megélését és felvallaldsat; a magyar és a romani
nyelven torténé kommunikdaciés helyzetek elGforduldsat;
a romani nyelv tanuldsaval valé szimpatizalast; a romani
nyelvli emelt szint( érettségit tenni kivankozok szamanak
novekedését vagy csokkenését illetéen. Tovabba elemezni
szeretném, hogy mindezek beigazoldddsa esetén mekkora
a két kutatas kozott észlelhetd szignifikancia szint.
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Végjegyzetek

Tanulmdnyomban a cigdny és roma kifejezések egymads
szinonimaiként értend&k.

In this paper gypsy and roma words are synonimes.

Az oldh cigdnyok mas megnevezése a f6ként a Dél-Du-
nantulon hasznalatos kolompar kifejezés, mely kiilsé és
bels6 csoportnév is egyben. Ugyanezen kozosség tagjai-
ra utal a kelderds cigany kifejezés is (Lakatos, 2012: 26).
,Az elsédleges szocializacié az egyén életének legelsé
éveiben zajlik, egészen addig, amig huzamosabb ide-
ig kozosségbe, intézménybe nem keril. Az elsédleges
kdzeg optimalis esetben a csaldd, ahol olyan alapveté
folyamatok zajlanak, amelyek alapjat jelentik minden
kés6bbi szocializaciés tapasztalatnak” (Berta-Csabai,
2014: 14).

Az interiorizacié vagy internalizacid egyszer(ibben meg-
fogalmazva nem mas, mint motivaltsag a szlkebb és
tagabb kornyezetiinkben latott mintdk atvételére és
szabad akaratbdl térténé alkalmazasara, hiszen ,,a szoci-
alizacids folyamat célja, hogy a csaldd és az intézmények
altal dtadasra kerdilt értékek és normak, szabdlyok és at-
titldok bels6vé véljanak” (Berta-Csabai, 2014: 19).

A folottébb kedvezé6tlen, sem egzisztencialis, sem szel-
lemi és erkolcsi fejlédésiik szempontjabdl nem kielégité
korilmények kozott nevelked6 gyermekek kozépisko-
lai, majd felsGoktatasban valé tanuldsanak elésegitése
érdekében létrehozott Arany Janos Tehetséggondozd
Programban (AJTP) résztvevd kilencedikes tanuldk egy
el6készit6 évfolyam elvégzését kovetben kezdik meg
négy éves kozépiskolai tanulmanyaikat, ennélfogva 6sz-
szesen Ot évet toltenek el a kozépfoku oktatdsi intézmé-
nyekben, igy a programhoz csatlakozott Gandhi Gimna-
ziumban is. A program keretében ,lehetGség nyilik arra,
hogy a hatranyos helyzetl tehetséges gyerekek olyan
kozépiskolakban, kollégiumokban tanuljanak, neveldd-



jenek, amelyek célul tlzték ki a tehetséggondozast és a
fels6fokd tanulmanyokra valé eredményes felkészitést”
(www.ajtp.hu).

»A nyelvmegtartds arra a helyzetre utal, amikor egy
kozOsség tagjai megprdbaljak megtartani az(oka)t a
nyelv(eke)t, amely(eke)t eddig hasznaltak és megdrizni
azokat a nyelvvdlasztasi mintdkat, amelyek eddig jelle-
mezték a kozosség nyelvhaszndlatat. Nyelvmegtartasrol
(...) valojaban mindig azokban az esetekben beszélhe-
tink, amikor egy beszél6koz6sség nyelvcserehelyzetben
van, tehat a tébbségi nyelv hasznalatanak kedvezd tar-
sadalmi, gazdasagi, jogi, politikai, stb. kényszerit6 ko-
rilmények ellenére is tovabb hasznalja sajat nyelvét”
(Bartha, 1999: 129).



