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Hattér és célkitiizések: A mese vagy torténet olvasdsa gyermekkorban szamos el6nnyel bir: pozitiv hatdsa
van a képzelet fejlédésére, segit a gyermekeknek a beszélt nyelv vizualizdldsaban, ezaltal fejleszti a kom-
munikdcios képességeket, valamint a kognitiv elényok mellett a sziil6-gyermek kapcsolatot is pozitiv
irdnyba befolyasolja. A fejlddéslélektani elméletek alapjan egy mese akkor gazdagitja leginkdbb a gyermek
életét, ha a személyiségének minden megnyilvanuldséra egyszerre reflektdl, és segiti a gyermeket belsé
konfliktusainak feloldasaban. Kutatdsunk célja az volt, hogy feltérképezziik a klasszikus mesék és azok
roviditett valtozatai kozott tapasztalhato formalis-strukturalis kiilonbségeket. Mddszer: Vizsgalatunk soran
34 mesét hasonlitottunk Gssze a proppi szerepkorok és szerepléfunkciok mentén. Az sszehasonlitast a
tartalomelemzés modszerével végeztiik. Meghatdroztunk tovabba fejlodéslélektani szempontbol kiemelkedd
jelentéséggel bird funkciokat, amelyek megjelenését az elemzés sordn kiilén is megvizsgaltunk. Eredmények:
Az eredményeink azt mutattdk, hogy eltérés van a klasszikus, illetve a roviditett mesék funkcidkészlete
kozott. A kiemelkedd jelentéséggel bird funkciok a roviditett valtozatokban jelentdsen kevesebbszer for-
dultak el8. Kovetkeztetések: A kiillonbségek arra mutatnak rd, hogy a strités hatdsara a mesék kisebb
mértékben tudnak hozzdjarulni a gyermekek belsé konfliktusainak megolddsdhoz, ezéltal az eredményeink
Osszességében azt implikaljak, hogy a roviditett mesék nem tudjak bet6lteni azt a fejlddéslélektani szerepet a
gyermek lelki életében, amelyet a klasszikus valtozataik.
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KULCSSZAVAK

roviditett mese, szerepkor, szereplofunkcid, tartalomelemzés

BEVEZETES

A mesékrol

A gyermekirodalom legtobbet kutatott mtifaja a mese. Szdmos vizsgalat foglalkozik a mesék
eredetével, elterjedésével, formai és tartalmi sajatossagaival, tovabbd kategorizalasi lehetéségeivel
(Koméromi, 2001; Liithi, 1990; Thompson, 1955). A mesék interkulturalis osszehasonlitdsa
rdmutatott arra, hogy a kiilonb6z6 népek, nemzetek meséi nagymértékben hasonlitanak egy-
masra. A hasonloésdg magyarazhaté tobbek kozott a mesék motivumainak kozos eredetével,
valamint a mesét teremtd lelki folyamatok univerzalitdsaval. Zipes (2013) tévesnek véli azt a
feltételezést, mely szerint a mesék eredend8en gyermekeknek irodtak. A mesék kezdetben a
kozosségek Osszetartasat szolgaltak, és reményt adtak nehéz helyzetekben az emberek szamara. A
mesék fennmaraddsa azt timasztja ald, hogy a mese a felnéttek életében is kiemelked§ szerepet
tolt be: reflektdl a személyiség mélyebb rétegeire, valamint segitséget nyujt az identitds meg-
talalasaban (Boldizsar, 2004). A gyermekek azért fogadjak jol ezeket az eredetileg felnétteknek
sz0l6 torténeteket, mivel a mesék kielégitik a véltozas és a fiiggetlenség iranti vagyukat (Zipes,
2013), tovabba mint az emberiség kulturdlis emlékezetének része, viselkedéses modellként
szolgalnak, fontos tapasztalatokat és életmintakat kozvetitenek (Komdromi, 2001).

Napjainkban a konyvesboltokban egyre gyakrabban talalkozunk azzal a jelenséggel, hogy a
meséket az elmesélésiikhoz szitkséges id6 alapjén csoportositva rendezik kotetekbe. Ujabban a
konyvkiadok kifejezetten azzal reklamozzdk a mesekonyveket, hogy azok mennyiségileg pont
beleférnek az esti meseidGbe, vagy 3-5 perces meséket javasolnak azon esetekre, amikor kés6n
keriilnek agyba a gyerekek. Néhany torténetet a szerz6k eleve ugy alkottak meg, hogy azok
kivant hosszisagiak legyenek, ugyanakkor taldlkozhatunk feldolgozasokkal is, melyek célja,
hogy a klasszikus meséket 2, 3, vagy éppen 5 perces torténetekre roviditsék. A jelenség kapcsan
felmeriil a kérdés, hogy a mesék a sirités és rovidités soran meg6rzik-e eredeti funkcidjukat,
képesek-e a gyermekek fejlddésében az eredeti véltozataikkal megegyez6 fontos szerepet betdl-
teni? Kutatdsunk ebbdl a kérdésbdl indul ki. A vizsgalatunk részletes bemutatasa el6tt kitériink a
mesék fejlddéslélektani szerepére és strukturalis-formai jellegzetességeire.

A mesék fejlodéslélektani szerepe

A mese vagy torténet olvasasa gyermekkorban szdimos elénnyel bir. Pozitiv hatasa van a képzelet
fejlédésére, segit a gyermekeknek a beszélt nyelv vizualizalasaban, noveli a szokincset, és a
kommunikacids képességeket is fejleszti. A kognitiv elényok mellett a sziil6-gyermek kapcsolatot
is pozitiv irdnyba befolyasolja, ha a sziilé rendszeresen olvas vagy mond mesét gyermekének
(Yabe és mtsai, 2018). A torténetmesélés nagy foku rahangolodast tesz lehetévé sziild és gyer-
meke kozott: egy esti meseolvasasi ritudlé sordn példaul a sziil6-gyermek paros egymashoz kozel
helyezkedik el, egy kozos, relaxdlt allapotot vesznek fel. A sziild annak érdekében, hogy életre
keltse a torténetet, a kiillonboz6 karaktereknek megfeleléen véltoztathatja a hangszinét vagy
éppen a beszédtempojat a fesziiltség kifejezése érdekében. A gyermek mikézben kéveti ezeket a
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valtozdsokat a mesei vildgban, a kozos élményen, az affektiv rdhangolédason keresztiil fejleszti
érzelmeinek kifejezési és szabalyozasi képességeit. Ezen tul a meseolvasas arra batoritja a gyer-
mekeket, hogy szabadabban beszéljenek az érzelmeikrdl, gondolataikrdl és félelmeikrél, akar egy
mesei karakter torténetéhez kapcsolddva, hiszen ezek a torténetek megmutatjak szdmukra, hogy
nehézségeikkel nincsenek egyediil. Példaul Hofehérke torténete, aki egyediil bolyong és eltéved a
sOtét erdében, segithet a sotétségtdl vald félelem megfogalmazasaban, és a pozitiv kimenetel altal
batorsagot adhat a gyermek szdmdra (Jones és Pimenta, 2020).

A mesék illeszkednek a gyermeki gondolkodasmddhoz, és olyan motivumokat foglalnak
magukba, melyek jellemzéek a fejlédés korai id6szakdra (Kaddr, 2012; Mérei és V. Binét, 1981).
Az évodaskoru gyermek vilagképe polarizalt, megjelenik benne a szélek preferencidja: a vilagot
szélsGségesen jo és rossz szereplOk alkotjak, akarcsak a meséket, igy a mesei vildg biztonsagot és
otthonossagot ad a gyermek szdmdra. A biztonsag és folytonossag érzéséhez jarul hozza a mese a
benne szerepld ismétlésekkel, a megszokott kezdé és zar¢6 kifejezésekkel, valamint az ismétl6dé
motivumaival. A mese altal létrehozott biztonsagos kozeg a szabad fantazidlds, vagyteljesités
terepét nyujtja a gyermek szamara (Kadar, 2012).

A torténetek a gyermek szamara a tarsas élet fontos szervezd eszkozei is. Globdlisan a vilag,
lokalisan masok szandékanak megértésére, tehdt a mentalizacié folyamatdra tanitanak (Bru-
ner, 1986). Témdjukat tekintve gyakran hordoznak valamilyen erkoélcsi tizenetet, mint példaul
a jo mindig gydz, a gonosz elnyeri mélté biintetését. A felnSttek hajlamosak azt hinni, hogy
mesét hallgaté vagy olvasé gyermekek ezért kovetik a ,,jot”. Bettelheim (1985) azonban kie-
meli, hogy a gyermek azzal a héssel azonosul dltalaban, akinek a helyzetét vonzdénak taldlja,
illetve sikeres a gyermek daltal fontosnak tartott problémak megolddséban, igy ez nem fel-
tétlentll jelenti a jo host.

A mesék tekinthet6k értékforrds mellett élményforrasnak is (Boldizsar, 2004). Az altaluk
kozvetitett élmények és értékek motivalod hatastiak a gyermekek szdmdra az akadalyok lekiiz-
désére, problémak megolddsara. Fontos megjegyezni, hogy ezekben a térténetekben a boldogsag,
a siker, nem mint készen kapott konstruktum jelenik meg, hanem ezekért tenni kell és érdemes
(Nyitrai, 2016). A mesék f6 tizenete ilyen szempontbdl nem az, hogy minden rendben van,
sokkal inkabb, hogy minden rendbe hozhaté (Boldizsar, 2004).

Bruno Bettelheim (1985) szerint egy torténet, mese akkor gazdagitja a gyermek életét, ha a
gyermek személyiségének minden megnyilvanuldsara egyszerre reflektal: megmozgatja fanta-
zidjat, segiti az érzelmekben vald eligazodasban, félelmekkel és vagyakkal valo megbékiilésben,
komolyan veszi, tiszteletben tartja nehézségeit, és megolddsokat is ajanl a nehézségek legy6zé-
sére. Emellett intellektualisan is magaban foglalja a fejlédés lehet&ségét, nemcsak a képzelet
szintjén. A mesék egyik kiemelked$ jelentdsége abban all, hogy a belsé élet konfliktusainak
megértésében és megoldasaban nyujtanak segitséget gyermekeknek és felndtteknek egyarant
(Tsitsani és mtsai, 2012). Fejlédéslélektani szempontbdl tehdt azok a mesék elénydsek a gyer-
mekek szdmdra, melyek - ha tudatalatti szinten is - reflektdlnak a belsé életiik konfliktusaira, és
segitséget jelentenek szdmukra ezen konfliktusok felolddsaban. Jones és Pimenta (2020) hdrom
lényeges témat emelnek ki, amelyek megjelenése a torténetekben lehetGséget biztosit a gyer-
meknek az érzéseik, nehézségeik megjelenitésére. Az egyik az intimitas-szeparaci6é élménye, ami
a legtobb mesében tetten érhet6, mikor a hés elhagyja otthondt, utnak indul. Emellett a masik
kozponti téma a kontroll érzésének tapasztalata, ami dltalaban bizonyos targyak vagy képességek
birtokdaban valésul meg. Végiil az autonémia és az énhatékonysag témakore, ami a szereplék
cselekvBképességében nyilvanul meg bizonyos helyzetekben.
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Tények és fikciok kombinalasaval a mesék fejlesztik a gyermekek kezdeményez6készségét és
autonémiara vald képességét, akdr a mindennapi élet tapasztaldsaindl hatékonyabb moddon
(Rustin és Rustin, 2003). Emellett a mesék nemcsak szérakoztatd eszkozok a gyermekek szdmara,
hanem segitséget nydjtanak szdmukra az 6nkép formaldsaban (Boldizsdr, 2004; Noctor, 2006),
valamint masok megértésében, ezaltal a masokkal val6 kapcsolat kialakitdsdéban (Noctor, 2006).

A mese formalis-strukturalis tulajdonsagai

Az aldbbiakban a mesék formalis-strukturalis jellegzetességeit vizsgdlé kutatdsokat mutatunk be.
Thompson (1955) a népi irodalmi alkotdsok elemzésére hatirozta meg a Motivum-Indexet
(Motif-Index of Folk Literature), amely lehet&séget biztosit a szovegekben el6forduld narrativ
elemek csoportositasara. A motivumok szemantikailag kompakt struktirdk, melyek Osszetett
gondolatokat reprezentalnak, és valtozatos modon fejezhet6k ki a népi irodalomban (Declerck és
Lendvai, 2011). Ilyen tipikus motivumnak tekintheté a gonosz mostoha, a szegény lany, akit
feleségiil valaszt egy gazdag ember, vagy a hés, akit természetfeletti er6k segitenek a kiizde-
lemben. A Thompson altal meghatdrozott motivumok a késébbiekben megalapoztik a mesék
osztalyozasat (Uther, 2004), de a tartalomelemz§ eljarasokban is mind a mai napig alkalmazzak
ezeket (Declerck és Lendvai, 2011; Karsdorp, Van der Meulen, Meder és Van den Bosch, 2015;
Khan, Hussain és Ahsan, 2020).

Liithi (1990) a mesék formdlis tulajdonsdgaira helyezi a hangsulyt, és 6t alapelvet hatdroz
meg, melyek minden mesében jelen vannak. Ilyen alapelv az egydimenzionalitis (Eindi-
mensionalitdt), amely arra utal, hogy a mesékben nincsen éles hatar a redlis és nem redlis vilag
kozott: az allatok, novények és targyak az emberekhez hasonléan gondolkodnak, beszélnek és
éreznek. Jellemz6 a mesékre tovdbbd a sikszertiség, a mélységi tagozodas hidnya (Fli-
chenhaftigkeit), azaz, hogy a mesei karakterek nem rendelkeznek mély érzésekkel, kiilsé meg-
jelenésiik és kornyezetiik sem részletesen keriil bemutatdsra a torténet soran. A harmadik alapelv
az absztrakt stilus (Abstrakter Stil), ami azt jelenti, hogy a mesék targyilagosak, leirdsaik egy-
szertiek (példaul szép hercegnd, sotét erdd, gonosz boszorkany). Az absztrakt stilushoz tartoznak
tovabba a tipikus kezd6- és zarofordulatok, az ismétlések, valamint a széls@ségek preferencidja.
A negyedik alapelv egy ellentétpar: az izolacié és 6sszekapcsolddas (Isolation und Allverbun-
denheit), melyek szintén a mesék stilisztikai jegyei. A szereplok a jelenben élnek, a mult ese-
ményeir6l keveset tudunk meg, és a kilonboz6 jelenetek egymastol elvalasztva vannak
jelen - erre utal az izolaci6 -, ugyanakkor a kornyezetiikben szinte barmivel képesek kapcsolatot
kiépiteni, targyakkal és a természet elemeivel is — ez az Osszekapcsolodas lényege. Az utolsd
alapelv az olyan motivumok szublimécidja (Sublimation und Welthaftigkeit) a mesei keretek
kozott, mint a szexualitas, erotika, erészak és haldl, melyek az élet velejaréi. Gyakori nyitd
motivum példaul az 6reg kirdly haldla, melyet a mese megjelenit, természetesen kezel, ugya-
nakkor mélységében nem targyal, ezaltal igazodva a gyermek érzelmi érettségéhez. Liithi (1990)
szerint egy mese akkor tudja igazan betolteni szerepét, ha képes az emberi 1ét lényeges moti-
vumait — mint sziiletés-halal, szerencse-szerencsétlenség, siker-kudarc - visszatiikrozni.

Propp (2005) orosz vardzsmesék elemzése sordn ugyancsak formélis-strukturdlis invarian-
cidkat keresett a szovegben. Igy hatdrozta meg a szerepléfunkcidk fogalmat, melyen ,a szerepldk
cselekedetét értjiik a cselekményen beliili jelentése szempontjdbol” (Propp, 2005, 29). A funkcidkat
a mesék alapvetd részeinek tekinti, melyek dllanddan jelen vannak, a kiilonbség kozottik abban
mutatkozik csupan, hogy mas-mas mesékben kiilonboz szereplok hajtjak végre 6ket, killonb6z6
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médokon. Am a funkcié szempontjabél nincs jelentésége annak, hogy ki a résztvevéje. Az aldbbi
részletekben ugyanaz a szerepl6funkcié jelenik meg (a varazseszkoz elnyerése), azonban a harom
példaban az adomanyozé személye és az adomdanyozas aktusanak targya is eltérd. Lathato tehat,
hogy a torténetrészletek szerepl6i ugyan véltoznak, de a cselekedetek, a funkciok és a sze-
repkorok nem.

1. Az dregasszony egy koponyeget ad a katondnak. A képionyeg lathatatlannd teszi a katondt.

2. A torpe egy vaspdlcdt ad a kirdlyfinak. A vaspdlca kinyitja az elvardzsolt kastély kapujt.

3. A javasasszony egy drpaszemet ad az asszonynak. Az drpaszembdl virdg nd, a virdgban egy
pottom lanyka iildogél.

Propp 31 ilyen szerepléfunkciot hatarozott meg. Ilyen funkci6 példaul ,I. A csaldd egy tagja
eltdvozik hazulrdl”, ami jelentheti egy idsebb csalddtag ttnak induldsét, er6sebb formdjaban a
sziil6k halalat, de akar egy fiatal szerepl$ is indulhat sétalni, vandoridtra, vendégségbe. Egy
funkci6 tehdt valtozatos, mégis Osszetartozd cselekvéseket fed le. A szerepléfunkciok tovabbi
jellemzd&je, hogy meghatarozott sorrendben fordulnak elé a mesén belill, bar ez a sajatossig
Propp (2005) megallapitdsa szerint csak a népmesékre jellemzd, az irodalmi mesékre nem.
Ugyan a funkciokat a szerepl6ktdl fiiggetlennek tekinti Propp (2005), mégis arra hivja fel a
figyelmet, hogy meghatarozhatok bizonyos funkcidkra jellemzd szerepkorok, ilyen az ellenfél
(kdrokozd), az adomanyozé (felfegyverezd), a segit6tars, a keresett személy és az apja, az ttnak
inditd, vagy a hds és az alhés.

Fontos megjegyezni, hogy egy szereplé tobb szerepkort is betolthet (pl. egy személy ellathatja
a host vardzseszkozzel - adomanyozd, majd mellészeg6dhet segit6tarsnak is), illetve egy sze-
repkorho6z kapcsolddhat tobb szerepld (pl. ellenfél lehet a sirkany és a gonosz boszorkany is egy
mesén beliil). Papp (2015) ezt egésziti ki azzal a klasszikus mesék tekintetében, hogy a keresés
célja lehet a kirdlykisasszony, ugyanakkor az 6rok élet és halal vize vagy az aranyalma is.
A segit6tars nemcsak ember képében jelenhet meg, hanem lehet egy paripa vagy akar egy repiilé
szOnyeg is (ez a mesében elmosodott hatdrvonalakat is jol szemlélteti). Illetve az sem feltétlentil
sziikséges, hogy a sarkdny elrabolja a kirdlykisasszonyt: ezen elem nélkiil is lehet a keresésére
indulni. Egy szerepld azonban semmiképpen sem vélthat6 ki, ez pedig maga a mese hése.

A fentebb bemutatott megkozelitések koziil a proppi kodrendszert alkalmaztuk, amely a
legelterjedtebb a pszicholdgiai kutatasokban (lasd (Brusentsev et al, 2012; Hamilton, 2021;
Imabuchi & Ogata, 2012; Péley, 2002; Teng, 2021; Vuckovi¢ & Brati¢, 2020), és a mesék széles
kord vizsgalatat is lehet6vé teszi. A proppi kodrendszer érvényességét mutatja, hogy részben
atfedésben van a masik két megkozelitéssel is. A szerepkorok kozott megtalalhatok a Thompson
altal leirt tipikus motivumok, mint példaul a kdrokozé gonosz mostoha, a megmentésre vard
kiralylany vagy a keresett személy. Ezenkiviil a szerepkorok megragadhatok a Liithi-féle abszt-
rakt stilus jegyében: egyszertek, vildgosak és konnyen értheték. A szublimdcié és életszertiség
alapelveihez pedig kapcsolodhatnak olyan szerepléfunkciok, mint az eltavozds — amely a halal
megjelenit6je — vagy az eskiivd — amely a szerelem és az intim kapcsolat szimbdluma.

Fejlodéslélektani szempontbdl kiemelkedo jelentoséggel bird funkciok

Ahogy azt mar korabban is megfogalmaztuk, fejlédéslélektani szempontbdl azok a mesék el6-
nydsek a gyermekek szamara, melyek — ha a tudatalatti szinten is, de — reflektalnak a bels6 életiik
konfliktusaira, és segitséget jelentenek szamukra e konfliktusok felolddsaban. Eppen ezért - a
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fejlédéslélektani elképzeléseket Propp morfolégidjaval integralva — meghatarozhatok bizonyos
fejlédéslélektani szempontbol kiemelkedd jelentdséggel bird szerepléfunkciok, melyek sziiksé-
gesek ahhoz, hogy a mese be tudja tolteni fent emlitett szerepét.

Az egyik ilyen funkcié az eltdvozds és az titnak indulds, az autondmia és szeparaci6 pszichés
témdjdhoz kothetd (ldsd Jones és Pimenta, 2020). A gyermekeket gyakran foglalkoztatja a szii-
16kt6l, az otthontdl vald elszakadas, illetve a sziil6k elvesztése vagy a magdnyossag gondolata,
ami szeparacios szorongast okozhat (Bettelheim, 1985). Az eltdvozas és itnak indulas funkcidja a
mesében jovére orientéltan a fliggetlen élet kivivasara, a sziil6ktdl elszakadasra motivalja a
gyermeket (Rustin és Rustin, 2003; Tsitsani és mtsai, 2012; Zipes, 2013). Megmutatja a gyermek
szdmdra, hogy ahhoz, hogy megtaldlja a helyét a vildgban, le kell mondani infantilis fligg&ségérél
(Bettelheim, 1985).

Tovabbi fontos funkcié az adomdnyozo elsé funkcidja, illetve a vardzseszkiz elnyerése. Mig a
fentebbi bekezdésben emlitett két funkcié az dtnak induldsra batoritja a gyermeket, addig e
funkciok azt mutatjak be, hogy a hés ugyan egyediil indul utnak, magéanyosan halad, mégis,
amikor segitségre van sziiksége, akkor megkaphatja azt, akdr egy vardzseszkoz, akdr egy segi-
tétars formdjdban. Ez a funkcio alapvetden a kiilvilagba vetett bizalom megerésodését, illetve a
szeparacids szorongas tovabbi csokkentését mozdithatja el6 (Bettelheim, 1985), és arra tanitja a
gyermekeket, hogy az akadalyok és nehézségek lekiizdhet6k, érdemes tenni értiik (Nyitrai, 2016).

Végiil a mese lezarasahoz kapcsoléddan két tovabbi funkciét emelhetiink ki: a kdrokozoé
megbiintetését és az eskiivét. Mindkét funkci6 arra szolgdl, hogy a mese végén helyredllitsa a vilag
rendjét: a gonosz elnyeri mélt6 biintetését, a jo pedig megérdemelt jutalmat. A mesék ily médon
torténd lezardsa biztositja a gyermekek szamara a szabad képzelet lehetéségét a mesei vildgon
belil, illetve — varazseszkoz elnyerésének funkcidjahoz hasonléan - erdsiti az igazsagos vildgba
vetett bizalmat (Bettelheim, 1985). Az eskiivé funkcidja tovabba a szepardciés szorongas végsé
megoldasat is jelenti, hiszen a hés a mese végén megtalalja azt a személyt, tarsat, akivel boldog
kapcsolatban élhet, és akit6l - sziileivel ellentétben — nem kell elszakadnia (Bettelheim, 1985),
ezaltal reagil a mese a vagyott intimitds motivumara is (Jones és Pimenta, 2020).

Jelen kutatas célkituzései

A bevezetdben lathattuk, hogy a mesék nem csupan szérakoztaté funkcidval rendelkeznek, de
lényeges eszkozok is a gyermeki fejlédésben, ami killonosen indokoltta teszi a mesék tudoma-
nyos vizsgélatdit. A napjainkban egyre jellemzGbbé valo par perces, illetve roviditett mesék
megjelenése kapcsan a jelen kutatisban arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy milyen valto-
zasok kovetkeznek be a mesék formai-strukturdlis jellemzdiben a cselekmény stiritésének
hatdsdra, tovdbba hogy a réviditett mesék képesek-e fejlédéslélektani szempontbdl ugyanazt a
funkcidt betolteni, mint klasszikus valtozataik.

A mesékben megjelend legfontosabb szerepkor a hésé, amely elengedhetetlen a torténet
szempontjabdl, hiszen a tovabbi szerepkorok is a héshoz kapcsoldédva értelmezheték (Papp,
2015). Igy a kdrokoz6 és az alhés funkcidja a mesékben a hés hatréltatasa, mig az adoményozé és
segitOtars a hés eréforrdsait szimbolizaljak, melyek a nehézségek megolddsdban segitik 6t.

Els6 hipotézisiink megfogalmazésakor a fenti megfontoldsokat vettiik figyelembe.

H1: A roviditett mesék terjedelmi korlatai miatt a szemantikailag hasonlé szerepkorok redukalt
formaban jelennek meg.
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Masodik hipotézisiink a fentebb bemutatott fejlédéslélektani szempontbol jelentds sze-
repléfunkcidkra vonatkozik, és azt a kérdést vizsgalja, hogy a mesék roviditése érinti-e ezen
szerepléfunkciok eléfordulasat.

H2: A kiemelked6 fejlédéslélektani jelentéséggel bird funkcidk a roviditett mesékben is
ugyanakkora hangsulyt kapnak, mint a klasszikus véltozatokban.

MODSZER
Minta

A mesék kivalasztasandl célunk az volt, hogy olyan roviditett, par perces meséket taldljunk,
melyek klasszikus mesékre épiilnek, vagy azok atirasaval jottek létre. Ehhez Hilary Roper 3 perces
meséit valasztottuk, amelyeket a szerz6 mar kétéves kortdl ajanl, felsé korhatar megdllapitdsa
nélkil. A vizsgalatba 17 klasszikus és nekik megfelel$ roviditett mesét valogattunk be, amelyek
tartalmuk alapjan egyértelmtien parba allithatok (1. tdbldzat).

Eljaras

A vizsgilatba bevont mesékben az ATLAS.ti 9 program segitségével azonositottuk a szerepko-
roket és szerepl6funkciokat a Propp (1928/2005) altal megadott definicidk alapjan (lasd 1.
melléklet). Nem csupdn arra voltunk kivancsiak, hogy milyen szerepkorok és szerepléfunkcidk
jelennek meg a mesékben, hanem arra is, hogy ezek milyen egyiittjarast mutatnak. Ezért a

kodolds soran egyiitt vizsgaltuk a szerepkoroket a hozzdjuk kapcsolt szerepléfunkciokkal (pél-
daul a karokozd és a karokozas: ,az ordongos asszony bezdrta 6t egy toronyba”).

1. tablazat. A vizsgalt klasszikus mesék és roviditett valtozataik

Klasszikus mese Roviditett valtozat
Cim Szészdam Cim Szészdam
Raponc 1072 A hercegnd, akinek varazshaja volt 145
A széttancolt cipellék 1713 A széttancolt cipok 131
Madérka és Rozsika 813 Rozsa hercegnd és a kék madar 161
Jancsika és Juliska 2096 Alex és a tiindérhercegné 151
A Kkis habledny 4610 A néma kirdlykisasszony 122
Csipkerdzsa 951 A hercegné, akinek vardzslatos érintése volt 153
Borsdszem hercegkisasszony 313 A proébatétel 147
A haldsz meg a felesége 1307 A kivanségteljesit6 fa 165
Az élet vize 1644 A rossz vicc 144
Hamupip6ke 1987 Séra hercegnd és a viragbdl szétt ruha 149
Rig6esér kiraly 1355 Melinda és Jakab 132
Pottom Panna 3311 Flora hercegné 153
A rat kiskacsa 3029 A kék kiskacsa 171
A teknés és a nyul 190 A nyul és a teknds 160
A farkas és a kutya 252 A kutya és a farkas 148
A csalogany és a s6lyom 115 A sélyom és a csalogany 100
Az oroszlan és a szinyog 364 A szinyog és az oroszlan 178
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Az ATLAS.ti 9 program miikodésének elve, hogy a teoretikusan megalapozott kodkategd-
ridkat az elemz6é manudlisan kddolja a szovegekben, ezt kovetSen a program képes a killonboz6
kodok - jelen esetben szerepkorok és szerepl6funkcidk — dsszekapcsoldsara, ezaltal ugynevezett
szuperkodok, valamint leiré statisztikai tablazat létrehozasara. A meséket a jelen tanulmany elsé
és masodik szerz8je kodolta. A kddolds megbizhatésigat a Krippendorff-or érték meg-
hatdrozaséval ellenériztiik minden kod esetében. Ennek értéke o = 0,74 és 1 kozott mozgott, ami
elfogadhaté mértéket mutat (Krippendorft, 2009).

Statisztikai elemzés

A Klasszikus és a roviditett mesék Osszehasonlitasdhoz relativ gyakorisagi adatokkal dolgoztunk,
amihez a nyers gyakorisagokat minden esetben elosztottuk a torténetek szdszdméval, majd
felszoroztuk egy konstans értékkel (100) a gyakorisdgok konnyebb kezelhetGsége és értelmez-
hetésége érdekében. Az elemzést a JAMOVI 1.6.15 szoftver segitségével végeztiik, az adatok nem
normal eloszldsa miatt a mesék Gsszehasonlitdsahoz Mann-Whitney-féle U probakat alkal-
maztunk. A leird statisztikai adatok koziil a medidn - rendkiviil alacsony értéke miatt — nem
bizonyult értelmezhetdnek, igy az eredmények targyalasandl minden esetben az atlagértékek
kertilnek feltiintetésre.

EREDMENYEK

Els6 hipotézisiink (H1) vizsgélata soran — miszerint a réviditett mesék terjedelmi korlatai miatt a
szemantikailag hasonlé szerepkorok redukdlédnak - az adomdnyozé és a segittars mint a hds
elérejutdsat timogato, valamint az 4lhés és a kdrokozé mint a hds hatrdltatasdra szolgalo sze-
repkoroket elemeztiik. Fiiggetlen mintas elrendezésben vizsgélva eredményeink azt mutatjak,
hogy az adomanyoz6 és a segit6tars esetén osszevonodas nem volt megfigyelhetd, a szerepkorok
el6forduldsi gyakorisaga kozott nem taldltunk jelentds kiilonbséget a klasszikus és a roviditett
mesék Osszehasonlitdsa sordn. Ugyanakkor az 4lhés szerepkorét tekintve szignifikdns eltérést
talaltunk (U = 372; p < 0,001; r = 0,356) a klasszikus és a roviditett mesék kozott. A mesék
roviditett valtozataiban (M = 0,176; SE = 0,123) jelentdsen kevesebbszer fordul el6 az alhés
szerepkore, mint a mesék klasszikus valtozataiban (M = 2,85; SE = 0,961). A karokozé sze-
repkorének eléforduldsi gyakorisagat vizsgalva szintén nem kaptunk statisztikailag jelentds
kiilonbséget.

Vizsgalatunk mésodik hipotézise (H2) az volt, hogy a fejlédéslélektani szempontbdl kie-
melkedd jelentdséggel bird szerepléfunkciok megmaradnak a mesék roviditett véltozataiban is.
Az eredmények alapjan elmondhat6, hogy statisztikailag jelentds a kiilonbség az itnak indulds
(U = 356; p = 0,001; r = 0,38), az eltdvozds (U = 443; p = 0,023; r = 0,23), a vardzseszkoz
elnyerése (U = 425; p = 0,012; r = 0,27) és az eskiivé (U = 370; p = 0,001; r = 0,36) funkcidk
megjelenése kozott. A mesék roviditett valtozataiban kevesebbszer fordulnak el ezek a funkcidk,
mint az eredeti, klasszikus véltozatokban. A biintetés szerepléfunkcié tekintetében azonban a
roviditett mesék nem térnek el jelentésen a klasszikus meséktél (1d. 1. dbra).

Az elemzés soran explorativ jelleggel Osszehasonlitottuk a mesék teljes funkciokészletét,
mely soran tovabbi fontos eredményekhez jutottunk. Statisztikailag jelentés kiilonbség
mutatkozott a kalauzolds funkcidjaban (U = 444; p = 0,037; r = 0,23). E funkci6 tartalmat
tekintve arra utal, hogy a hést utba igazitjak, segitenek neki eljutni kivédnt céljdhoz,
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1. dbra. A fejlodéslélektani szempontbdl kiemelkedé funkcidk relativ gyakorisiga szazalékban a
klasszikus és roviditett mesékben

fejlédéslélektani jelentségét tekintve igy a vardzseszkoz elnyerése funkcidhoz kapcsolddik.
A kalauzolds alacsonyabb ardnyban fordult el a mesék roviditett valtozataiban (M = 0,2059;
SE = 0,0821), mint az eredeti, klasszikus véiltozatban (M = 0,6417; SE = 0,1629). Tovabbi
szignifikdns kiilonbség mutatkozott a kdrokozds tekintetében (U = 306; p < 0,001; r = 0,47),
amely tobbszor jelent meg a klasszikus mesékben (M = 2,4706; SE = 0,4269), mint a roviditett
atiratokban (M = 0,6176; SE = 0,1118).

DISZKUSSZIO

Jelen kutatds célja az volt, hogy feltarjuk a klasszikus mesék és azok roviditett valtozatai kozott
megfigyelhetd formalis-strukturélis killonbségeket, és megvizsgaljuk, hogy a mesék a leroviditést
kovetSen is megérzik-e a fejlédéslélektani szempontbdl kiemelkedd jelentdségti funkcidkat.
Feltevéseink kozott szerepelt, hogy a szemantikailag hasonld szerepkorok a terjedelmi korlatok
miatt a mesék roviditett valtozataiban osszevonddnak. Ahogy azt Papp (2015) kiemeli, hés
nélkiil a mese nem johetne létre, ugyanakkor a tobbi szereplé a hés kalandjanak meg-
személyesitett faktora. Az adomanyozo és a segitétars szerepkore a hés megsegitésére, elényhoz
juttatasra szolgdl, mig a karokozé és az alhds szerepkorei a hds nehézségeit szimbolizaljak.
Eredményeink értelmében a roviditett mesékben mindkét, a hés el6rejutasat segitd szerepkor,
tehat az adomdnyozo és a segitStars szerepkore is meg6rzdik, azonban a hés hatréltatdasanak
funkciojat szinte kizarolag a karokozé tolti be, az alhds szerepkore a sirités hatasara jelentés
mértékben kimarad a torténetekbdl. A kapott eredmények azt valdszintsitik, hogy a terjedelmi
korlatoktol fuggetlentl a mesék roviditése nem minden esetben jir egyiitt a szemantikailag
hasonl6 szerepkorok Gsszevondsaval.

A mesék kiemelked$ funkcidja, hogy tdmogassa a gyermekek autondmidjat, fliiggetlenségét
(Rustin és Rustin, 2003; Tsitsani és mtsai, 2012; Zipes, 2013), ezzel dsszefiiggésben pedig segitse
a gyermeket a sziil6kt6l valo elszakaddsban, a maganytdl val6 félelem és a szeparacios szorongas
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lekiizdésében (Bettelheim, 1985). E feladatot a mesék az eltdvozds és az ttnak indulds sze-
repléfunkcidjan keresztil tudjdk betolteni. Eredményeink értelmében azonban a roviditett
mesék jelentsen alacsonyabb aranyban tartalmazzak a fentebb emlitett szerepléfunkciokat, igy
az autondmia timogatdsaban és a maganyossaggal, elszakadassal kapcsolatos nehézségekkel valo
megkiizdésben is kevésbé segitik a torténetet hallgaté gyermeket.

A vardzseszkoz elnyerésének funkcidja a bizalom megerdsitése, ami azt az lizenetet rejti
magdaban, hogy ha dtnak indul a hds és bajba keril, akkor lesz, aki segitsen. Mig a klasszikus
mesékben megjelend varazseszkoz elnyerésének funkciéja minden esetben valamilyen prébaté-
telhez kotott, addig a roviditett mesékben ennek a funkcidnak a hidnya a megmérettetés hidnyat
is maga utdn vonja. Ebbdl kovetkezGen a roviditett mesékben a varazseszkozt nem megszerzi a
hés, hanem az eleve rendelkezésére all az 1t soran. Igy megoldandé probléma hidnyéban a mese
hése nem tud motivalt lenni azok megoldasdban, az akadalyok lekiizdésében. Ezaltal pedig a
gyermek szamdra is elvész a torténetekbdl nyert azon tapasztalds, hogy a javakért (példaul
boldogsag, siker) tenni kell és tenni érdemes, tovabbd hogy a problémak és akadalyok meg-
oldhatok, lekiizdheték (Nyitrai, 2016).

A kisgyermek vilagképében megjelenik a polarizéltsag, azaz a szélek preferencidja: a vildgot -
a mesékhez hasonléan - szélsGségesen jo és rossz szereplék alkotjak, igy a mesei vildg bizton-
sagot és otthonossagot nyujt a gyermek szdmdra (Kddar, 2012; Mérei és V. Binét, 1981). Ha a
mesékben kizardlag a josagot kozvetitjilk, az valétlansaghoz, egysikisaghoz vezetheti a gyermek
gondolkodasat, hiszen a valo életben is megtapasztalhatjuk a gonoszsagot. Emellett a mesékben
megjelend gonosz segiti a gyermeket az agresszi6 elaboraci6jaban is. Eppen ezért a kdrokozds
szerepléfunkcidja fontos szerepet tolt be a mesékben (Bettelheim, 1985), a roviditett valtozatok
mégis mellézik ennek megjelenitését.

A roviditett mesék ritkan zarulnak eskiivdvel, az élet a probléma el6tti kerékvagasban folyik
tovabb, igy a hds nem taldlja meg benniik az érzelmi biztonsagot, mellyel legy6zheti a szepa-
racios szorongasat, és ezaltal igazi jutalmat nyer tetteiért.

A tapasztalt killonbségek arra mutatnak rd, hogy a strités hatasara a mesék kisebb mértékben
tudnak hozzajarulni a gyermekek bels6 konfliktusainak és nehézségeinek megoldaséhoz, ezaltal
az eredményeink azt implikaljak, hogy a roviditett mesék kevésbé tudjak betolteni azt a fejlé-
déslélektani szerepet a gyermek lelki életében, amelyet a klasszikus valtozataik.

Osszegezve az eredményeinket azt mondhatjuk, hogy abban az esetben, ha a gyermek
kizarélag roviditett mesékkel talalkozik, a mesélés fontos funkcidi — tobbek kozott a szeparacios
szorongds és a maganytol valo félelem csokkentése, a fliggetlenedés tamogatasa és az agresszid
elabordacidjanak lehetésége — szorulnak hattérbe. Ugyanakkor, ha a sziil§-gyermek kapcsolatnak
része a minGségi meseolvasas, bizonyos esetekben - példaul az esti ritualé vagy a kapcsolat
fenntartasa érdekében - alkalmazhat6ak a rovid torténetek. Emellett korlatozott figyelmi terje-
delmii gyermekek szdmadra is dtmeneti segitséget jelenthetnek a par perces mesék.

Vizsgalatunk eredményeként betekintést nyerhettiink a klasszikus, illetve a roviditett mesék
kozott talalhatd formélis-strukturdlis kiilonbségekbe. Kutatdsunk limitacioi kozé tartozik, hogy
kizarélag egy szerzé roviditett meséit vizsgaltuk. Tovabbi mesék bevondsaval a torténetek
funkcidkészletének szélesebb koru statisztikai elemzése valna lehetévé. A vizsgalat kozben sza-
mos Uj kérdés fogalmazddott meg benniink a roviditett torténetek funkcidjaval kapcsolatban. Az
elemzési minta bévitése, valamint kisgyermeket neveld csalddok meseolvasasi tapasztalatainak,
szokasainak felmérése és Osszevetése a gyermekek affektiv fejlédésével a késGbbiekben hozza-
jarulhat az édltalunk felvetett kérdés még pontosabb megértéséhez.
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1. MELLEKLET

1. A szereplok funkcio és a szerepkorok Propp (2005) alapjan

L. A csalad egy tagja eltdvozik hazulrdl (megnevezés: eltdvozds, jele: e)

II. A hésnek tilté parancsot adnak (megnevezés: tilalom, jele: 6)

III. A tilalmat megszegik (megnevezés: a tilalom megszegése, jele: b)

IV. Az ellenfél megkisérli felderiteni a terepet (megnevezés: tudakozodds, jele: B)

V. A hos ellenfele értesiiléseket szerez aldozatardl (megnevezés: értesiilésadas, jele: w.)

VI. A hés ellenfele megprobalja becsapni aldozatat, hogy hatalmaba keritse 6t és vagyonat
(megnevezés: cselvetés, jele: 2)

VII. Az aldozat hisz a félrevezetésnek, és ezzel akaratlanul is az ellenség kezére jatszik (meg-
nevezés: kézrejdtszds, jele: g)

VIII. A hés ellenfele kart vagy veszteséget okoz a csalad valamelyik tagjanak (megnevezés:
kdrokozds, jele: A)

VIIL. a. A csaldd valamelyik tagjdnak hianyzik valami, szeretne megszerezni valamit (meg-
nevezés: hidny, jele: a)

IX. A hés értesill a bajrdl, vagy tudatosul benne a hidny, kéréssel fordulnak hozzd, parancsot
adnak neki, elkiildik vagy elbocsatjak (megnevezés: kozvetités, bekapcsolo mozzanat, jele: B)

X. A keresé ellenakcidra szanja el magat (megnevezés: indulé ellenakcio, jele: C)

XI. A hdés elhagyja otthonat (megnevezés: titnak indulds, jele: 1)

XII. A hést probanak vetik ala, kikérdezik, megtdmadjak, stb., ez késziti el a vardzserejii eszk6z
vagy segitétdrs megszerzését (megnevezés: az adomdnyozoé elsé funkcidja, jele: [)

XIII. A hés reagal a leend6 adomanyozd tettére (megnevezés: a hds reagdldsa, jele: I')

XIV. A varazseszkoz a hds birtokaba keriil (megnevezés: a vardzseszkoz elnyerése, jele: Z)

XV. A host elviszik, eljuttatjak vagy elvezetik arra a helyre, ahol keresése targya talalhatd
(megnevezés: térbeli helyvdltoztatds két birodalom kézott, kalauzolds, jele: R)
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XVI. A hés és ellenfele kozvetleniil 6sszecsap (megnevezés: kiizdelem, jele: b)

XVIIL. A hést megjelolik (megnevezés: megbélyegzés, megjelolés, jele: K)

XVIIIL. Az ellenség legy6zése (megnevezés: gydzelem, jele: II)

XIX. A kezdeti baj vagy hidny megszlinik (megnevezés: a baj vagy hidny megsziintetése, jele: JI)
XX. A hos visszafordul (megnevezés: visszafordulds, jele: |)

XXI. A hést ildozik (megnevezés: iildozés, kergetés, jele: IIp)

XXII. A h8s megmenekiil az tldozés el8l (megnevezés: megmenekiilés, jele: Cn)

XXIII. A hés ismeretleniil megérkezik haza vagy egy masik orszagba (megnevezés: felismeretlen
megérkezés, jele: X)

XXIV. Az alh6s jogtalan koveteléssel dll eld (megnevezés: jogtalan kovetelés, jele: @)

XXV. A hés nehéz feladatot kap (megnevezés: nehéz feladat, jele: 3)

XXVI. A hés megoldja a feladatot (megnevezés: megoldds, jele: P)

XXVII. A hést felismerik (megnevezés: felismerés, jele: V)

XXVIIIL. Az alhést, ellenfelet, karokozot leleplezik (megnevezés: leleplezés, jele: O)

XXIX. A hés uj alakot olt (megnevezés: transzfigurdcio, jele: T)

XXX. Az ellenséget megbiuintetik (megnevezés: biintetés, jele: H)

XXXI. A hés meghazasodik és tronra 1ép (megnevezés: eskiivd, jele: C¥)

A hés szerepkoréhez tartozé néhany funkcio:

e indul6 ellenakcid, utnak indulas (C, 1)
e reagilas az adomdnyozd kérésére (I)
® a varazseszkoz elnyerése (Z)

e az eskiiv és a tronra lépés (C¥)

A keresett személy és a kirdlykisasszony apjdnak szerepkoréhez tartozé funkciok:

a hds megbélyegzése (K)

a hds felismerése (V)

az eskiivd, férjhez menetel (C%)

a nehéz feladat kiszabésa (3)

az alh6s megbiintetése és leleplezése (H, O)

Az utnak indité szerepkorének funkcidja:
e Csak az utnak inditast foglalja magaba (bekapcsolé mozzanat, B)
Az dlhés szerepkorének funkcioi:

ugyancsak az ttnak indulds (1)

ugyancsak reagdlds az adomanyozo kivansagara (mindig negativ) (I’,c,)
jogtalan koévetelés (D)

leleplezédés (O)

Az ellenfél (kdrokozo) szerepkoréhez tartozé funkcidk:

e a kdrokozas (A)
e a viadal vagy a hdssel folytatott kiizdelem mas formaja (b)
e az iildozés és kergetés (IIp)
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Az adomdnyozo (felfegyverzd) szerepkorének funkeioi:

® a varazseszkoz atadasinak el6készitése (/])
® a hés felfegyverzése a varazseszkozzel (2)

A segitétdrs szerepkoréhez tartozd funkciok:

a hés kalauzolasa, térbeli helyvéltoztatasa (elvezeti oda, ahol a keresett személy talalhato) (R)
a kezdeti baj vagy hidny megsziintetése (JI)

a megmentés az {1ldozést6l (Cn)

hés atvaltoztatasa (T)

a nehéz feladat megoldasa (P)

The analyses of the character types and story functions by Propp in
classical fairy tales and in their shortened versions

Hanna Paczur, Rebeka Orban, Orsolya Vincze and Bernadette Péley

Background and aims: Storytelling during childhood provides many benefits, such as a positive effect on the
development of the imagination, visualization of spoken words and communication skills. In addition to
cognitive benefits storytelling improves the parent-child relationship. Developmental theories suggest that a
tale have to reflect on the whole personality of the children and help them to solve their internal conflicts.
The aim our research was to find out the formal and structural differences between classical fairy tales and
their shortened version. Method: In our study we used the character types and functions identified by
Vladimir Propp to compare and contrast the two group of tales. We considered developmental psycho-
logical and narratological aspects. Furthermore, we determined story functions which have a key role from
the developmental aspect, such as “the Hero leaves home”, “the Hero acquires the use of a magical agent”
or “the Villain is punished”. The comparison of these functions in the classical and shortened tales was the
main focus of our research. Results: Our results suggest that there is a significant difference between the
functions applied in classical fairy tales and their shortened versions. The functions which have an
important role from developmental aspect occur statistically fewer in the shortened tales. Conclusion: These
findings indicate that the shortened versions of classical tales could not help the children as much as their
original version in solving their internal conflict and could not fill in the same developmental role in their
inner life.

KEYWORDS

shortened tales, character types, story functions, content analyses
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