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Torma Eszter Panna
hallgató
Intézményegység: Debreceni Egyetem
Kutatási területek:

Egészségtudományok
Sport- és edzéstudomány

 +36 30 229 55 54

 tormaeszter00@gmail.com

Végzettségek
Testnevelés- történelem tanár, Debreceni Egyetem (2019-Jelenleg is)

Tudományos előmenetel
kutatói asszisztens (2021-Jelenleg is)

Hallgató (2019-Jelenleg is)
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unsafe:Torma, E. P., & Balogh, L. (2021). Breakable performance-The role of mental toughness in elite sport, International outlook. Stadium-Hungarian Journal of Sport Sciences, 4(1).
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Kompetenciák
1. Mentális keménység

2. Neurofeedback tréning

3. a stressz hátterében álló pszicho-fiziológiai mutatók

 Vissza

IMPRESSZUM

Adatvédelem Süti beállítások
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