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Nevezési lap a ProScientia Aranyérem palyazathoz

Személyes és nevezési adatok

Személyes adatok

Torma Eszter Panna
Neév Amennyiben hibdsan keriilt régzitésre vagy id6k6zben megvdltozott a neve, tigy
keérjiik azt a megjegyzés rovatban jelezze.

Sziiletési ido 2000-02-01

Sziiletés helye Debrecen

Allandé lakcim

Orszag Magyarorszag
Varos Métészalka
Iranyitészam 4700

Utca, hazszam stb Erkel Ferenc utca 46

Levelezési cim

Megegyezik a lakcimmel Igen

Orszag

Varos

Iranyitészam

Utca, hazszam

Elérhetéségek
E-mail tormaeszter00@gmail.com
Telef [ 06302295554
elelonszam A telefonszam megaddsa nem kételezd
Jogviszony/munkahely nevezéskor
Jogviszony tipusa Egyetemi/f6iskolai
Intézmény DE - Debreceni Egyetem
Kar DE BTK - Bolcsészettudoményi Kar
Szak testnevelés- torténelem- és allampolgari ismeretek tanar
Képzés tipusa Osztatlan
Beiratkozas éve 2019
8
Aktiv félévek szama Az aktudlis képzésben 1év6 aktiv féléveinek szdma (pl. MSc esetén a BSc-s félévek
nem szamitanak)
UYKAEG
Egyedi azonosito A ldtogatott intézmény dltal haszndlt egyedi azonosité, ha van (pl. Neptun-kéd,
ETR felhaszndlonév, stb).
FEls6/masoddiplomas Elsé diploma

Varhatoan szerez-e abszolutoriumot a nevezés

félévében Nem
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idopontja

Abszolutérium megszerzésének

(FSZ és Bprof képzés esetén a zarévizsga datuma)

Doktorandusz

Nem

Intézmény
(doktori képzés)

Kar
(doktori képzés)

Doktori képzés helye
(egyéb)

Csak ha nem taldlhaté a fenti listaban

Beiratkozas éve

Dolgozik

Nem

Munkahely

Munkahelyi beosztasa

Nevezés adatai

Nevezés tipusa

ProScientia Aranyérem

Albizottsag Elettudomdnyok albizottsag
Szekcio 16. Testnevelés- és Sporttudomanyi
Megjegyzés

Korabbi eredmények, tudomanyos és tanulmanyi teljesitmeény

TDK eredmény

TDK munka

Palyamunka cime

Innovativ, EEG alapt neurofeedback tréning hatasainak elemzése, EGG alapu
stresszholterrel és szamitogépes tesztrendszerrel mért stressztolerancia szintre, valamint
mentélis keménységre, élvonalbeli futsal és kézilabda kapusoknal

Intezmeny

DE - Debreceni Egyetem

Kar

DE TTK - Természettudomanyi és Technoldgiai Kar

Konferencia helyszine

Bemutatas éve 2022
Intézményi TDK helyezés |1

Intézményi TDK kiilondij Nem
OTDK-ra javasolt Igen
OTDK-n bemutatott Igen
OTDK éve 2023

OTDK szekcio Testnevelés- és Sporttudoményi
OTDK tagozat Innovacio a sportban

OTDK helyezés 1

OTDK kiilondj Nem

Elso szerzo

Neév

Torma Eszter Panna

Tovabbi témavezetok

2/9. oldal




Név Dr. habil. Balogh Laszld
Beosztas |egyetemi tanar
Intézmény |DE - Debreceni Egyetem
Dr. habil. Balogh Laszl6 Kar DE TTK - Természettudomanyi és Technologiai Kar
Munkahely Csak akkor kell megadni, ha nem a fenti listaban szerepld intézmények valamelyikében dolgozik.
E-mail cim |balogh.laszlo@sport.unideb.hu
Feltoltott fajlok
TDK, OTDK eredmény igazolasa
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)
TDK, OTDK eredmény Fajlnév  |otdk-tdk-oklevelek.pdf
igazolasa
Megjegyzes Csak akkor téltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a feltéltétt fdjlokhoz

Egyéb TDK eredmény

Palyamunka/eléadas cime

TOREKENY TELJESITMENY - A MENTALIS KEMENYSEG SZEREPE AZ ELSPORTBAN,
NEMZETKOZI KITEKINTES

Eredmény tipusa

Palyamunka

Intezmeny

DE - Debreceni Egyetem

Kar

DE TTK - Természettudomanyi és Technoldgiai Kar

Konferencia helyszine

Bemutatas éve

2021

Elért eredmény/dij

35. Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencia, Sportpszicholdgia II. szekcid Kiilondij

Elso szerzo

Neév

Torma Eszter Panna

Feltéltott fajlok

35. OTDK eredmény igazolasa

35. OTDK eredmény igazolasa
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusat

(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)
Fajlnév otdk2021-kulondij-oklevel-73452.pdf
Megjegyzes Csak akkor toltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a feltoltétt fdjlokhoz

Tudomanyos publikacios tevékenység

Publikacio

Publikacio tipusa

Idegen nyelvii tudoményos folydiratban minden els6szerzds/levelezészerzds vagy legfeljebb

harom szerzds

cikk

Publikacio cime

BREAKABLE P

ERFORMANCE - THE ROLE OF MENTAL TOUGHNESS IN ELITE SPORT,

INTERNATIONAL OUTLOOK

Publikacio nyelve

Egyéb

Publikacié nyelve

Angol

Csak akkor adja meg, ha nem magyar
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https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/df572979575cd4db3cc6d41c021e3a/otdk-tdk-oklevelek.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/df572979575cd4db3cc6d41c021e3a/otdk2021-kulondij-oklevel-73452.pdf

Folyoirat cime

Stadium-Hungarian Journal of Sport Sciences

Elfogadas/megjelenés
datuma

2021-06-01

Folyéirat tipusa

Egyéb

Folyodirat impaktfaktora

Kotetszam (-tol, -ig)

Oldalszam (-tdl, -ig)

Link

Torma, E. P., & Balogh, L. (2021). BREAKABLE PERFORMANCE - THE ROLE OF MENTAL
TOUGHNESS IN ELITE SPORT, INTERNATIONAL OUTLOOK. Stadium - Hungarian Journal
of Sport Sciences, 4(1). https://doi.org/10.36439/shjs/2021/1/9498

Publikacio befogadasanak
allapota

Elfogadott/megjelent

Egyéb leiras

Elso szerzo

Neév

|Torrna Eszter Panna

Tovabbi szerzok

Neév

|Balogh Laszlo

Feltoltott fajlok

Publikacié 1.

Publikéacio 1.
Tipus Keérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)

Fajlnév torma-balogh-2022.pdf

Megjegyzés

Csak akkor téltse ki, ha tovdbbi megjegyzést kivan fiizni a feltoltott fajlokhoz

Publikacio

Publikacio tipusa

Idegen nyelvl tudoményos folybiratban minden elsdszerzds/levelezdszerzés vagy legfeljebb
hérom szerzds cikk

Publikacio cime

EFFECTS OF CORE-PROPRIOCEPTIVE TRAINING ON THE QUALITY OF EXECUTIVE
FUNCTIONS IN U13 FEMALE BASKETBALL PLAYERS

Publikacio nyelve

Egyéb

Publikacio nyelve

Angol

Csak akkor adja meg, ha nem magyar

Folyéirat cime

Stadium - Hungarian Journal of Sport Sciences

Elfogadas/megjelenés
datuma

2022-07-06

Folyoirat tipusa

Egyéb

Folyéirat impaktfaktora

Kotetszam (-tol, -ig)

Oldalszam (-tdl, -ig)

Link

Makra, G., Donka, D. B., Torma, E. P., Siikei, Z., & Balogh, L. (2022). EFFECTS OF
CORE-PROPRIOCEPTIVE TRAINING ON THE QUALITY OF EXECUTIVE FUNCTIONS IN
U13 FEMALE BASKETBALL PLAYERS. Stadium - Hungarian Journal of Sport Sciences, 5(1).
https://doi.org/10.36439/shjs/2022/1/11316

Publikacio befogadasanak
allapota

Elfogadott/megjelent

Egyéb leiras

Elso szerzo

4/9. oldal



https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/df572979575cd4db3cc6d41c021e3a/torma-balogh-2022.pdf

Neév

Torma Eszter Panna

Tovabbi szerzok

Név Balogh Laszld
Név Siikei Zsuzsanna
Név Makra Gabriella
Név Donka Dorottya
Feltoltott fajlok

Publikacio 2.

Publikécio 2.
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusat
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)

Fajlnév makra-g-javitottmg-2022-3.pdf

Megjegyzes Csak akkor toltse ki, ha tovdbbi megjegyzést kivan fiizni a feltéltétt fajlokhoz

Publikacié

Publikacio tipusa

Idegen nyelvii tudoményos folydiratban minden els6szerzds/levelezészerzds vagy legfeljebb
harom szerzds cikk

Publikacio cime

THE RELATIONSHIP BETWEEN MENTAL TOUGHNESS AND FREE THROW AMONG
ELITE YOUTH BASKETBALL PLAYERS

Publikacio nyelve

Magyar

Publikacié nyelve

Csak akkor adja meg, ha nem magyar

Folyéirat cime

Stadium - Hungarian Journal of Sport Sciences

Elfogadas/megjelenés
datuma

2022-07-06

Folyéirat tipusa

Egyéb

Folyéirat impaktfaktora

Kotetszam (-tol, -ig)

Oldalszam (-tol, -ig)

Link

Torma, E. P., Bir¢, E., Makra, G., & Balogh, L. (2023). THE RELATIONSHIP BETWEEN
MENTAL TOUGHNESS AND FREE THROW AMONG ELITE YOUTH BASKETBALL PLAYERS.
Stadium - Hungarian Journal of Sport Sciences, 5(1).
https://doi.org/10.36439/shjs/2022/1/11324

Publikacio befogadasanak
allapota

Elfogadott/megjelent

Egyéb leiras

Elso szerzo

Neév

Torma Eszter Panna

Tovabbi szerzok

Név Balogh Laszlé
Név Bir6 Eszter
Név Makra Gabriella
Feltoltott fajlok
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https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/df572979575cd4db3cc6d41c021e3a/makra-g-javitottmg-2022-3.pdf

Publikécio 3.
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)

Publikacio 3.

Fajlnév torma-jav-2023-2.pdf

Megjegyzés

Csak akkor téltse ki, ha tovdbbi megjegyzést kivan fiizni a feltoltott fajlokhoz

Szakmai rendezvény

Konferenciak, rendezvények

Rendezvény tipusa

Egyéb hazai szakmai rendezvényen tartott minden eléadas

Eloadas cime

A mentalis keménység szerepe az élsportban - Nemzetkozi kitekintés

Rendezvény nyelve

Magyar

Rendezvény nyelve (egyéb)

Rendezveny neve

A Debreceni Egyetem Szakkollégiumainak II. Tudoményos Konferencidja

Rendezvény helye

Debreceni Egyetem

Rendezvény ideje

2021-03-04

Idézheto absztrakt adatai

A rendezvényen elért
eredmény, dij megnevezése

Link

Egyéb leiras

Elso szerzo

Név Torma Eszter Panna
Feltoltott fajlok
Programfizet
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkeszté levele a befogaddsrol, stb.)
Programfiizet Fajlnév programfuzet-20210304.pdf
MegjegyZés Csak akkor téltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a feltéltétt fajlokhoz
]
Idegennyelv-ismeret
Nyelvvizsga
Nyelvvizsga nyelve Angol
Nyelwvizsga szintje Kozépfoka
Nyelvvizsga tipusa C (komplex)

Ebbol a nyelvbol ez

komplex nyelvvizsam:

a legmagasabb szinti  |Igen

Nyelvvizsga vizsganyelve|Egynyelvi

Nyelvvizsga kibocsatoja |Debreceni Egyetem Idegennyelvi Kozpont

Nyelvvizsga datuma 20

19-11-09
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https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/df572979575cd4db3cc6d41c021e3a/torma-jav-2023-2.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/df572979575cd4db3cc6d41c021e3a/programfuzet-20210304.pdf

Feltoltott fajlok

nyelvvizsga bizonyitvany

nyelvvizsga bizonyitvany

Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt

(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)
Fajlnév img-2010.jpg
Megjegyzés

Csak akkor téltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a feltéltott fdjlokhoz

Tovabbi szakmai tevékenység, eredmények

Tagsag
Szervezet neve Debreceni Egyetem Nyirkos Istvan Sporttudoményi Szakkollégium
Tagsag tipusa allami részosztondijas hallgato
Kezdete 2019-09-01
Vége
Feltoltott fajlok
Szakkollégiumi jogviszony igazolas
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)
Szakkollégiumi jogviszony i... Fajlnév torma-eszter-nyissz-igazolas.pdf
Megjegyzes Csak akkor téltse ki, ha tovdbbi megjegyzést kivan fiizni a feltéltott fajlokhoz
Szakkollégiumi jogviszony
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkeszté levele a befogaddsrdl, stb.)
Szakkollégiumi jogviszony Fajlnév szakkoli-neptun.pdf
Megjegyzes Csak akkor toltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a feltéltétt fdjlokhoz

Tagsag
Szervezet neve DETEP-BTK Tehetséggondoz6 program
Tagsag tipusa DETEP tag
Kezdete 2021-10-01
Vége
Feltoltott fajlok
DETEP tagség hivatalos igazolas
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)
DETEP tagsag hivatalos igaz... Fajlnév tormaeszterpanna-igazolas20230503.pdf
Megjegyzes| .y akkor teltse ki, ha tovibbi megjeqyzést kivin fiizni a feltéltitt fajlokhoz
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https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/df572979575cd4db3cc6d41c021e3a/img-2010.jpg
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/df572979575cd4db3cc6d41c021e3a/torma-eszter-nyissz-igazolas.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/df572979575cd4db3cc6d41c021e3a/szakkoli-neptun.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/df572979575cd4db3cc6d41c021e3a/tormaeszterpanna-igazolas20230503.pdf

DETEP tagsag igazolasa

DETEP tagsédg igazolasa

Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt

(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)
Fajlnév detep-neptun.pdf
Megjegyzés

Csak akkor téltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a felt6ltott fajlokhoz

Tagsag
Szervezet neve Sport- és Edzéstudomanyi Kooperacios Kutatécsoport
Tagsag tipusa hallgato
Kezdete 2023-03-01
Vége
Feltoltott fajlok
DEKIR- tagsag igazolasa
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)
DEKIR- tagsag igazolasa Fajlnév kutato-profil-dekir.pdf
Megjegyzés

Csak akkor téltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a feltéltott fdjlokhoz

TDT-elnok ajanlasa

Ajanlo neve

Dr. Magura Tibor Gyorgy

Feltéltott fajlok

TDT- elnok altali ajanlas

TDT- elndk altali ajanlas

Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt

(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkeszté levele a befogaddsrdl, stb.)
Fajlnév ajanlas-pro-scientia-tormaeszter.pdf
Megjegyzés

Csak akkor toltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a feltéltétt fdjlokhoz

Tanulmanyi atlagok

Tanulmanyi eredmények

Intézmény

DE - Debreceni Egyetem

Egyéb intézmény

Csak akkor adja meg, ha a fenti listdban nem szerepel az intézmény

Kar DE BTK - Bolcsészettudoményi Kar
Egyeb kar Csak akkor adja meg, ha a fenti listaban nem szerepel a kar
Szak Testnevelés- torténelem- és dllampolgéri ismeretek tanar szak

Képzés tipusa

Osztatlan

Tanulmanyi atlagok
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https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/df572979575cd4db3cc6d41c021e3a/detep-neptun.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/df572979575cd4db3cc6d41c021e3a/kutato-profil-dekir.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/df572979575cd4db3cc6d41c021e3a/ajanlas-pro-scientia-tormaeszter.pdf

Allitsa be a félév sorszdmdt, irja be az adott félévben teljesitett kreditek szdmdt valamint a tanulmdnyi dtlagot.
A tértszamok beirdsdhoz tizedespontot (".") haszndljon.

Félév|Teljesitett kreditek |Tanulmanyi atlag S.pr ,
torlése
1 28 4.39
2 28 4.59
3 28 4.56
4 36 4.5
5 38 441
6 34 4.46
7 49 444
Uj elemek hozzaadasa
Feltoltott fajlok
tanulmanyi atlagok igazolésa -neptun
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkeszté levele a befogaddsrdl, stb.)
tanulmanyi atlagok igazolas... Fajlnév torma-eszter-atlag-neptun-2 2.pdf
Megjegyzés Csak akkor toltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a feltéltétt fajlokhoz

Nyilatkozat

A Pro Scientia Aranyérem palyazat elnyerése esetén vallalom, hogy az Orszagos Tudomanyos Didkkori Tanécs Pro Scientia
Aranyérmesek életpélya-kovetési programjéban részt veszek.

Nevezési lap médositva: 2023-05-07 21:45

Alairasok:

Torma Eszter Panna

TDT-felelos
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https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/df572979575cd4db3cc6d41c021e3a/torma-eszter-atlag-neptun-2_2.pdf

