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PSA/1603

Nevezési lap a ProScientia Aranyérem pályázathoz
Személyes és nevezési adatok

Személyes adatok

Név
Torma Eszter Panna
Amennyiben hibásan került rögzítésre vagy időközben megváltozott a neve, úgy
kérjük azt a megjegyzés rovatban jelezze.

Születési idő 2000-02-01
Születés helye Debrecen

Állandó lakcím
Ország Magyarország
Város Mátészalka
Irányítószám 4700
Utca, házszám stb Erkel Ferenc utca 46

Levelezési cím
Megegyezik a lakcímmel Igen
Ország  
Város  
Irányítószám  
Utca, házszám  

Elérhetőségek
E-mail tormaeszter00@gmail.com

Telefonszám 06302295554
A telefonszám megadása nem kötelező

Jogviszony/munkahely nevezéskor
Jogviszony típusa Egyetemi/főiskolai
Intézmény DE - Debreceni Egyetem
Kar DE BTK - Bölcsészettudományi Kar
Szak testnevelés- történelem- és állampolgári ismeretek tanár
Képzés típusa Osztatlan
Beiratkozás éve 2019

Aktív félévek száma
8
Az aktuális képzésben lévő aktív féléveinek száma (pl. MSc esetén a BSc-s félévek
nem számítanak)

Egyedi azonosító
UYKAE6
A látogatott intézmény által használt egyedi azonosító, ha van (pl. Neptun-kód,
ETR felhasználónév, stb).

Első/másoddiplomás Első diploma
Várhatóan szerez-e abszolutóriumot a nevezés
félévében Nem
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Abszolutórium megszerzésének
időpontja
(FSZ és Bprof képzés esetén a záróvizsga dátuma)

 

Doktorandusz Nem
Intézmény
(doktori képzés)  

Kar
(doktori képzés)  

Doktori képzés helye
(egyéb)

 
Csak ha nem található a fenti listában

Beiratkozás éve  
Dolgozik Nem
Munkahely  
Munkahelyi beosztása  

Nevezés adatai
Nevezés típusa ProScientia Aranyérem
Albizottság Élettudományok albizottság
Szekció 16. Testnevelés- és Sporttudományi
Megjegyzés  

Korábbi eredmények, tudományos és tanulmányi teljesítmény
TDK munka

TDK eredmény

Pályamunka címe
Innovatív, EEG alapú neurofeedback tréning hatásainak elemzése, EGG alapú
stresszholterrel és számítógépes tesztrendszerrel mért stressztolerancia szintre, valamint
mentális keménységre, élvonalbeli futsal és kézilabda kapusoknál

Intezmeny DE - Debreceni Egyetem
Kar DE TTK - Természettudományi és Technológiai Kar
Konferencia helyszíne  
Bemutatás éve 2022
Intézményi TDK helyezés 1
Intézményi TDK különdíj Nem
OTDK-ra javasolt Igen
OTDK-n bemutatott Igen
OTDK éve 2023
OTDK szekció Testnevelés- és Sporttudományi
OTDK tagozat Innováció a sportban
OTDK helyezés 1
OTDK különdj Nem
Első szerző
Név Torma Eszter Panna
További témavezetők
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Dr. habil. Balogh László

Név Dr. habil. Balogh László
Beosztás egyetemi tanár
Intézmény DE - Debreceni Egyetem
Kar DE TTK - Természettudományi és Technológiai Kar

Munkahely  
Csak akkor kell megadni, ha nem a fenti listában szereplő intézmények valamelyikében dolgozik.

E-mail cím balogh.laszlo@sport.unideb.hu

Feltöltött fájlok

TDK, OTDK eredmény
igazolása

Típus
TDK, OTDK eredmény igazolása
Kérjük adja meg a csatolmány típusát
(például: OTDK eredmény igazolása, szerkesztő levele a befogadásról, stb.)

Fájlnév otdk-tdk-oklevelek.pdf

Megjegyzés  
Csak akkor töltse ki, ha további megjegyzést kíván fűzni a feltöltött fájlokhoz

Egyéb TDK eredmény

Pályamunka/előadás címe TÖRÉKENY TELJESÍTMÉNY - A MENTÁLIS KEMÉNYSÉG SZEREPE AZ ÉLSPORTBAN,
NEMZETKÖZI KITEKINTÉS

Eredmény típusa Pályamunka
Intezmeny DE - Debreceni Egyetem
Kar DE TTK - Természettudományi és Technológiai Kar
Konferencia helyszíne  
Bemutatas éve 2021
Elért eredmény/díj 35. Országos Tudományos Diákköri Konferencia, Sportpszichológia II. szekció Különdíj
Első szerző
Név Torma Eszter Panna
Feltöltött fájlok

35. OTDK eredmény igazolása

Típus
35. OTDK eredmény igazolása
Kérjük adja meg a csatolmány típusát
(például: OTDK eredmény igazolása, szerkesztő levele a befogadásról, stb.)

Fájlnév otdk2021-kulondij-oklevel-73452.pdf

Megjegyzés  
Csak akkor töltse ki, ha további megjegyzést kíván fűzni a feltöltött fájlokhoz

Tudományos publikációs tevékenység
Publikáció

Publikáció típusa Idegen nyelvű tudományos folyóiratban minden elsőszerzős/levelezőszerzős vagy legfeljebb
három szerzős cikk

Publikáció címe BREAKABLE PERFORMANCE - THE ROLE OF MENTAL TOUGHNESS IN ELITE SPORT,
INTERNATIONAL OUTLOOK

Publikáció nyelve Egyéb

Publikáció nyelve Angol
Csak akkor adja meg, ha nem magyar

https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/df572979575cd4db3cc6d41c021e3a/otdk-tdk-oklevelek.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/df572979575cd4db3cc6d41c021e3a/otdk2021-kulondij-oklevel-73452.pdf
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Folyóirat címe Stadium-Hungarian Journal of Sport Sciences
Elfogadás/megjelenés
dátuma 2021-06-01

Folyóirat típusa Egyéb
Folyóirat impaktfaktora  
Kötetszám (-tól, -ig)  
Oldalszám (-tól, -ig)  

Link
Torma, E. P., & Balogh, L. (2021). BREAKABLE PERFORMANCE - THE ROLE OF MENTAL
TOUGHNESS IN ELITE SPORT, INTERNATIONAL OUTLOOK. Stadium - Hungarian Journal
of Sport Sciences, 4(1). https://doi.org/10.36439/shjs/2021/1/9498

Publikáció befogadásának
állapota Elfogadott/megjelent

Egyéb leírás  
Első szerző
Név Torma Eszter Panna
További szerzők
Név Balogh László
Feltöltött fájlok

Publikáció 1.

Típus
Publikáció 1.
Kérjük adja meg a csatolmány típusát
(például: OTDK eredmény igazolása, szerkesztő levele a befogadásról, stb.)

Fájlnév torma-balogh-2022.pdf

Megjegyzés  
Csak akkor töltse ki, ha további megjegyzést kíván fűzni a feltöltött fájlokhoz

Publikáció

Publikáció típusa Idegen nyelvű tudományos folyóiratban minden elsőszerzős/levelezőszerzős vagy legfeljebb
három szerzős cikk

Publikáció címe EFFECTS OF CORE-PROPRIOCEPTIVE TRAINING ON THE QUALITY OF EXECUTIVE
FUNCTIONS IN U13 FEMALE BASKETBALL PLAYERS

Publikáció nyelve Egyéb

Publikáció nyelve Angol
Csak akkor adja meg, ha nem magyar

Folyóirat címe Stadium - Hungarian Journal of Sport Sciences
Elfogadás/megjelenés
dátuma 2022-07-06

Folyóirat típusa Egyéb
Folyóirat impaktfaktora  
Kötetszám (-tól, -ig)  
Oldalszám (-tól, -ig)  

Link
Makra, G., Donka, D. B., Torma, E. P., Sükei, Z., & Balogh, L. (2022). EFFECTS OF
CORE-PROPRIOCEPTIVE TRAINING ON THE QUALITY OF EXECUTIVE FUNCTIONS IN
U13 FEMALE BASKETBALL PLAYERS. Stadium - Hungarian Journal of Sport Sciences, 5(1).
https://doi.org/10.36439/shjs/2022/1/11316

Publikáció befogadásának
állapota Elfogadott/megjelent

Egyéb leírás  
Első szerző

https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/df572979575cd4db3cc6d41c021e3a/torma-balogh-2022.pdf


5/9. oldal

Név Torma Eszter Panna
További szerzők
Név Balogh László
Név Sükei Zsuzsanna
Név Makra Gabriella
Név Donka Dorottya
Feltöltött fájlok

Publikáció 2.

Típus
Publikáció 2.
Kérjük adja meg a csatolmány típusát
(például: OTDK eredmény igazolása, szerkesztő levele a befogadásról, stb.)

Fájlnév makra-g-javitottmg-2022-3.pdf

Megjegyzés  
Csak akkor töltse ki, ha további megjegyzést kíván fűzni a feltöltött fájlokhoz

Publikáció

Publikáció típusa Idegen nyelvű tudományos folyóiratban minden elsőszerzős/levelezőszerzős vagy legfeljebb
három szerzős cikk

Publikáció címe THE RELATIONSHIP BETWEEN MENTAL TOUGHNESS AND FREE THROW AMONG
ELITE YOUTH BASKETBALL PLAYERS

Publikáció nyelve Magyar

Publikáció nyelve  
Csak akkor adja meg, ha nem magyar

Folyóirat címe Stadium - Hungarian Journal of Sport Sciences
Elfogadás/megjelenés
dátuma 2022-07-06

Folyóirat típusa Egyéb
Folyóirat impaktfaktora  
Kötetszám (-tól, -ig)  
Oldalszám (-tól, -ig)  

Link
Torma, E. P., Bíró, E., Makra, G., & Balogh, L. (2023). THE RELATIONSHIP BETWEEN
MENTAL TOUGHNESS AND FREE THROW AMONG ELITE YOUTH BASKETBALL PLAYERS.
Stadium - Hungarian Journal of Sport Sciences, 5(1).
https://doi.org/10.36439/shjs/2022/1/11324

Publikáció befogadásának
állapota Elfogadott/megjelent

Egyéb leírás  
Első szerző
Név Torma Eszter Panna
További szerzők
Név Balogh László
Név Bíró Eszter
Név Makra Gabriella
Feltöltött fájlok

https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/df572979575cd4db3cc6d41c021e3a/makra-g-javitottmg-2022-3.pdf
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Publikáció 3.

Típus
Publikáció 3.
Kérjük adja meg a csatolmány típusát
(például: OTDK eredmény igazolása, szerkesztő levele a befogadásról, stb.)

Fájlnév torma-jav-2023-2.pdf

Megjegyzés  
Csak akkor töltse ki, ha további megjegyzést kíván fűzni a feltöltött fájlokhoz

Konferenciák, rendezvények
Szakmai rendezvény

Rendezvény típusa Egyéb hazai szakmai rendezvényen tartott minden előadás
Előadás címe A mentális keménység szerepe az élsportban - Nemzetközi kitekintés
Rendezvény nyelve Magyar
Rendezvény nyelve (egyéb)  
Rendezveny neve A Debreceni Egyetem Szakkollégiumainak II. Tudományos Konferenciája
Rendezvény helye Debreceni Egyetem
Rendezvény ideje 2021-03-04
Idézhető absztrakt adatai  
A rendezvényen elért
eredmény, díj megnevezése  

Link  
Egyéb leírás  
Első szerző
Név Torma Eszter Panna
Feltöltött fájlok

Programfüzet

Típus
Programfüzet
Kérjük adja meg a csatolmány típusát
(például: OTDK eredmény igazolása, szerkesztő levele a befogadásról, stb.)

Fájlnév programfuzet-20210304.pdf

Megjegyzés  
Csak akkor töltse ki, ha további megjegyzést kíván fűzni a feltöltött fájlokhoz

Idegennyelv-ismeret
Nyelvvizsga

Nyelvvizsga nyelve Angol
Nyelvvizsga szintje Középfokú
Nyelvvizsga típusa C (komplex)
Ebből a nyelvből ez
a legmagasabb szintű
komplex nyelvvizsám:

Igen

Nyelvvizsga vizsganyelve Egynyelvű
Nyelvvizsga kibocsátója Debreceni Egyetem Idegennyelvi Központ
Nyelvvizsga dátuma 2019-11-09

https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/df572979575cd4db3cc6d41c021e3a/torma-jav-2023-2.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/df572979575cd4db3cc6d41c021e3a/programfuzet-20210304.pdf
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Feltöltött fájlok

nyelvvizsga bizonyítvány

Típus
nyelvvizsga bizonyítvány
Kérjük adja meg a csatolmány típusát
(például: OTDK eredmény igazolása, szerkesztő levele a befogadásról, stb.)

Fájlnév img-2010.jpg

Megjegyzés  
Csak akkor töltse ki, ha további megjegyzést kíván fűzni a feltöltött fájlokhoz

További szakmai tevékenység, eredmények
Tagság

Szervezet neve Debreceni Egyetem Nyirkos István Sporttudományi Szakkollégium
Tagság típusa állami részösztöndíjas hallgató
Kezdete 2019-09-01
Vége  
Feltöltött fájlok

Szakkollégiumi jogviszony i...

Típus
Szakkollégiumi jogviszony igazolás
Kérjük adja meg a csatolmány típusát
(például: OTDK eredmény igazolása, szerkesztő levele a befogadásról, stb.)

Fájlnév torma-eszter-nyissz-igazolas.pdf

Megjegyzés  
Csak akkor töltse ki, ha további megjegyzést kíván fűzni a feltöltött fájlokhoz

Szakkollégiumi jogviszony

Típus
Szakkollégiumi jogviszony
Kérjük adja meg a csatolmány típusát
(például: OTDK eredmény igazolása, szerkesztő levele a befogadásról, stb.)

Fájlnév szakkoli-neptun.pdf

Megjegyzés  
Csak akkor töltse ki, ha további megjegyzést kíván fűzni a feltöltött fájlokhoz

Tagság

Szervezet neve DETEP-BTK Tehetséggondozó program
Tagság típusa DETEP tag
Kezdete 2021-10-01
Vége  
Feltöltött fájlok

DETEP tagság hivatalos igaz...

Típus
DETEP tagság hivatalos igazolás
Kérjük adja meg a csatolmány típusát
(például: OTDK eredmény igazolása, szerkesztő levele a befogadásról, stb.)

Fájlnév tormaeszterpanna-igazolas20230503.pdf

Megjegyzés  
Csak akkor töltse ki, ha további megjegyzést kíván fűzni a feltöltött fájlokhoz

https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/df572979575cd4db3cc6d41c021e3a/img-2010.jpg
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/df572979575cd4db3cc6d41c021e3a/torma-eszter-nyissz-igazolas.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/df572979575cd4db3cc6d41c021e3a/szakkoli-neptun.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/df572979575cd4db3cc6d41c021e3a/tormaeszterpanna-igazolas20230503.pdf
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DETEP tagság igazolása

Típus
DETEP tagság igazolása
Kérjük adja meg a csatolmány típusát
(például: OTDK eredmény igazolása, szerkesztő levele a befogadásról, stb.)

Fájlnév detep-neptun.pdf

Megjegyzés  
Csak akkor töltse ki, ha további megjegyzést kíván fűzni a feltöltött fájlokhoz

Tagság

Szervezet neve Sport- és Edzéstudományi Kooperációs Kutatócsoport
Tagság típusa hallgató
Kezdete 2023-03-01
Vége  
Feltöltött fájlok

DEKIR- tagság igazolása

Típus
DEKIR- tagság igazolása
Kérjük adja meg a csatolmány típusát
(például: OTDK eredmény igazolása, szerkesztő levele a befogadásról, stb.)

Fájlnév kutato-profil-dekir.pdf

Megjegyzés  
Csak akkor töltse ki, ha további megjegyzést kíván fűzni a feltöltött fájlokhoz

TDT-elnök ajánlása

Ajánló neve Dr. Magura Tibor György
Feltöltött fájlok

TDT- elnök általi ajánlás

Típus
TDT- elnök általi ajánlás
Kérjük adja meg a csatolmány típusát
(például: OTDK eredmény igazolása, szerkesztő levele a befogadásról, stb.)

Fájlnév ajanlas-pro-scientia-tormaeszter.pdf

Megjegyzés  
Csak akkor töltse ki, ha további megjegyzést kíván fűzni a feltöltött fájlokhoz

Tanulmányi eredmények
Tanulmányi átlagok

Intézmény DE - Debreceni Egyetem

Egyéb intézmény  
Csak akkor adja meg, ha a fenti listában nem szerepel az intézmény

Kar DE BTK - Bölcsészettudományi Kar

Egyéb kar  
Csak akkor adja meg, ha a fenti listában nem szerepel a kar

Szak Testnevelés- történelem- és állampolgári ismeretek tanár szak
Képzés típusa Osztatlan
Tanulmányi átlagok

https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/df572979575cd4db3cc6d41c021e3a/detep-neptun.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/df572979575cd4db3cc6d41c021e3a/kutato-profil-dekir.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/df572979575cd4db3cc6d41c021e3a/ajanlas-pro-scientia-tormaeszter.pdf
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Állítsa be a félév sorszámát, írja be az adott félévben teljesített kreditek számát valamint a tanulmányi átlagot.
A törtszámok beírásához tizedespontot (".") használjon.

Félév Teljesített kreditek Tanulmányi átlag Sor
törlése

1 28 4.39
2 28 4.59
3 28 4.56
4 36 4.5
5 38 4.41
6 34 4.46
7 49 4.44
Új elemek hozzáadása

Feltöltött fájlok

tanulmányi átlagok igazolás...

Típus
tanulmányi átlagok igazolása -neptun
Kérjük adja meg a csatolmány típusát
(például: OTDK eredmény igazolása, szerkesztő levele a befogadásról, stb.)

Fájlnév torma-eszter-atlag-neptun-2_2.pdf

Megjegyzés  
Csak akkor töltse ki, ha további megjegyzést kíván fűzni a feltöltött fájlokhoz

Nyilatkozat
A Pro Scientia Aranyérem pályázat elnyerése esetén vállalom, hogy az Országos Tudományos Diákköri Tanács Pro Scientia
Aranyérmesek életpálya-követési programjában részt veszek.

Nevezési lap módosítva: 2023-05-07 21:45

Aláírások:

Torma Eszter Panna TDT-felelős

https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/df572979575cd4db3cc6d41c021e3a/torma-eszter-atlag-neptun-2_2.pdf

