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Hattér és célkitlizések

Az iskolaérettség azt mutatja, hogy az iskolaba késziild gyermek fizikai, motoros, tarsas-
érzelmi, nyelvi és kognitiv fejlettsége megfelelé-e ahhoz, hogy a gyermek sikeresen vegye az
iskolarendszerben felmerllé akadalyokat (High, 2008). Az tanulmanyok kezdetekor mért
iskolaérettség erds prediktora lehet a tovabbi tanulmanyi sikereknek (Duncan és mtsai, 2007).
Szamos olyan intervencids program létezik, amelynek célja a gyermekek iskolara vald
felkészitése, iskolaérettség kialakuldsanak tamogatasa. A fiatalabb gyermekek jellemzden
kevésbé jol teljesitenek az iskolapadban, mint az iddsebb tarsaik (Rogers €és Rose, 2007). Az
iskolara vald felkésziltség hidnya a gyermekek akadémiai eredményeiben egy olyan
lemaradast teremt, amely az id6 mulasaval egyre n6 (Reardon, 2011).

Mivel a gyermek elsddleges szocialis kdzege a csaladja, feltételezésiink szerint a sziild
bevonasaval, az 6 kompetenciainak, tudatossaganak fejlesztésével kiiléndsen hatékonyan lehet
tdmogatni a gyermekek iskolaérettség szempontjabdl fontos készségeik kialakulasat (Sheridan
¢s mtsai, 2010). A sziilok bevonasa tobbek kozott az otthon végzett tanulast eldsegitd
tevekenységeken, a pozitiv kapcsolodds megteremtésén, illetve a tanarokkal vald
kommunikécion keresztiil fejti ki jotékony hatdsat a gyermekek korai fejlédésére (Epstein,
2018).

A dolgozatban el6zetes eredményeinket fogjuk ismertetni metaanalitikus vizsgalatunkrol,
melynek célja azon iskolaérettséget célzo intervenciok vizsgalata, melyek a sziil6i bevonddas
elosegitésével €s a sziiloi kompetencidk tdmogatasaval szeretnék a gyermekek iskolaérettségét
fejleszteni. Feltételezésiink, hogy lehetséges kiilonbozé intervenciok altal tdmogatni az
iskolaérettség kialakulasat. Feltaro jelleggel szeretnénk kulén megvizsgalni a kdzvetlendl az
intervenciot kovetd mérések (post-teszt) eredményeit, valamint az utankvetéses (follow-up)
adatokat.

Modszer

A vizsgalat els6 1épéseként szisztematikus keresést végeztiink két adatbdzisan (Scopus, Web
of Science). A vizsgalatba mar publikalt eredményeket vontunk be, melyek elsddleges
adatokat, vagy els6dleges adatok masodlagos elemzését mutattak be, illetve angol nyelven
irodtak. A publikéacié évével kapcsolatban nem alkalmaztunk bevondsi kritériumokat. A
vizsgalt intervencidk céljanak kellett legyen a gyermekek iskolaérettségének fejlesztése.
Kritérium volt emellett, hogy a vizsgalt intervencidk legalabb részlegesen a sziiléket is bevonja
(pl. online elérhetd edukacios anyagok, otthonlatogatasi program, workshopok). A mintara

vonatkoz6an olyan intervencios vizsgalatokat vontunk be, melyek 2 és 8 év kozotti



gyermekeket céloznak, tovabba mind a tipikus és atipikus fejlédésti mintat vizsgald
tanulmanyok is bevonasra kertltek. Tovabbi bevonasi kritériumokat alkalmaztunk a mérésekre
vonatkozéan. A tanulmanyoknak legalabb egy iskolaérettség komponenst kellett vizsgalniuk
az aldbbiak kozul: viselkedéses és tarsas-érzelmi fejlettség, motoros fejlettség, fizikai jollét,
korai nyelvi fejlodés, elemi szamolas, altalanos tudas, kognitiv fejlodés. Kizarasra kertltek
azok a tanulmanyok, melyekben bar vizsgaltak egy adott iskolaérettseg komponenst, a
tanulmany maga nem célozta az iskolaérettség fejlédését. A bevont tanulmanyoknak az alabbi
vizsgalati moédszer egyikét kellett alkalmaznia: gyermek vizsgalat, sziil6i megfigyelés, tanari
megfigyelés, megfigyelés kutatéasszisztens altal. Az elrendezéssel kapcsolatban olyan
tanulmanyokat vontunk be, melyek egyéni, vagy csoportos szinten randomizalva voltak.
Kizarasra kerlltek azok a tanulmanyok, melyek nem rendelkeztek megfelelé kontroll
kondicidval (példaul aktiv kontrolt, melynek célja szintén az iskolaérettség fejlesztése volt).
A kodolas sorén az aldbbi adatokat szintetizaltuk a bevont tanulmanyokbdl: a tanulményok
geografiai jellemzdi, a vizsgalt minta jellemzdi, az iskolaérettség mérésének jellemzdi, az
intervencio jellemzdi, vizsgalati elrendezés jellemzdi, illetve a vizsgalattal kapcsolatos
statisztikai informacié (az intervencios és kontroll csoport elemszama, nyers atlaga és standard
devianciaja). A kodolast két egymastdl fliggetlen kodold végezte, az esetleges felmeriild
kérdéseket egy konzultacid sordn egyeztették. Az elézetes elemzések soran vizsgalt
tanulmanyokon a kodoldk kozotti egyetérteés aranya 94% volt. Amennyiben a metaanalitikus
vizsgalathoz elengedhetetlen informéciok nem voltak feltiintetve a tanulmanyokban, ezeket
emailben elkértiik a tanulmanyok szerzgit6l.

A jelenleg rendelkezésre all6 adatokon a Comprehensive Meta-Analysis (Borenstein és mtsai,
2013) nevii szoftverben elézetes elemzéseket végeztiink, melynek soran kiszamitottuk az
atlagos hatasnagysagot, illetve teszteltik egyes moderator valtozok hatasat, mint példaul a

vizsgalati modszer, a vizsgalat iskolaérettség komponensek, illetve a mérések idopontja.

Eredmények

Szignifikans, kis méretli hatast talaltunk a poszt tesztek atlagos hatasnagysaganak vizsgalata
soran (g* = 0,13, k = 5, SE = 0,04, 95% CI [0,05, 0,21], p =,002). Az utankdvetéses mérések
atlagos hatasanak vizsgalata soran nem talaltunk szignifikans eredményt (g* = -0,03, k =
3, SE = 0,21, 95% CI [-0,45, 0,38], p =,88). A tovabbi moderator analizisek eredményei a

konferencia soran keriilnek bemutatasra.



Diszkusszio

El6zetes eredményeink alapjan elmondhatd, hogy nem talaltunk erds hatast a hatasnagysagok
vizsgalata soran. Feltételezhetd, hogy ehhez hozzajarult a kontrasztok alacsony szama. Az
adatgyiijtés soran nehézsegekbe (itkodztlink a hianyzo adatok kapcsan. Ilyen esetben felkerestiik
a szerzoket, hogy tovabbitsak a hidnyzo6 adatokat, azonban sok esetben a kapcsolatfelvétel sem
volt sikeres, eléfordult emellett, hogy az adatok mar nem voltak elérhetdek. A tovabbiakban
folytatodik a még nem lekddolt tanulményokbol az adatgylijtés, melynek koszonhetéen
ndvekedni fog az adatelemzésbe bevonhatd tanulményok szadma, igy a statisztikai
elemzésekben a kontrasztok szama is. Feltételezhetd, hogy az atlagos hatasnagysag heterogén,
vagyis moderator analizisekre van sziikség ahhoz, hogy pontosabban meghatarozzuk, hogy
mely tipusy intervenciok, mely készégekre, és milyen részvevok esetén vannak hatassal. A
késobbi elemzéseknél, a magasabb szadmu kontrasztok lehetové teszik majd pontosabb
moderéator es regresszid analizisek hasznalatat. Tovabbi vizsgalataink hozzajarulndnak ahhoz,
hogy atfogobb képet kapjunk azokrdl bizonyitékokon alapuld programokrol, melyek a sziil6i
bevonodast €s a sziildi kompetenciak fejlesztését is célozzak. Ennek kdszonhetéen nagyobb
ralatast kapnank arra, hogy hazai kérnyezetben mely programokat lenne érdemes adaptalni és

elérhetdvé tenni.

Felhasznalt Irodalom

Comprehensive Meta-Analysis (Version 3) [Computer software]
Borenstein, M., Hedges, L., Higgins, J, & Rothstein, H.
Biostat, Englewood, NJ (2013)

Duncan, G. J., Dowsett, C. J., Claessens, A., Magnuson, K., Huston, A. C., Klebanov, P., ... &
Japel, C. (2007). School readiness and later achievement. Developmental psychology,
43(6), 1428.

Epstein, J. L. (2018). School, family, and community partnerships: Preparing educators and
improving schools. Routledge.

High, P. C. (2008). School readiness. Pediatrics, 121(4), e1008-e1015.

Reardon, S. (2011). The Widening academic achievement gap between the rich and the poor:
New evidence and possible explanations. Russell Sage Foundation.

Rogers, S., & Rose, J. (2007). Ready for Reception? The advantages and disadvantages of
single-point entry to school. Early Years, 27(1), 47-63.

Sheridan, S. M., Knoche, L. L., Edwards, C. P., Bovaird, J. A., & Kupzyk, K. A. (2010). Parent
engagement and school readiness: Effects of the getting ready intervention on preschool
children’s social-emotional competencies. Early Education & Development, 21(1),
125-156. https://doi.org/10.1080/10409280902783517



