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SZAKIRODALMI ATTEKINTES

A Trier Social Stress Test (TSST) egy elsésorban felnéttek szamara kifejlesztett eljaras, mely
segitségével labor helyzetben pszicholdgiai és fiziologiai stresszvalasz indukélhat6. A teszt
tobb részbdl all, egy felkésziilési szakaszbol, k6zonség elott mondott beszéd szakaszbol és egy
fejszamolasi feladatrészbdl. A szakaszok atdolgozéasaval mar gyermekekre is adaptaltak az
eljarast (TSST-C) (Seddon et al., 2020). A gyermekek szamara kidolgozott eljarasban a
kdzonséget kamera helyettesiti, a beszédhelyzet egy mese végének kitalaldsa és elmondasa,
kognitiv kihivaskent pedig egy kirakost kapnak a gyermekek, amely nem megoldhaté annyi
id6 alatt, amennyi id6t erre kapnak (Seddon et al, 2020). Mig a felndtt résztvevok stressz
szintjének valtozasa akar dnbevallasos mddszerrel is mérhetd, fiatalabb gyerekek esetében a
kiértékelés valamilyen biomarker (altaldban a nyalbdl mért kortizol hormon) segitségéevel
torténik (Hellhammer et al, 2009, Seddon et al., 2020). Az effele meérési eljards azonban
koltséges, emellett specidlis eszkozigényli. Ezek a nehézségek befolyasolhatjak azon kutatasok
szamat, amelyek gyerekkel alkalmazndk a TSST eljarast. Egy megfigyeléses modszeren
alapulo mérdeszkozok elérhetdbbé és koltséghatékonyabbé tenné a TSST-C eljarast a jovobeni
kutatasok szamara. Béar a projekt kezdeti szakaszaban még nem szerepeltek egyéb célok, a
jelenlegi COVID-19 jarvany helyzetre vald tekintettel kiilondsen elényos lehet a méréeszkoz
alkalmazasa, mivel segitségével elkeriilhetd a résztvevokkel vald kozeli kontaktus, emellett

kizarja a nyalmintakkal valo érintkezés rizikofaktorat.

Célunk egy olyan viselkedés megfigyelésen alapuldé mérdeszkoz fejlesztése, mellyel
hatékonyan lehet a TSST-C gyermek valtozatanal a résztvevok stressz szintjét mérni
megfigyeléses modszerrel. Jelen vizsgélat keretében a méréeszkoz fejlesztés kezdeti szakaszat,

valamint az eszk6zlink megbizhatdsagi mutatoit szeretnénk bemutatni.

MODSZER

A viselkedéses kddrendszeriink kidolgozésa soran Kassai Réka és Koncz Adam doktori
kutatasainak keretében megvaldsul6 vizsgalatokbdl szarmazd TSST-C felvételeket hasznaltuk
fel, amelyek Dr. Garai-Takacs Zsofia K. szupervizidéja mellett zajlottak. A felhasznalt
kutatadsokat jovahagyta az ELTE Pedagdgiai és Pszichologiai Kar Kutatasetikai Bizottsaga
2018/232 és 2108/238 iktatdbszammal.

Az altalunk kidolgozott viselkedéses kddrendszer alapja a Hassan és munkatarsai (2019) altal

hasznalt Stranger Approach méréeszkéz (SSR). Ebben az eljarasban a stressz kivalto oka egy



idegen ember belépése. A kddrendszer a gyermek erre adott reakcioit veszi sorra és vizsgalja.
Ezen kodrendszer valtozoi adtak a kiindulopontot, majd adaptaltuk ket a TSST-C protokoll
adottsdgaihoz, tovabba esetenként kiegészitettilk ij valtozokkal. Alapvetd kiilonbség, hogy
mig az SSR egy kisérleti helyzetet mér, a TSST-C kett6t. Ezt figyelembe véve a checklistiink
kialakitasa soran két kilon részben kodoltuk a mese feladat és a kirakds feladat valtozoéit. Az
SSR kilenc valtoz6jabol egyet tartottunk meg valtoztatds nélkil, ez a pozitiv-negativ
verbalizacié volt. Ot valtozot kisebb valtoztatasokkal emeltiink be a sajat checklistiinkbe
(mosolygés, asszisztens felé fordulds, aktivitas csokkenés/ndvekedés, Gnnyugtatas és mesélés
késleltetettsége). A mese feladatrész kodtablajaba ezen felil az alabbi valtozok kertltek be:
elkerulés, magatol mesélt torténet hossza, felszolitds utdn mesélt torténet hossza, beszéd
hangerdsség, beszéd artikulacio. A kirakos feladatrészben az SSR-bdI atvett valtozok csak az
elkerlilés valtozoval egésziltek ki. Az eszk6z megbizhatdsdganak vizsgalatdban 20
pszichologus hallgatd vett részt. A résztvevok paronként 11 videdt kodoltak le a végleges
TSST-C checklist alapjan. Ezt kdvetden egy konzultacid soran az elsé szerzok jelenlétével

egyeztettiik az eltéréseket, esetlegesen felmeriilo kérdéseket.

EREDMENYEK

A végleges checklist harom részbdl all, egy attekintd tablazatbol, mely az adott video
mindségét hivatott mérni, majd a checklist masodik része a TSST-C feladat szocialis szorongés
részét, a harmadik rész pedig a TSST-C teljesitményszorongast vizsgalo feladatrészét méri. A
valtozok altalaban 5 értéket vehetnek fel, minél alacsonyabb a felvett érték, annal nagyobb a
becsiilt stressz szint. Kivételt képez ez alol az a harom valtozo, ahol iddtartamot mértiink,
emellett azok a véaltozdk, ahol valamilyen viselkedéses jellemz6 megjelenését

szdmszerusitettiik (pl. pozitiv verbalizaciok szama, stopperre pillantasok szama).

Az clozetes eredményeink szerint a kialakitott méréeszkdz valtozoinak inter-rater
reliabilitasarol elmondhato, hogy a valtozok kdzel kétharmada magas megbizhatdsagu, azaz
70%-0s vagy annal magasabb az egyezés a kodold parok tagjai kozott. Ilyen valtozé példaul a
pozitiv-negativ verbalizacid, a mosolygas, motyogéas es a stopper felé pillantas. A kdzepes
megbizhatésagu valtozok 50-60%-os inter-rater reliabilitastak, ilyen valtozo példaul az
elker(ilés, az dnnyugtatas valtozok kozil az arc. Alacsony megbizhatdsaguak azok a valtozok,
amelyek 50%-nal alacsonyabb inter-rater reliabilitast értek el, mint példaul a beszéd artikulacid

¢s beszéd hangerdsség.



DISZKUSSZIO

Az inter-rater reliabilitas értékei igéeretes iranyba mutatnak, a kodoldk valaszainak egyezése
alapjan megbizhatonak talaljuk a méréeszkozt. A kozepes megbizhatosagl valtozok esetében
sziikségesnek tartjuk az instrukciok finomitasat és a valtozok pontosabb definialasat. Az

alacsony megbizhatosagu valtozok esetében megfontoljuk a valtozok elhagyasat a checklistbdl.

Tovabba, ahhoz, hogy a mérdeszkdz alkalmazhatosagarél megbizonyosodjunk, sziikséges
ellenérizni a checklist érvényességét is. A tovabbiakban a validalési folyamattal tervezink
foglalkozni, melynek soran a TSST-C videdkhoz tartozd kortizol mintdk adatait fogjuk
Osszevetni a kddrendszer alapjan mért ertékekkel. Azt reméljik, hogy egy megbizhato és valid
viselkedés megfigyelésen alapulé méréeszkozt fejleszthetiink, amely hozzajarulhat ahhoz,
hogy a gyermekpszichologiai kutatdsok szaméara szélesebb korben elérhetd, hasznalhato legyen

a TSST paradigma.
FELHASZNALT IRODALOM

Hassan, R. & Schmidt, L. A. (2019). Shyness and Cognitive Performance in Preschoolers
Role of Physiological Reactivity. Poster presented at the Biennial Meeting of Society
for Research in Child Development (SRCD), Baltimore.

Seddon, J. A., Rodriguez, V. J., Provencher, Y., Raftery-Helmer, J., Hersh, J., Labelle, P. R.,
& Thomassin, K. (2020). Meta-analysis of the effectiveness of the Trier Social Stress
Test in eliciting physiological stress responses in children and adolescents.
Psychoneuroendocrinology, 116(August 2019), 104582.
https://doi.org/10.1016/j.psyneuen.2020.104582

Hellhammer, D. H., Wist, S., & Kudielka, B. M. (2009). Salivary cortisol as a biomarker in

stress research. Psychoneuroendocrinology, 34(2), 163-171.

Obayashi, K. (2013). Salivary mental stress proteins. Clinica chimica acta, 425, 196-201.


https://doi.org/10.1016/j.psyneuen.2020.104582
https://doi.org/10.1016/j.psyneuen.2020.104582
https://doi.org/10.1016/j.psyneuen.2020.104582

