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Bevezetés

A teniszben is, mint minden Kis teriileten jatszott sportjatéknal az intenziv mikromozgasok, mint mechanikai
terhelési tényez6k magas mindségi szintje elvarhat6. Az olyan technolégiai rendszereknek koszonhetéen, mint
a GPS rendszer, egyre tobbet tudhatunk meg a jatékosok altal leadott mechanikai teljesitményrdél. Korabbi vizs-
galatok a terhelési tényezéket elemezték teniszez6knél edzések alatt (Duffield és mtsai, 2007), illetve hivatalos
mérkézéseken (Galé-Ansodi és mtsai, 2016). Nem publikaltak tenisz sportadgban még olyan cikket, ahol az egyes
utések sikeressége, illetve az iitések alatt mért mechanikai terhelések osszefiiggéseit vizsgaltak volna. Célkittizé-
siink az volt, hogy megvizsgaljuk milyen kapcsolat all fenn a leggyakrabban el6fordulé harom tenisz specifikus
utéscsoport (védekez6, tamado €és semleges) sikeressége és a mechanikai terhelési tényezék intenzitasa kozott
korosztalyos teniszez6knél.

Anyag és modszerek

A vizsgalatunkban 16 (N=16) elit korosztalyos fiu teniszezé6t (14,13+2,03 év) vizsgaltunk. A harom titéscsoport
sikerességi mutatéinak és a mechanikai terhelések kozotti osszefiiggések felmérésére az ,1-6 teszt™-et (Fernan-
dez-Fernandez és mtsai, 2011) alkalmaztuk. A teszt hat alapiitést kot 0ssze, a vizsgalati személyek a palyan bo-
jakkal kijelolt teriileteket céloztak. A mechanikai terhelés vizsgalatahoz hat valtozot vizsgaltunk, melyeket GPS
jeladéval (Catapult Vector S7, Ausztralia, Melbourne) mértiink, mig az egyes titések sikerességét a palya szélén
elhelyezett kameraval rogzitettitk 4K felbontassal (GoPro HERO4 Silver, USA, Los Angeles). A statisztikai sza-
mitasokhoz SPSS 20.0 statisztikai programot hasznaltunk. A vizsgalat soran kapott adatokat khi-négyzet proba
segitségével vizsgaltuk és szignifikansnak tekintettiitk a kapcsolatot p<0,05 szintnél.

Eredmények

Alegtobb eredmény esetében nem talaltunk szignifikans korrelaciot az egyes iitések sikeressége és a mechanikai
valtozoéik kozott. Egyediil a harmadik uitések esetében, a Total PlayerLoad és az iitési sikeresség kozott mutat-
kozott jelentés Osszefiiggés (c>=4,311; p=0,038).

Kovetkeztetések

A kapott eredményeinkbdl arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy az titések sikeressége €s a mechanikai terhelési
tényez6k kozotti kapesolat eréssége kisebb az Ul4-es életkori szakaszban. Hoppe és munkatarsai (2014) meg-
erdsitik, hogy a mérkézés sikeressége az utanpoétlaskoru teniszez6knél nem fiigg 6ssze a mérkézés alatti futasi
aktivitassal. Kovetkeztetésiink szerint Ul4-es korosztalynal az iitések pontos technikai, kinematikai végrehajtasa
a sikeresség kulcsa (Galé-Ansodi és mtsai, 2017), kevésbé stlyozhatd a helyzetvaltoztatdé mozgas mechanikai
terhelése.
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