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Kedves Mindenki!

El6szor is mindenkit Gdvozlink az MDSZ altal szervezett "Told Otthon !” projektben, amelynek célja, hogy a mozgas
altal szinesebbé tegye a gyerekek, tinik és a sziilék napjait, valamint, hogy segitset nyujtson a testnevelés
tanaroknak a karantén idészakaban.

Ezuton is kdszonjuk, hogy jelentkeztetek a programra és hogy elkildtétek a videoitokat.

A program soran napi szinten két videdval fogunk jelentkezni Aprilis 1-t8l - Junius 15-ig, a tanév végéig.

Aprilis 1-3 kozott az altalatok leadott tesztvideokbdl fogunk kivalasztani hatot és azt fogjuk leadni. Az id6 sziikdssége
miatt, valamint tekintettel a jarvany okozta helyzetre muszaly igy csinalnunk. A programot minnél el8bb szeretnénk
elinditani, mert a maguk médjan az altalatok készitett videok segitenek ennek az idészaknak az atvészelésében.

NAPTAR

Csatolva talaljatok a naptarat, amiben napra lebontva lathatjatok név szerint, hogy kinek mikor jelenik meg az adott
videdja, illetve, ami a legfontosabb: mikorra kell leadni vagasra.

Természetesen, ha valaki tud tobb videot késziteni egyszerre, vagy tobb egymast kdveté napon felvenni az 0sszes
raesd részt az is rendben van, sét ha esetleg erre van mod, annak nagyon is 6rtilnénk!

Ha valaki esetleg a tébb vided egyszerre leadasat preferalna, azt kérem, hogy egyeztessen el6tte velem, mert van
egy-két dolog, ami az elsé két hétben megakadalyozza ezt:

- Egyen polok:

Ahogy telefonon is beszéltiik, szeretnénk, ha mindenki egy “Do60” logézott pdléban allna a kamera elé. A polok
elméletileg pénteken érkeznek meg és a kollégaink, amilyen gyorsan csak tudjak eljutattjak hozzatok vagy
személyesen, vagy pedig postan keresztiil. Emiatt kiilén fogunk keresni mindenkit. Abban az esetben, ha nem
kapjatok meg id6ben, az els6 egy esetleg kett6 videot sajat poloban kell megcsinalni.

- Tematika:

Mar az altalatok bekuldétt videdkon is latszik, hogy mindenki mas tematika/stilus szerint allt hozza a feladathoz, ami
tok szuper! Ahogy lathatjatok a naptarban szinekkel be vannak jeldlve a kilonb6zé napok tematikai. Ez az most a
leadott videok tematikai alapjan készult, de az MDSZ is fog tenni javaslatokat arra, hogy milyen tipusu edzések
legyenek még. Egy kicsit varni kell, amig megkapjuk ezt az irdnymutatast, azutan biztosan le lehet adni egyben az
Osszes videot egyszerre, aki azt szeretné.

Ez a naptar nem végleges, menet kdzben folyamatosan frissitjik, és kikuldjik.

Kérlek ha barmilyen kérdésed, vagy kommented van a beosztassal kapcsolatban keress batran!

FELTOLTES
Az elkészilt videdkat erre a linkre, a nevetekre sz6l6 mappaba tudjatok feltoltetni:
https://drive.google.com/drive/folders/12kp-rwlUODIKzIJpte AVMwzcHQpO05Qux?usp=sharing

minden feltoltésrol szeretnék kérni egy rovid statusz emailt, hogy tudjam, hogy fent van mar a Drive-on!

ZENE

Bar telefonon, még azt mondtam, hogy mi fogunk majd kiildeni zenét... id6kézben a jogaszunk egyeztetett és
kiderUlt, hogy nem szlikséges. Aki szeretne zenére orat tartani, az nyugodtan hasznalja az altala kedvelt illetve adott
o6rahoz felépitett zenéket!

Egy kérés van csak: amennyiben zenés orat tartotok, akkor videodn kiviil a mixet is téltsétek fel nekem kérlek, hogy
utélag be tudjam vagni a video ala, ha szikséges. MP3 tdkéletes.

Az ératok hossza ettél figgetlendl, j6 lenne, ha kb 20-30 perc kériil maradna.

https://mail.google.com/mail/u/0?ik=8b00acfc16&view=pt&search=all&permthid=thread-f%3A1662787651282678442&simpl=msg-f%3A16627876...
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FELVETEL

Mindenki nagyon szuper videdkat kildott. Mindegyik egyedi volt és a leadott anyagban profi. Azt szeretnénk, ha
mindenki ugyanabban a stilusban folytatna a felvételek készitését, ahogy most elkezdte, mert ez fogja megadni
minden vidednak az egyediségét és ettél lesz személyes élmény.

Néhany apré megjegyzés csak, hogy legyen valami minimalis egysége:

1., A vided kezdédjén bekbszdnéssel - Ha ugy érzed, nyugodtan gyere kdzel a telefonhoz és bekdszénhetsz ugy,
mint egy videohivasba. Ett6l sokkal személyesebb tud lenni. Persze nem kotelezd és nem is kell mindig, inkabb csak
javaslat.

2., Gyakorlatok bevezetése - Nyilvan ez az 6ra stilusatol és felépitésétdl is fiigg, de szerintem jé lenne ha
Osszetettebb feladatok eldtt, vagy koredzések részei el6tt elmondanatok, hogy milyen gyakorlatok lesznek, esetleg
egy-egy esetben bemutatnatok. Ez olyankor fontos, mint példaul a tabata stilusu edzések, amikor a révid pihené alatt
nincs id6é elmondani, hogy milyen gyakorlat jon és igy a néz8, csak késébb tud beugrani, miutan latja, hogy mit kell
utanozni.

3., Elkészbnés - Ha esetleg lGizennél valamit ( volt aki modta, hogy “maradjatok otthon!”), ne fogd vissza magad :)
Ezek szerintem tok jok és er@siti azt az érzést, hogy egyutt vagyunk. Természetesen ez nem kotelezd, csak akkor
csinald, ha természetesen jon.

4., Technika - Gyakorlatilag (egy embert leszamitva) mindenki telefonnal készitette a felvételt, ami teljesen j6. Annyi
kérésem van csak, hogy mindenki fektetett képet készitsen. Nyilvan sok esetben nehézkes a telefon megfelel
szogben valo lehelyezése, ezért fogunk mindenkinek kildeni egy allvanyt, hogy megkonnyitsiik a dolgotokat. Sajnos
nem tudjuk azonnal, mert késik a kiszallitds, de amint megérkezik kuldjul nektek!

Péaran raktatok a videdkban kulénbdz8 dolgokat: timer, inzert kép, elsététllés, vagas. Ezek nem fognak kelleni.
Egyben vegyétek fel kérlek a tornadrat és azt kildjétek el csak!

Ha esetleg technikai, vagy barmilyen mas megfontolasbdl szeretnéd hangalamondassal narralni a sajat 6radat, azt
viszont nyugodtan megteheted, de akkor kérlek kdild el kiilén a hangot!

Ha barmilyen egyéb technikai segitségre van sziikséged, kérlek ne habozz keress batran, meg fogjuk oldani!

SZAMLAZAS

A videodkért cserébe 10,000 Forintot tudunk fizetni per darab. A végdsszeget, szamla ellenében tudjuk utalni. Ha
esetleg nem tudsz szamlat adni, mert mondjuk diak vagy meég, kérlek jelezd felém!

Nagyon kdszonjik a lelkes részvételt!

Amennyiben barmilyen kérdés van, kérlek forduljatok hozzam bizalommal!

Udvozlettel,

Koroknyai Rébert
producer
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