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Gáspár Balázs testnevelés-foldrajz tanár szakos hallgatóként 2019l2020-as tanér,ben kezdte
meg tudományos diákköri munkáját, melynek keretében a biomechanika területén végez
tudományos kutatásokat. A lrallgatő a 35. OTDK-áI megelőző házi TDK konferencián 2020
őszén mutatta be ,,Ismert és váratlan ellenállás alkalmazásának bemelegítő hatása a
quadriceps femoris izonl propriocepciójára és erőkifejtésének szabólyozásárű" című
pályamunkáját, ahol 3. helyezést ért eL Az ezt kövező országos forduló Testnevelés- és

Sporltudományi Szekciójában 'Eclzéselméleí' tagozatban munkájával első helyezést ért el.
Folytatva tudományos diákköri munkáját, a páIyáző hallgató a 36. OTDK-ra, ,lz
erőszabályozási képesség változásának neurális mechanizntusa erőfejlesztő edzést köveíően
fiatal és idősódő fér/iaknál" címmel újabb dolgozatot nyirjtott be, amit a Testnevelés- és

Sporttudományi Szekciő, 'Humánkineziológia, biomechanika és sportbiológia' tagozatában
ismét I. helyezéssel jrrtalmaztak.

A páIyáző hallgató továbbá részt vett a Pécsi Tudományegyetem Idegtudományi Centrum IV.
PlrD és TDK konferenciáján is, ahol II. lrelyezést ért el. I(ét alkalommal vett részí a Fiatal
Sportttrdósok Országos Kongresszt-tsán, valamint Országos Sportttrdományi Kongresszuson.
Szerepelt XIX., XX. és XXI. János Szentágothai Multidisciplinary Conference and Strrdent

Competition konferenciákon, melyek közül egy-egy esetben III. helyezést ért el, illetve
különdíjban részestilt. Rendelkezik továbbá nemzetközi folyóiratban megjelent (Qi-es)
társszerzős cikkel.

Tudományos és spotteredményei alapján Gáspár Balázs számos egyéb országos és egyetemi
díjban is részesiilt: mint 'Az év TTK-s haltgatója 202l','Úi ]Vr,,,rruti Kiválósági Progratn
Ósztóndíjas (2021,2022), 'l{emzeti !-elsőoktatási Osztöndíjas (202l, 2()22)' és ltiszbacher
Ildikó Telretsé ggo ndoző Pro gram Ösztöndíj as (202 0, 2O2l, 2022, 2023).

Gáspár Balázs kiemelkedő tudományos diákköri aktivitása során bizonyította, hogy képes

önálló kutatás megvalósítására. a kapott adatok tudományos értékelésére. A hallgató tehetséges,

már megfelelő szakmai kompetenciákkal rendelkező potenciális alanya a graduális képzést
követő tuclományos kr"rtatói életpályának. A fentiek alapján Gáspár Balázs Pro Scientia
Aranyérem kitüntetés lelterjesztésére beadott páIyázatát feltétlerrtil támogatom.
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