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Igazolas

Alulirott Bendiner Néra, mint a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag tigyvezetoje
igazolom, hogy Gaspar Balazs (Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi
Kar, Pécs) részt vett a XIX. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszuson (Szeged,
2022. junius 8-10.) és megtartotta ,,Ismert és varatlan ellenallas alkalmazasanak
kronikus hatéra a quadriceps femoris izom propriocepcidjara és erékifejtésének
szabalyozasara” cimii eldadasat a ,,Biomechanika” szekcidban.

Budapest, 2022. junius 20.

Bendiner Néra
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¢ E1.OADAS-KIVONATOK

piilésen €l6k. A legnépszertibb sportagak a futds/kocogas
(36,3%), a kerékparozas (16,6%), és a labdarugas (16,2%).
A legtobben a televiziot nézik sportolas helyett.

A mindennapos testneveléssel kapcsolatos vélemények
tobbsége pozitiv, a megkérdezettek hasznosnak itélik meg
az 6raszam emelését. Ennek egészségi allapotra elényos ha-
tasat leginkabb azok tekintik relevansnak, akik sportolnak,
illetve azok, akik Budapesten élnek.

Kovetkeztetések

Korabbi vizsgalatunkban kimutattuk, hogy a didkok 6rém-
mel fogadtak a mindennapos testnevelés bevezetését az
észak-alfoldi régiéban (Fintor, 2019), jelen vizsgalatunkban
most ezt a felnétt lakossag tekintetében is igazoltuk orsza-
gosan.

A Testnevelés és sport mitiveltségi teriilet minéségi oktatasa
sokat tehet a sportolasi szokasok negativ tendenciajanak
megforditasaban és egy egészségesebb életmod kialakitasa-
ban, ami rendkiviil 1ényeges a Covid-19 idészakaban.
Kulcsszavak: sportolasi szokasok, mindennapos testneve-
1és, Covid-19

Mi a meglepetés ara? A hazai és nemzetkozi
eredményesség egymasra gyakorolt
hatasanak elemzése panelmodellel

Fiirész Diana Ivett
Pécsi Tudomdnyegyetem Kézgazdasagtudomdnyi Kar, Pécs

[E-mail: furesz.diana@ktk.pte.hu

Bevezetés

A sporttal foglalkoz6 médiaban gyakran hallhato, olvashato,
hogy a nemzetkozi kupaban és a nemzeti bajnoksagban val6é
parhuzamos szereplés egymas rovasara mehet. A jatékos-
szakszervezetek egyre er6sebben adnak hangot azon véle-
ményiiknek, hogy a ,kétfrontos” (s6t a valogatottal egyiitt
nem ritkan ,haromfrontos”) igénybevétel az egészségiik ro-
vasara megy. Ugyanakkor az is kozkeletli vélekedés, hogy
erds, kiegyenlitett nemzeti bajnoksag nélkiil nem képzelhet6
el sikeres nemzetkozi szereplés. Az eurdpai labdarugas el-
mult kozel két évtizede alapjan azt vizsgaltam, hogy a hazai
bajnoksagban megjelend er6koncentraci6 noveli, vagy csok-
kenti a sikeres nemzetkozi kupaszereplés esélyét.

Anyag és moédszerek

Az el6éadas soran a labdarug6é UEFA Bajnokok Ligaja elmult
17 befejezett szezonjat elemeztem. Mivel a 17 idényben nem
ugyanazok a csapatok Kkeriiltek a f6tablara, igy egy nem ki-
egyensulyozott panel-adatallomany képezi az elemzés tar-
gyat. Valamennyi idény esetében a csoportkorbe (.f6tab-
lara”) jutott csapatok tényleges, illetve az anyagi helyzete
alapjan varhaté eredményessége volt a vizsgalat fokusza-
ban. Modelljeim eredményvaltozojat az adott csapat altal si-
kerrel megvivott fordul6k szama (a gy6ztes esetén ez 5, a
dontébe jutott, de vesztes csapat esetén 4, €s igy tovabb),
valamint a jatékosallomany értéke (vagyoni helyzet proxyja)
alapjan meghatarozott varhat6 eldérejutas kiilonbsége,
vagyis a meglepetés-index alkotta.

Eredmények

A 2004/05-6s kiiras és a 2020/21-es idény kozott 122 csa-
pat szerepelt a Bajnokok Ligaja f6tablajan. A 17 alkalom-
mal f6établara keriilt Real Madrid esetében a meglepe-
tés-index értéke -1,059; a Barcelona index értéke -1,000;
mindkét magyar bajnok esetében pedig 0,000. A meglepetés
index-re felirt panelregressziés modell alapjan kimondhaté,
hogy az erékoncentracié pozitiv kapcsolatban all a megle-
petéssel, vagyis minél kiegyenstlyozottabb a hazai bajnok-
sag, annal kevésbé lehet szamitani pozitiv iranya meg-
lepetésre.

Kovetkeztetések

A nemzeti szovetségek folyamatosan fennallé dilemmaja,
hogy minél izgalmasabb bajnoksagot, vagy minél sikeresebb
nemzetkozi szereplést preferaljanak-e. A kiegyenstlyozott,
ezaltal nehezen kiszamithaté hazai bajnoksag tébb nézét
vonz, de — legalabbis a labdarugdé UEFA Bajnokok Ligaja
adatai alapjan - csokkenti a nemzetkozi szintéren elért va-
ratlan siker valoszintiségét. Az alacsony koltségvetésti kelet-
kozép-eurdpai klubok esetén a ,trade off” tgy meriil fel,
hogy amennyiben sikeriil néhany évente a BL f6tablajara ke-
riilni, akkor az ebbdl ered6 anyagi elényok hosszu évekre
megalapozhatjak a hazai hegemoniat. A Top5 liga kiemel-
kedd csapatai szamara a minél el6kel6bb BL-helyezés és a
hazai bajnoksag kiegyensulyozottsaga kozotti osszefiiggés
ennél komplexebb.

Kulcsszavak: meglepetés-index, er6koncentracio, labdaragd
Bajnokok Ligaja, panelmodell

Ismert és varatlan ellenallas alkalmazasanak
krénikus hatasa a quadriceps femoris izom
propriocepcidjara és erokifejtésének
szabalyozasara

Gé4spar Balézs, Fésiis Adam, Ivusza Patrik,
Varga Matyas, Tar Sarolta, Sebesi Balazs,
Murlasits Zsolt, Vaczi Mark

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar, Pécs

[E-mail: gaspar.balazs9797@gmail.com

Bevezetés

A blokkositott és a randomizalt gyakorlas hatdsmechaniz-
musai jol ismertek. A kutatok azonban ennek kimutatasara
els6sorban vizualis ingereket alkalmaztak a kondicionalas
soran, mig a propriocepci6 utjan megvalésul6 tanulas ha-
tasa ebbdl a szempontbdl ismeretlen. Kutatdasunkban felté-
teleztiik, hogy varatlan és ismert izomfesziilésekkel végre-
hajtott gyakorlas eltéré kronikus hatast valt ki az izom-izii-
letrendszer propriocepcidjara és az erdékifejtés szabalyoza-
sara.

Anyag és médszerek

A pilot mérésben 6t fiatal vizsgalati személy térdiziileti
propriocepci6jat mértiik fel (passziv iziileti szoghelyzetér-
zékelés, er6szabalyozasi képesség vizualis visszajelzéssel és
visszajelzés nélkiil) dinamomeéteren il6 helyzetben egy ran-
domizalt (ismeretlen izomfesziilés) és egy blokkositott (is-
mert izomfesziilés) térdfeszité kontrakciokbol allé 3 hetes
edzésprogram el6tt és utan.

Eredmények

A maximalis izometrikus kontrakcio6 az edzéseket kovetéen
a randomizalt csoport esetében 16%-kal javult, a blokkosi-
tott csoportnal valtozatlan maradt. Az iziileti szoghelyzet ér-
z€kelés esetében az edzések utan mindkét csoport atlagai
javultak, a blokkositott 14%-kal, a randomizalt 6%-kal. Az
edzésperiodus utan 3 héttel Gjra elvégeztiik a teszteket. Itt
is javulast tapasztaltunk az edzés elétti értékekhez képest,
a blokkositott csoport atlagai 24%-kal a randomizalt pedig
17%-kal. Az erészabalyozas tesztekben a randomizalt cso-
port esetében nem talaltunk javulast. A blokkositott cso-
portnal, amikor nem kaptak vizudlis visszajelzést, az
értékek 23%-kal javultak.

Kovetkeztetések

Az iziileti szoghelyzet érzékelést mindkét edzés javitani
tudta, azonban az erészabalyozast nem. Feltételezhetd, hogy
a nagy motoros egységek kapcsolodtak be, ami a durvabb
mozgasokért felelnek.

Kulcsszavak: propriocepcio, erészabalyozas, blokkositott-
randomizalt edzés
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