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Valtoz6 alatamasztasi feliilet alkalmazasaval
eléallitott ismert és ismeretlen ingerek
akut hatasa az egyensulyoz6 képességre
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Bevezetés

Az egyensuly-érzékelés, mint koordinaciés képesség,
lehet akaratlagos vagy reflexb6l ad6doé. Fontos szerepe
van az olyan sportteljesitményi tényez6kben, mint az
agilitas, vagy a maximalis sebesség. A proprioceptiv ed-
zést végz6 személy egyensulyi helyzete barmikor meg-
bomolhat, ami vélhet6en egy magasabb izomaktivitas-
hoz vezet. A vizsgalatunk célja volt, hogy ezeket a va-
ratlan ingereket laboratoriumi koriilmények kozott
kontrollaltan, és megismételhetéen legyiink képesek
eléallitani, és iranyitani. Ezért terveztink, legyartat-
tunk egy specialis billendéfeliiletet, aminek segitségével
0ssze tudjuk hasonlitani az elére ismert, és a varatlan
ingerek hatasat az egyensulyoz6 képességre.

Anyag és modszerek

A kutatasban 15 egészséges férfi testneveld tanar sza-
kos hallgato vett részt. A bemelegitést kovetéen min-
den résztvevd also6 végtagjara és medence csontjara
MyoMotion mozgaskovets szenzorokat helyeztiink fel.
A vizsgalat soran harom unilateralis egyensulyi tesztet
kellett végrehajtani. Az elsé a bizonytalan feliileten
torténd egyensulyozas volt, ahol egy togu domboru
felén kellett fent maradni. A masodik teszt a vizsgalati
személyek dontott felillet utan sikfeliilethez valé al-
kalmazkodo képességét mérte fel. Az utols6 alkalom-
mal pedig egylabas mélybeugrast kellett végrehajtani
egy erdplatora. Ezt kovetéen egy két szériabdl és
nyolc-nyolc ismétlésbél all6 edzést hajtottak végre,
ahol elére ismert blokkositott, vagy el6re nem ismert
random billenéssel talalkoztak a leérkezéskor. Ezutan
djra elvégezték mind a harom egyenstlyi probat, hogy
képesek legyiink dsszehasonlitani az edzés el6tti és
utani értékeiket.

Eredmények

A bizonytalan feliileten torténé egyensulyozas vizsga-
latara haromszempontos varianciaanalizist alkalmaz-
tunk. Ahol az id6 féhatas értéke p=0,06, ami azt
jelenti, hogy a valtozas fiiggetlen a blokkositott, vagy

randomizalt kondiciotél. A testszegmensek koziil a
bokaiziiletben fokozédott leginkabb a stabilizacio,
aminek értéke p=0,07. A dontott felillet utan torténé
adaptalodaskor kétfaktoros varianciaanalizist alkal-
maztunk. A dorsalflexios bokaiziileti helyzet utan valé
adaptalodaskor a medence nyujtottabb poziciéba ke-
rilt, aminek értéke p=0,021 (a comb értéke pedig
p=0,12). A dinamikus egyensulyoz6 teszt soran sem-
milyen valtozast nem talaltunk sem a blokkositott,
sem a véletlenszerd ingerek hatasara.

Kovetkeztetések

Osszességében elmondhat6, hogy a randomizalt és a
blokkositott ingerek is akut hatassal voltak harombo6l
két teszt esetén. Valoszintsithetéen azért, mert a
togun, és a dontott feliileten toérténdé egyensulyozas is
jelentésen igénybe veszi a boka koriili izmokat, tehat
annak a propriocepcidjara voltak érzékenyek ezek a
tesztek, és maga az edzés is.

Kulcsszavak: egyensuly-érzékelés, ismert-ismeretlen
ingerek, propriocepcid

Longitudinalis vizsgalat a SARS-COV-2
virus okozta pandémia koznevelési
intézmények pedagégus-munkakdrben
foglalkoztatott testnevel$ tanarainak,
gyogytestnevelb-egészségfejleszto
tanarainak sportolasi szokasairol és az IKT
eszkoézhasznalatara gyakorolt hatasaroél
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Bevezetés

Szamos kutatas vette mar goresé ala a 2019. évben
felbukkan6, majd rohamléptekben globalissa valo
SARS-COVID-2 (Covid-19) virus altal, az élet kiilon-
boz6 teriiletén kialakult hatasait. A kormanyzat intéz-
kedései a nevelés-oktatas teriiletén is struktura-
valtast, oktatasmodszertani valtozasokat igényeltek,
és a hagyomanyos gyakorlattél eltavolodva a digitalis
térbe helyezték a nevel6-oktaté folyamatokat — meg-
valtoztatva az eddigi tobb 100 év gyakorlatat. Az at-
alakulas tekintetében nem csupan annak gyorsasaga
okozott nehézséget, hanem a szitkséges feltételrend-
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