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Igazolas

Alulirott Bendiner Nora, mint a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag iigyvezetdje
igazolom, hogy Ivusza Patrik (lakc: 7523 Kaposf6, Dézsa Gy. u. 65.) részt vett a
XVIII. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszuson (Pécs, 2021. janius 2-4.).

LA proprioceptiv tréning sordn alkalmazott randomizalt és blokkositott ingerek
akut hatasa az egyensulyozo képességre™ cimmel megtartotta eléadasat a ,Sport
¢s egeszséy” szekeidban.

Budapest, 2021. jinius 7.
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.SPORTTUDOMANY AZ EGESZSEG
ES A TELJESITMENY SZOLGALATABAN”

XVIII. ORSZAGOS SPORTTUDOMANYI
KONGRESSZUS

Program és eléaddas-kivonatok

A kongresszus helyszine:

Palatinus Grand Hotel
7621 Pécs, Kiraly utca 5.

A kongresszus férendezéje
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT)

A kongresszus tarsszervezgje:
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
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95 éve alakult a Menekiiltek
Kultaregyesiilete

Ivincs6é Adam

Magyar Olimpiai és Sportmuzeum - Nemzeti
Sportkoézpontok, Budapest

Debreceni Egyetem, Torténelmi és Néprajzi
Doktori Iskola, Debrecen

[E-mail: adam.ivancso@yahoo.ca

Bevezetés

Az elsé vilaghaborut kovetéen a megszallt, majd elcsatolt
teriiletekrdl egy menekiilt aradat indult meg Magyarorszag
belsé teriiletei felé, amely az 1918-1924 kozotti idészakra
vetitve mintegy 400-500 ezer {6 kozott lehetett. A f6varosba
érkez6k szamara megprobaltak a szazad elején felhuzott
barakk-korhazakat atmeneti sziikséglakotelepekké alaki-
tani, igy jott 1étre tobbek kozott a kébanyai Auguszta-telep
is. A nyomorusagos koriilmények kozott a telep ..fénykora-
ban” kozel 7 ezer ember lakott, akik szamara az atélt ese-
mények és élethelyzetek, ha néhany évre is, de egy kozos
identitast teremtett. Ennek az dsszetartozastudatnak egy ér-
dekes képzédménye lett az Auguszta-telep lakosai altal
1926-ban megalapitott Menekiiltek Kultaregyesiilete (tovab-
biakban MKE), amelynél mar az elnevezés elarulja, hogy a
szervezet els6dlegesen egy amatdér miivészetkedvel$ tarsu-
latként funkcionalt, s célja a telep lakossaganak szorakoz-
tatasa volt, azonban a fiatalabb generaciok részérdl fel-
merilt az igény az aktiv sportéletre is, ezért Simon Laszlo
vezetésével kiilon labdarugoszakosztalyt alakitottak az egye-
siilet keretein belill. A tagsag idével 1étrehozta a sajat néi
kézilabda, asztalitenisz és sakk szakosztalyait is, s ezek
koziil volt olyan, amely orszagos szinten is meghatarozo6
eredményeket ért el.

Anyag és modszerek

El6adasom az 1926-t61 1938-ig tart6 id6szakot oleli fel, s
egy altalanos torténeti osszefoglalot kivan adni az MKE
sportvonatkozasu tevékenységérdl. A kutatas soran elsésor-
ban sajtéhirekre tudtam hagyatkozni, mivel az egyesiilet
miukodésével kapcsolatos anyagok, amelyek a Budapest F6-
varos Levéltaraban, a kébanyai eloljarésagnak az Auguszta-
teleprdl szol6 iratai kozott voltak, leselejtezésre keriiltek.
Ez a koriilmény sajnos azt eredményezte, hogy az egyesiilet
tevékenységének mélyebb megismerése és a tagsag foglal-
kozasi, valamint szarmazasi hatterének a feltarasa szinte
lehetetlenné valt.

Eredmények

A korabeli sajtohirek attekintése révén, ha némileg vazlato-
sabban is, de lehet6ség nyilt az egyesiilet sporttevékenysé-
gének rekonstrudldsara, s igy bemutathatéva valt a Mene-
kiiltek Kultaregyesiiletének torténete, amelynek egyértelmu
kiildetése az volt, hogy segitse az elveszett teriiletekrdl el-
meneKkiilt emberek visszailleszkedését a tarsadalomba.
Kulcsszavak: Trianon, menekiiltek, Kébanya, Auguszta-
telep, Pongracz-telep

A proprioceptiv tréning soran alkalmazott
randomizalt és blokkositott ingerek akut
hatasa az egyenstilyoz6 képességre

Ivusza Patrik, Fésiis Adam, Gaspar Balazs,
Sebesi Balazs, Varga Matyas, Vaczi Mark
Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs

[E-mail: ivusza.patrik@gmail.com

Bevezetés

Az egyensuly-érzékelés, mint koordinaciés képesség lehet
akaratlagos vagy reflexb6l adédoé tevékenység. Fontos sze-
repe van olyan sportteljesitményi tényez6kben, mint az agi-
litds és a maximalis sebesség. A proprioceptiv edzések
folyaman a gyakorlatot végzé személy barmikor elveszitheti
az egyensulyi helyzetét. Ez egy megnovekedett izomaktivi-
tashoz vezet, amitél igazan hatékonnya valik ez az edzés-
forma. A vizsgalatunk célja az volt, hogy ezeket a varatlan
ingereket laboratoriumi koriilmények kozott is képesek le-
gyink el6allitani és iranyitani. Ezért terveztiink, és épittet-
tink egy specialis billen6padot, aminek segitségével dssze
tudjuk hasonlitani a blokkositott és a varatlan ingerek ha-
tasat az egyensulyoz6 képességre.

Anyag és médszerek

A kutatadsban 15 egészséges férfi testnevel6 tanar szakos
hallgat6 vett részt. A bemelegités utan (kerékparozas, nyuj-
tas) minden résztvevé egyik also végtagjara és medence-
csontjara felhelyeztiik a MyoMotion mozgaskovetd szen-
zorokat. Ezutan harom kiilénb6z6 egyensulyoz6 tesztet haj-
tottak végre. Ezek a kovetkezdk voltak: bizonytalan feliile-
ten torténd egyensulyozas, dinamikus egyensulyozas, illetve
egy olyan, ahol az egyensulyozo6 rendszer alkalmazkodo ké-
pességét vizsgaltuk. Ezutan jott az edzés, ahol a billend-
padra kellett mélybeugrast végrehajtani egy labas leérke-
zéssel. Az edzés folyaman az egyik alkalommal mindig el6re
ismerték a billenés iranyat, de amikor egy masik napon ujra
elvégezték az edzést, akkor egyetlen alkalommal sem. Ez-
utan elvégezték az egyensulyozo6 teszteket, ami alapjan 6sz-
szehasonlitottuk, hogy jelentkezett-e javulas akutan az
egyensulyoz6 képességiikben.

Eredmények

A statisztikai szamitasok elvégzését kovetéen azt az ered-
ményt kaptuk, hogy az egyensulyoz6 rendszer alkalmaz-
kodo képessége szignifikans (p=0,042) javulast mutatott a
blokkositott edzés hatasara. A bizonytalan feliileten torténé
egyensulyozasban sem a blokkositott, sem a randomizalt
edzés hatasara nem kaptunk szignifikans javulast (p=
0,098).

Kovetkeztetések

A vizsgalat utan megallapithatjuk, hogy a blokkositott edzés
ingerek inkabb voltak akut hatassal az egyensulyozoképes-
ségre. Azonban a két edzésmodszer kozotti akut hatas kii-
1onbség kicsi.

Kulcsszavak: propriocepcio, egyensuly-érzékelés, véletlen-
szerl ingerek, blokkositott ingerek



