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Labszari izmok aktivacios stratégiaja bizonytalan feliiletre torténé
leérkezéskor

Ivusza Patrik, Fésiis Adam, Gaspar Balazs, Varga Matyas, Meszler Balazs, Katona
Maté, Tovari Ferenc, Vaczi Mark, Sebesi Balazs
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Bevezetés

Szamtalan kutatas 1étezik, ami kimutatta, hogy a bokat érintd kdrosodas a leggyakoribb sériilés,
ami a fizikailag aktiv embereket érinti leginkdbb. Kiilonosen magas ez az ardny a kosarlabdazok
korében, ahol a legnagyobb kockazati tényezdt az ellenfél ldbara torténd leérkezés jelenti.
Hiszen a felugrast kovetd leérkezésnél a bokaiziilet plantarflexalt helyzete tovabbi sériilést
noveld kockdzati tényezd. Jelen kutatdsunk sordn vizsgaltuk, hogy a kiilonb6zd
mozgaskarakterisztikaval rendelkezd sportagak képviseldinél jelentkezik-e kiilonbség a
labszari izmok elektromos aktivitidsaban ismert és ismeretlen irdnyu bokaiziileti billentéssel jaro
leérkezések soran.

Anyag és modszertan

Minden vizsgalati személy mélybeugrasokat hajtott végre unilateralis leérkezéssel egy billend
feliiletre. A billenés 4 kiilonb6z0 iranyt bokaiziileti elmozdulast (DF, PF, INV, EV) hozott l1étre
a leérkezés pillanataban. Egyesével, felvaltva kovette egymast 8 ismert és 8 ismeretlen iranyu
billenés. A leérkezések eldtti €s utani 200ms-os iddintervallumokban vizsgaltuk a kiilonb6z6
labszari izmok EMG aktivitasat.

Eredmények

A leérkezések utani EMG értékeket normalizaltuk majd paros t.proba tesztet végeztiink el az
uszok és a kosarlabdazok értékeire vonatkoztatva. Megfigyeltiik azt, hogy eldre ismert DF
iranyu leérkezés el6tt a m. lat. gastrocnemiusban esetében p=0.02, mig ismert PF irany estében
a m. tib. anteriorban p=0.03 nagyobb az izomaktivitas az uszoknal a kosarlabda jatékosokhoz
képest.

Kovetkeztetés

Az, hogy a kosarlabdazok kisebb izomaktivitast fejtenek ki leérkezés kozben
valoszinlisithetben annak koszonhetd, hogy jobb alsdé végtagi proprioceptivitassal
rendelkeznek, mint az uszok. Tovabba, hogy jaték szitudcidban hosszutavon gazdasagosabb
energiafelhasznaldssal jar a kisebb izomaktivitds, ami segiti, hogy a sportagukban jobb
teljesitményre legyenek képesek.
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Activisation strategy of limb muscles during landing on unstable surface

Patrik Ivusza, Adam Fésiis, Balazs Gaspar, Matyas Varga, Balazs Meszler, Maté Katona,
Ferenc Tovari, Mark Vaczi, Balazs Sebesi
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Introduction

Several studies revealed that the most frequent injuries are related to ankle joints, especially
when it comes to physically active people. The ratio is extremely high among basketball
players. In their case, the major risk factor is landing on the opponent’s foot. The reason behind
the significant frequency is the plantarflexed position of ankle joint triggered by the landing
after the jump, which increases the risk of further injuries. The present study was dedicated to
examining whether there is a difference in electrical activities of leg muscles during random
and blocked landings on tilt surface in the case of representatives of sports with contrasting
movement characteristics.

Material and Medhod

Each subject performed deep jumps that ended up with unilateral landing on a tilting platform.
At the moment of the landing the tilt brought about ankle joint displacement in four different
directions (DF, PF, INV, EV). Following each other, the clients carried out 16 landing
procedures (8 in known and 8 in unknown condition) one by one. The EMG activation of leg
muscles was measured before and after the landings in the time interval of 200 ms.

Results

All the post-landing EMG data were checked for normailty, and then, paired t-test was
conducted with regard to the values of swimmers and basketball players. It has been revealed
that swimmers show bigger muscle activation then basketball players when it comes to landing
in known DF direction and in known PF direction. As for the first case, the m. lat. gastrocnemius
performs p=0.02 more muscle activation, while in the second case, the m. tib. anterior performs
p=0.03 more muscle activation.

Conclusion

The fact that basketball players expert less muscle activation during the landings then swimmers
do is probably due to their advanced lower limb proprioception. Furthermore, less muscle
activation leads to a more economical energy consumption. In the long run, it results in the
ability to success and perform much better in sport activities.
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