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Igazolas

Alulirott Bendiner Nora, mint a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag tigyvezetoje
igazolom, hogy Ivusza Patrik (Pécsi Tudoméanyegyetem Természettudomanyi
Kar, Pécs) részt vett a XIX. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszuson (Szeged,
2022. junius 8-10.) és megtartotta ,Labszari izmok aktivacios stratégidja
bizonytalan feliiletre torténd leérkezéskor” cimii eldadasat a ,Biomechanika™
szekcidban.
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Labszari izmok aktivacios stratégiaja
bizonytalan feliiletre torténé
leérkezéskor

Ivusza Patrik, Fésiis Adam, Gaspar Balazs,
Varga Matyas, Meszler Balazs, Katona Maté,
Tévari Ferenc, Vaczi Mark, Sebesi Balazs

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar, Pécs

[E-mail: ivusza.patrik@gmail.com

Bevezetés

Szamtalan kutatas létezik, ami kimutatta, hogy a bokat
érint6 karosodas a leggyakoribb sériilés, ami a fizikailag
aktiv embereket érinti leginkabb. Kiillondsen magas ez az
arany a kosarlabdazok korében, ahol a legnagyobb kocka-
zati tényez6t az ellenfél 1abara torténd leérkezés jelenti. Hi-
szen a felugrast kovet6 leérkezésnél a bokaiziilet plantar-
flexalt helyzete tovabbi sériilést novel6 kockazati tényezé.
Jelen kutatasunk soran vizsgaltuk, hogy a kiiléonb6z6 moz-
gaskarakterisztikaval rendelkezé sportagak képvisel6inél
jelentkezik-e kiilldonbség a labszari izmok elektromos akti-
vitdsaban ismert és ismeretlen iranyu bokaiziileti billentés-
sel jaro leérkezések soran.

Anyag és médszerek

Minden vizsgalati személy mélybeugrasokat hajtott végre
unilateralis leérkezéssel egy billend felilletre. A billenés 4
kiilonbo6z6 iranyt bokaiziileti elmozdulast (DF, PE INV, EV)
hozott 1étre a leérkezés pillanataban. Egyesével, felvaltva ko-
vette egymast 8 ismert és 8 ismeretlen iranyt billenés. A le-
érkezések el6tti és utani 200 ms-os idéintervallumokban
vizsgaltuk a kiillénboz6 labszari izmok EMG aktivitasat.

Eredmények

A leérkezések utani EMG értékeket normalizaltuk majd
paros t-proba tesztet végeztiink el az Gszok és a kosarlab-
dazok értékeire vonatkoztatva. Megfigyeltiik, hogy el6re is-
mert DF irdanyu leérkezés el6tt a m. lat. gastrocnemiusban
esetében (p=0,02), mig az ismert PF irany estében a m. tib.
anteriorban (p=0,03) nagyobb az izomaktivitas az tiszoknal
a kosarlabda jatékosokhoz képest.

Kovetkeztetések

Az, hogy a kosarlabdazok kisebb izomaktivitast fejtenek ki
leérkezés kozben valoszintisithetéen annak koszonhetd,
hogy jobb als6 végtagi proprioceptivitassal rendelkeznek,
mint az tszok. Tovabba, hogy jaték szituacidéban hosszuta-
von gazdasigosabb energiafelhasznalassal jar a kisebb
izomaktivitas, ami segiti, hogy a sportagukban jobb teljesit-
ményre legyenek képesek.

Kulcsszavak: EMG, leérkezés, propriocepcid

Tancosok test- és csontszerkezeti, valamint
a kinematikai jellemzd6k kozotti
Osszefiiggés vizsgalata

Kalabiska Irina’, R6zsavolgyl Zsuzsanna'?,

Annar Dorina?, Uhlar Adam!, Ambrus Mira!,
Ratz-Sulyok Fanny?, Zsikai Annamaria®

Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Embertani

Tanszélk, Budapest

30slo National Academy of the Arts, Dance Department, Oslo,
Norway

[E-mail: kalabiska.irina@tf.hu

Bevezetés

A szinpadi megjelenésre alkalmas, esztétikus test elérése
érdekében a tdncosok mindennapi célja az idealis testalkat
elérése és fenntartasa. A tAnchoz egyszerre sziikséges izom-
er6, hajlékonysag és a tancstilusnak megfelel6 testoldali
szimmetria. A mozdulatsorok komplexek, a mozgastarto-
many gyakran igen széles. Vizsgalatunk soran célunk volt a
test- és csontszerkezeti, valamint kinematikai jellemzék ko-
z0otti Osszefiiggések kimutatasa.

Anyag és médszerek

A vizsgalatban 6sszesen 53 tancos, 29 né és 24 férfi (atlag
életkor: 26,8 év) és 64 nem tancos, kontrollcsoportot alkoto
40 né és 24 férfi (atlag életkor: 27,9 év) vett részt. A tanco-
sok kiilonb6z6 hazai balett és kortars tdncakadémian vég-
zett, jelenleg is aktiv professzionalis tdncosok. A test- és
csontszerkezeti paramétereket DEXA modszerrel mértiik.
A mozgasminta elemzéshez DynaKnee moédszert alkalmaz-
tuk, a mozgasterjedelmet csipéiziilet rotacios Negus teszt
segitségével elemeztilk. A szamitégépes gerincvizsgalatot
Spinalmouse segitségével végeztiik. A statisztikai elemzés-
hez az SPSS v.23 programcsomagot hasznaltuk.

Eredmények

Arra kerestiik a valaszt, hogy a tancosok kinematikai jel-
lemzdéiben igazolhat6 kiillonbségeket a test- és csontszerke-
zeti paraméterek, azok testoldali, régionkénti (ROI)
aszimmetria viszonyai, tancstilusonkénti terhelésbeli kii-
lénbségek mennyiben magyarazzak.

Kovetkeztetések

Az eredményeink azt igazoljak, hogy jelentés a kapcsolat a
kinematikai jellemzdk, a test- és csontszerkezeti paraméte-
rek kozott. Tancosok terheléses edzéstervének kidolgozasa
soran érdemes odafigyelni a test és ROI aszimmetrikus kii-
16nbségek minimalizalasara a sériilések megel6zése érde-
kében.

Kulcsszavak: csontszerkezet, kinematika, tanc

Az aktiv turizmusban szerepet jatszo6 taji
vonzerdk értékelése

Karancsi Zoltan

Szegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagdgusképzé Kar,
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

[E-mail: zkarancsi@gmail.com

Bevezetés

Sokan gondoljak, hogy tevékenységeinkkel csak az ember
alakitja a kérnyezetét, pedig a kornyezet minden formaja-
ban hat rank is fizikai és lelki téren egyarant.

Mindennapi felgyorsult vilagunkban kiilénos hangsulyt kap
az egészséges €életmod, azon belill az aktiv turizmus, ame-
lyet szabadidénkben leggyakrabban kozvetlen kornyeze-
tiinkben, vagy megszokott kornyezetiinket elhagyva — 1j
kornyezeteket felfedezve — komplex élményeket szerezve
végzink. A taji elemek sok szempont szerinti vizsgalataval,
azok kolcsonhatasainak elemzésével szamos tudomany be-
hat6an foglalkozik, ugyanakkor a taji megjelenés (a tajkép)
tudomanyos vizsgalatara eddig kevés figyelmet forditottak
hazankban. Pedig mindenki — legyen akar tajkutat6 szak-
ember vagy éppen turista — a t4j latvanyaval talalkozik el6-
szor, de szabadidds utazasaink szervezésekor is leggyak-
rabban a taj prospektusban, vagy interneten latott képe
alapjan dontink.

Anyag és modszerek

Kutatasom targya maga a kornyezet, illetve részben annak
jol lehatarolhat6 egysége, a taj a ra jellemz6 természeti ér-
tékekkel és rendszerekkel, valamint az emberi kultara jel-
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