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szam a test hosszdnak (testmagassdg) és tomegének (testtomeg)
aranyat fejezi ki. A magas ektomorfia érték nyulank alkatot jelez,
amely fuggetlen a vizsgalt személy tényleges testmagassagatol.

Célkitlizések: Kutatasomban 536 f§ elit magyar serdiilé labda-
rugo testosszetételét és szomatotipusat vizsgaltam posztok szerint.

Anyag és mddszerek: Az antropometriai mérések két korosztalyt
(15,0-15,9 és 17,0-17,9 évesek) reprezentilnak. A labdarugdék
testosszetételét 27 pontos ISAK (International Society for the
Advancement of Kinanthropometry) antropometriaval mértiik fel a
nemzetkozi standardok szerint. A két korcsoport Gsszehasonlitasara
kétmintas t-probat, a posztok dsszehasonlitasara pedig variancia-
analizist (ANOVA) és Tukey-féle post-hoc tesztet haszndltam.
Kutatasomban vizsgaltam még a labdarugok zsirtomegét is, mely-
hez a Drinkwater és Ross (1980) féle négykomponensti modellt
(izom-, csont-, zsir- és zsigerek tomege a testtomeg szazalékaban
kifejezve) hasznaltam.

Eredmények: Az iddésebb korosztlynal (N=189) szignifi-
kédnsan nagyobb a mezomorfia (4,6+0,9) a fiatalabb korosztaly-
hoz (N=347) viszonyitva (4,3£0,9), az ektomorfia pedig szig-
nifikdnsan alacsonyabb (3,0+0,9), mint a fiatalabb korosztalyé
(3,5+1,0). A fiatalabb korosztaly testzsirszazaléka (10,6+1,9%)
szignifikinsan magasabb az idGsebb korosztalyéhoz viszonyit-
va (10,0£1,6%). A fiatalabb korosztaly endomorfidja (2,3£0,8)
és az idGsebb korosztily endomorfidja (2,4+0,7) kozott nincs
szignifikans eltérés. Az egyedi bérredék (tricepszredd, hasredd,
combredd) esetében még nincs szignifikins kilonbség a két
korosztaly kozott. Hasonléan a nemzetkozi tanulményok eredmé-
nyeihez, mind a két korosztalynal a kapusoknak a legmagasabb a
testmagassaga és a testtomege, utdna jonnek a védok, a tdmadok
és végiil a kozéppalyasok. A 17,0-17,9 éves magyar labdaragok
atlagos testtomege (72,247,2 kg) megegyezik a felndtt norvég
labdartgok testtomegével (72,2 kg) és kozelit az angol Premi-
er League (73,3 kg), az olasz Serie (74,3 kg) és a spanyol La Liga
(75,0 kg) jatékosainak atlagos testtomegéhez. A testzsirszazalék,
tricepszredd, combredd, hasredd, endomorfia és ektomorfia értéke
szintén a kapusoknal a legnagyobb mindkét korosztaly esetében.

Kovetkeztetések: Eredményeim alapjan elmondhato, hogy a
magyar serdiil§ labdaragok testosszetétele optimalis és megfelel a
labdarugas nemzetkozi sporttudomanyi ajanlasainak. Az optimé-
lis testosszetétel kialakitasaban és meg6rzésében kiemelt szerepe
van a futballcsapattal egyiitt dolgozd sport-specifikus dietetikai
szakembernek. A szomatotipus meghatarozasa hozzdjarulhat a
jovébeni tehetséges jatékosok felfedezéséhez, posztokba sorold-
sahoz és segiti a profi sportolova torténd fejlesztésiiket is.

EROSZABALYOZASI KEPESSEG VALTOZASANAK NEURA-
LIS MECHANIZMUSA EROFEJLESZTO EDZEST KOVETOEN
FIATAL ES IDOSODO FERFIAKNAL.

Gaspar Balazs, Fésiis Adam, Ivusza Patrik, Varga Matyas, Sebesi Balazs,
Murlasits Zsolt, Vaczi Mark
Pécsi Tudomdnyegyetem, Természettudomdnyi Kar, Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet

Bevezetés: Az dregedés életiink természetes folyamata, amely sza-
mos negativ hatdst gyakorol szervezetiinkre. Ez a folyamat hatassal
van a neuromuszkuldris rendszerre, amely jelentésen meghatéroz-
za az erGszabalyozasi képességet. Az izomer$ szabalyozasanak
csokkent képessége pedig Gsszefiiggésben van az esések, sériilések
kockazatéval. Ezért fontos az iddskorutak fejlesztésével foglalkozni,

mivel a leépiilés folyamata késleltethetd, ezdltal pedig csokkente-
ni tudjuk a sériilések kockazatat is. Vizsgalatunkban feltételeztiik,
hogy az idds, valamint fiatal csoport erészabalyozasi képességei-
ben kiilonbség van. Tovabba feltételeztiik, hogy a maximalis erd-
edzés hatdsara, valamint az edzéselhagyds utan eltéréen modosul
az er8szabalyozdsi képesség és azzal egyiitt jard EMG aktivitds idés
és flatal személyek esetében.

Anyag és moddszerek: Vizsgalatunkban 10 fiatal és 8 idds
személy vett részt. A méréseket egy szamitogép altal vezérelt
dinamométer segitségével hajtottuk végre, amellyel vizsgaltuk
a maximalis izometrids erckifejtést (MVIC). Ezutdn erdsza-
balyozasi teszteket végeztiink (izometrikus 20- 70%, excent-
rikus- koncentrikus 50%), amely alatt vizsgaltuk a quadriceps
EMG aktivitast is. A tesztek elvégzése utdn kovetkezett a 4 hetes
edzésprogram, amely utdn 4jbol elvégeztiik a teszteket, amelyet
3 hét milva megismételtiink edzések nélkiil. Az erszabalyozasi
tesztekben abszolut-, variabilis hibat, valamint normalizalt EMG
aktivitast szamoltunk.

Eredmények: Az MVIC esetében csoport- (p=0,000) és id6
f6 hatast kaptunk (p=0,000). Abszolut hibazasban az excent-
rikus erészabalyozas esetében csak csoport f6 hatdst taldltunk
(p=0,019). A variabilis hibdzas esetében szintén az excentrikus
erGszabalyozasban csoport (p=0,026) és id6 (p=0,047) szig-
nifikdns f6 hatdst kaptunk. A normalizalt EMG adatok alapjan
elmondhato, hogy mindenhol szignifikans csoport f6 hatast ta-
laltunk, illetve id6 f6 hatdst a 20%-os — (p=0,013) és az excentri-
kus- (p=0,014) erészabélyozasban.

Kovetkeztetés: Az eredmények alapjan az els6 hipotézisiinket
csak részben tudtuk igazolni. A médsodik hipotézisiinket elvetjiik,
mivel nem eltéréen médosult az er8szabdlyozasi képesség, illetve
az EMG aktivitds. Ugy tlinik, hogy a motoros egységek tulajdon-
sdgaiban végbemend véltozasok neuromuszkuldrisan gazdasa-
gosabbd tették az erészabalyozasi képességet, azonban javulast a
legtobb esetben nem eredményezett.

A PROPRIOCEPTIV EDZESHATTER HATASA A LABSZARI
IZMOK STABILIZACIOS STRATEGIAJARA INSTABIL
LEERKEZESNEL

(Vuisza Patrik, Fésiis Adam, Gaspar Balazs, Varga Matyas, Sebesi Balazs, Vaczi Mark
Pécsi Tudomdnyegyetem, Természettudomdnyi Kar, Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet

Bevezetés: Szamos vizsgalat foglalkozott a boka rdndulas bio-
mechanikdjanak feltdrasaval. Kordbban bebizonyitottak, hogy
alacsonyabb a labszari izmok EMG aktivitdsa, ismeretlen
iranyba eldontott feliiletre valo leérkezés soran. Kosarlabdazok
mérkdzéseik sordn szamtalanszor hajtanak végre egylabas leér-
kezést, szerencsétlen esetben épp az ellenfél labfejére, ami egy
ismeretlen feliilet. Ez vélhetéen kialakit egy neuromuszkuldris
proprioceptiv adaptalédast, ami segiti a sérilés elkeriilését.
Kutatasunkban bizonytalan felilletre végrehajtott egyldbas le-
érkezések végrehajtasaval vizsgaljuk, hogy a kosarlabddzoknak
szignifikdnsan magasabb lesz-e a bokaiziiletet stabilizalé izmok
EMG preaktivitidsa az UszOk, vagy atlétakhoz képest. Illetve,
hogy magasabb szint egyensulyozé képességgel rendelkeznek-e
a mésik két csoporthoz képest?

Anyagok és mddszerek: A vizsgalatunkban 27 egészséges férfi
vett részt. El6sz6r megmértiik a boka koriili dorsal-, plantarflexor,
supinator, és pronator izmok maximalis erejét. Ezutdn 30 cm ma-
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gassagbol egyldbas leérkezéseket hajtottak végre a billendfeliiletre
ismert, és ismeretlen kondiciokban. EMG elektrodak segitségé-
vel mértiik a tibialis anterior, peroneus longus, gastrocnemius
medialis, lateralis, és a soleus izmok aktivitdsat az elsd két teszt
soran. Ezutan Togu® Jumper®-en egyensulyozo tesztet hajtottak
végre kozben mozgaskovetd szenzorral mértik a testszegmens
kilengés nagysagat.

Eredmények: Ismeretlen bokaiziileti supinatio sordn a ko-
sarlabddzok m. peroneus longus preaktivacidja szignifikdnsan
magasabb volt, mint az uszoké (p=0,02). Ismeretlen bokaiziileti
dorsalflexié soran a kosarlabdazok m. triceps surea preaktivacidja
szignifikdnsan magasabb volt, mint az Gsz6ké (p=0,003), és az at-
1étaké (p=0,02). Az egyensulyozo teszt soran egyik vizsgalt sikban
sem volt szignifikans kiillonbség a csoportok értékei kozott.

Megbeszélés: Tobb ismeretlen iranyt leérkezés soran kapott re-
lativ EMG értékekbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a kosarlabda-
zas soran fellépd vératlan ingerek kialakitottak a neuromuszkularis
adaptalodast. Ez segithet elkeriilni a laterdlisan elhelyezked bo-
kaszalagok karosodasat. Tovabbd, hogy a bizonytalan feliileten
meglévé egyensilyozo-képesség nem prognosztizalja azt, hogy a
kosarlabdazokra jellemz8 dinamikus leérkezésekhez torténé al-
kalmazkodas meglenne a masik két vizsgalati csoport tagjaindl is.

FELEVES EDZESPROGRAM HATASA AZ
ECHOKARDIOGRAFIAS MUTATOKRA IDOS
ONKENTESEKBEN

Pavlik Gabor', Kneffel Zsuzsanna', Komka Zsolt', Jokai Matyas?, Radak Zsolt?
" Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Eqyetem, Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék
2 Molekuldris Edzésélettani Kutatd Kozpont

Id6ésebb korban végzett 6 honapos edzés éltaldban jétékony ha-
tasi az egészséget veszélyeztetd rizikd tényezék mérséklésére
(Dengel ea Metabolism 47, 1075, 1998, Dunn ea Prev Med 26,
883 1997, Stewart ea Am J Prev Med 28, 9 2005).

Jelen vizsgalatunkban idds (62+5,04 év), hirdetés utjan jelent-
kezett 6nkéntesek (39 férfi, 46 n6) féléves edzésprogram (4,5 6ra
edzés/hét) kezdetén és végén mért teljesitmény mutatdit, testmé-
reteit és a sziv echokardiografids mutatéit mutatjuk be.

Az egymintas t-teszttel végzett 6sszehasonlitas alapjan szigni-
fikans javulas volt lithat6 a Chester step teszttel becsiilt VO2- ban
és a ndk csoportjaban a testzsir %-ban.

Az eredmények megfelelnek korabbi vizsgalataink eredménye-
inek (Noé et al. Acta Physiol. Hung. 101 (2014), amennyiben a tel-
jesitmény valtozik a legnagyobb mértékben rendszeres edzés ha-
tasdra, hiszen a rendszeres fizikai aktivitas fejleszti a hardntcsikolt
izom teljesitményét, az aerob kapacitast és a mozgds koordindciot.

Féléves mérsékelt rendszeres edzés kevés ahhoz, hogy mély-
rehatd valtozasokat hozzon létre a sziv edzettségi jeleiben, de
javulasi tendencia volt lathaté a morfoldgiai paraméterekben fér-
fiakban a bal kamra relativ szivsulyanak csokkenésében, a funkci-
onalis mutatékban férfiakban a diasztolés funkcioban (E/A, E’/A
emelkedése), reguldciés mutatékban a holgyek nyugalmi pulzus-
szamanak és vérnyomasanak csokkenésében.

Eredményeink meger6sitik azokat a korabbi tapasztalatokat,
amelyek szerint az id6s korban végzett rendszeres edzés hasznos
lehet a sziv és a szervezet morfoldgiai és élettani tulajdonsdgaira.

AZ ENDOKANNABINOID RENDSZER FIZIOLOGIAS
JELENTOSEGE ES SZEREPE HIPERTONIABAN

Shenker-Horvath Kinga'?, Vass Zsolt?, Kiss Judit?, Szilagyi-Utczas Margita',

Nadasy Gyorgy*, Hamar Péter’, Szénasi Gabor*, Dézsi Laszl6*, Hunyady Laszl6**,

Dornyei Gabriella?, Szekeres Maria?*
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3 Semmelweis Eqyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Elettani Intézet, Budapest

* Semmelweis Eqyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Transzldcids Medicina Intézet, Budapest

3 Edtvos Lrdnd Kutatdsi Hdldzat, Természettudomdnyi Kutatdkozpont, Enzimoldgiai
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Bevezetés: Az endokannabinoid rendszer (ECR) szabalyozza a sejtek
szaporodasat, differencidlodasét, és apoptozisat. Az endokannabinoidok
(eCBK) els6sorban a kozponti idegrendszerben termel6dnek, és a szerve-
zet szamos funkcidjara hatnak. Az eCBk a periférids szovetekben (pl. sziv,
vérsejtek, zsirszovet, izmok) is szintetizalodnak, és az energiaegyenslyt,
valamint a vérkeringést egyarant befolyasoljak. Az ECR szerepét szamos
patoldgids folyamatban (kardiovaszkularis /CV/ betegségek, elhizas, diabé-
tesz, daganatképz3dés) is bizonyitottak. A hatds f6 célpontja a kannabinoid
CB1 receptor (CBIR), melynek stirtisége CV betegségekben megvalto-
zik, ami felveti az ECR-moduldci6 terpids lehetdségét. Az angiotenzin
II (Ang II) a hiperténia szimos formajiban szerepet jatszik. Kordbban
kimutattuk, hogy az Ang II vazokonstrikciés hatasat endokannabinoidok
a CBIR aktivaldsaval mérsékelik. A hipertonia sportolokndl is kiala-
kulhat, tovabba kutatsi adatok szerint statikus erdsportolok (pl. suly-
emeldk, testépiték) vérnyomasa a kontroll csoporténal magasabb.

Célkittizés: Kisérleteinkben CB1 receptorok szerepét vizsgaltuk az
Ang II-indukalta hipertonia kialakulasaban.

Anyag és modszer: Kisérleteinket him C57BL/6N, CBIR gén-
hidnyos (CB1-/-) és vad tipusu (VT, CB1+/+) egereken végeztiik.
Az egerekben szubkutin ozmotikus minipumpa betiltetéssel két hétig
egyenletes Ang II leaddst (800 ng/kg/min) biztositottunk. Az éllato-
kat elaltattuk (Euthasol 50 mg/kg ip.), vérnyomasukat (MAP) invaziv
modon mértiik, majd az allatok aorta szévetmintdit kipreparaltuk és
4% paraformaldehidbe helyeztiik. A mintakon orcein hisztokémiai
festést végeztiink, és meghataroztuk az érfalban az elasztin aranyat.

Eredmények: Két hetes Ang II infuzié altatott egereken a MAP
értékét szignifikdnsan novelte (VT: kontroll 74,2+6 Hgmm, kezelt
117,1+12 Hgmm, p<0,05). Orcein immunhisztokémidval kimutattuk,
hogy az optikai denzitds (OD) Ang II-vel infundélt CB1+/+ egerek
ereiben alacsonyabb volt, mint a normotenziv egerekben (p<0,05).
Ez az elasztikus rostok aranyanak csokkenését jelzi Ang II-indukalta
hiperténidban. A hiperténidban lecsokkent OD érték azonban CB1
receptorok hianyéban fokozddott (p<0,05).

Kovetkeztetés: Eredményeink arra utalnak, hogy az Ang II-
indukdlta hiperténia kovetkeztében romld érfunkciods elvaltozasokat
részben a CB1R receptorok kozvetitik, ami a CBIR aktivitds szelek-
tiv blokkoldsa révén uj terapias lehet6séget nyithat.

Kutatasi tamogatas: OTKA K116954, K139231; UNKP22-3-11-SE-6

AVERSENYSPORTOLOK ALVASI SZOKASAINAK VIZSGALATA

Stéhli Gabriella, Jankné Bacskai Katalin, Szabd Daniella, Varga Nora, Nagy Helga
Orszdgos Sportegészséqligyi Intézet

Célkitlizés: Jelen tanulményban a sporthoz kothetd életmddbeli fak-
torok koziil egy komplex kutatdsi vizsgélat részeként az alvasi szoka-
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