Magyar Sporttudoményi Tarsasag (MSTT)  FOTITKAR
H-1146 Budapest, Istvinmezei Gt 1-3.

MSTT-30/2023.

Igazolas

Alulirott Bendiner Nora, mint a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag tigyvezetdje igazolom, hogy

Ivusza Patrik, Fésiis Adam, Gaspar Balazs, Varga Matyas, Sebesi Balazs, Vaczi Mark
(Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar, Pécs):

7oy

leérkezésnél”

cimmel megtartotta eléadasat a XX. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszuson, melyet 2023,
majus 31-junius 2. k6z6tt rendeztiink a Pannon Egyetemen Veszprémben.
Budapest, 2023. junius 5.

Tel lax: +36 1 460 6980 « Mobhil: +36 30 986 3909
Bankszdmlaszam: 11705008-20450407

E-mail: szotsgaborb5@gmail.com

Internei: www.sporttudomanyhu, www.mozgasgyogyszer.hu
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MAGYARORSZAG
KORMANYA

.SPORTTUDOMANY AZ EGESZSEG
ES A TELJESITMENY SZOLGALATABAN”

XX.
ORSZAGOS SPORTTUDOMANYI
KONGRESSZUS

Program és eléaddas-kivonatok

A kongresszus helyszine:
Pannon Egyetem
8200 Veszprém, Egyetem utca 10.

A kongresszus férendezdéje:
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT)

A kongresszus tarsszervezgje:
Pannon Egyetem

2023.
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Parizs magyar bajnokai: A Club des
Lutteurs Hongrois de Paris torténete

Ivancs6 Adam
Magyar Olimpiai és Sportmiizeum —
Nemzeti Sportiigynékség, Budapest

E-mail: ivancso.adam@gmail.com

Az els6 vilaghaborut kovetéen a teriiletileg megesonkitott
Magyarorszagnak komoly gazdasagi nehézségekkel kellett
szembenéznie. Az emberek szamara a mindennapi megél-
hetés biztositasa egyre nehezebb feladatta valt, igy az 1920-
as évek kezdetétdl elindult egy kivandorlasi hulldam a jobb
élet reményében. A szazadfordul6 idészakahoz képest azon-
ban a célorszagok koére ekkor mar sokkal sziikebb volt. Az
Egyesiilt Allamok 1921-ben kvétarendszert vezetett be,
amelyet 1924-ben €és 1927-ben tovabb szigoritottak, mig az
europai orszagok java szintén gazdasagi problémakkal kiiz-
dott. Szinte az egyetlen alternativa Franciaorszag volt, amely
az Altalanos Bevandorlasi Tarsasag (Seciété Générale de
I'Immigration) nevii cég révén tébb szazezer munkast tobor-
zott kilfoldrél, kezdetben a nehézipar, kés6bb mas gazda-
sagi agazatok szamara. A toborzék Magyarorszagon is
eredményes munkat végeztek. Hevesy Pal kovetségi tana-
csos 1923. szeptember 21-i jelentésében leirta, hogy na-
ponta 80-100 magyar érkezett a parizsi Gare de I'Est
palyaudvarra. A munkavallalok kozott szamos olyan fiatal
volt, akik itthon komoly sportol6i multtal birtak. Tébben
kint is folytatni akartak a versenyzést, és koziiliik a legak-
tivabb kozosséget a birk6zok alakitottak ki. A csoport
1924-ben kezdett szervezédni a Szegedi Atlétikai Klub két
korabbi versenyzgje, Marton Pal és Csanady Lajos, valamint
egy korabbi UTE birkéz6, Elek Bertalan révén. Eleinte egy
alkalmanként 6sszeallo, szervezeti hattér nélkiili tarsasag-
ként miikodtek és mérkdéztek meg a francia, belga és luxem-
burgi egyesiiletekkel. A sikerek hatadsara azonban a helyi
birkézoétarsadalom részérél egyre nagyobb igény tamadt a
magyarokkal valé taldlkozékra. Ez elengedhetetleniil maga-
val vonta a szervezeti keretek kialakulasat, egy sportegye-
siilet 1étrehozasat, amely végill 1925 decemberében jott
létre. A Parizsi Magyar Birkézok Clubjanak (Club des Lut-
teurs Hongrois de Paris, roviden: CLHP) els6 elnoke a szlo-
vak szarmazasu Dvorcsak Gy6zé lett, aki szazadelén az
Eperjesi Torna és Vivo Egylet szineiben maga is tizte a
sportagat, s ebben az id6szakban a parizsi magyar kozos-
ségi élet egyik legagilisabb személyisége volt. A CLHP a ko-
vetkez6 kozel 1,5 évtizedben a francia birkézéélet, és a helyi
magyar kozosség egyik meghatarozo, kiillonleges szereplo-
jévé valt, amelynek részleteibe az eléadasom soran adok
rovid betekintést.

Kulcsszavak: birkozas, emigracio, Parizs

A proprioceptiv edzéshattér hatasa
a labszari izmok stabilizacids
stratégiajara instabil leérkezésnél

Ivusza Patrik, Fésiis Adam, Gaspar Balézs,
Varga Matyas, Sebesi Balazs, Vaczi Mark

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomadnyi Kar, Pécs

E-mail: ivusza.patrik@gmail.com

Bevezetés

Szamos vizsgalat foglalkozott a bokarandulds biomechani-
kajanak feltarasaval. Korabban bebizonyitottak, hogy ala-
csonyabb a labszari izmok EMG aktivitdsa, ismeretlen
iranyba eldontott feliiletre valéd leérkezés soran. Kosarlab-
dazok mérkdzéseik soran szamtalanszor hajtanak végre
egylabas leérkezést, szerencsétlen esetben épp az ellenfél
labfejére, ami egy ismeretlen feliilet. Ez vélhetéen kialakit
egy neuromuszkularis proprioceptiv adaptalédast, ami se-
giti a sériilés elkeriilését. Kutatisunkban bizonytalan felii-
letre végrehajtott egylabas leérkezések végrehajtasaval
vizsgaljuk, hogy a kosarlabdazéknak szignifikansan maga-
sabb lesz-e a bokaiziiletet stabilizalé izmok EMG preakti-
vitdsa az Gszok vagy atlétakhoz képest. Illetve, hogy maga-
sabb szintli egyensulyoz6 képességgel rendelkeznek-e a
masik két csoporthoz képest?

Anyag és médszerek

Vizsgalatunkban 27 egészséges férfi vett részt. E16sz6r meg-
mértik a boka korili dorsal-, plantarflexor, supinator, és
pronator izmok maximalis erejét. Ezutan 30 cm magassag-
bol egylabas leérkezéseket hajtottak végre a billendfeliiletre
ismert, és ismeretlen kondiciokban. EMG elektrodak segit-
ségével mértiik a tibialis anterior, peroneus longus, gastro-
cnemius medialis, lateralis, és a soleus izmok aktivitasat az
els6 két teszt soran. Ezutan Togu® Jumper®-en egyensu-
lyoz6 tesztet hajtottak végre kozben mozgaskovetd szenzor-
ral mértiik a testszegmens kilengés nagysagat.

Eredmények

Ismeretlen bokaiziileti supinatio soran a kosarlabdazok m.
peroneus longus preaktivacidja szignifikdnsan magasabb
volt, mint az tsz6ké (p=0,02). Ismeretlen bokaiziileti dor-
salflexi6 soran a kosarlabdazok m. triceps surea preaktiva-
ci6ja szignifikdnsan magasabb volt, mint az tuszéké (p=
0,003), és az atlétaké (p=0,02). Az egyensulyozo6 teszt soran
egyik vizsgalt sikban sem volt szignifikans kiilonbség a cso-
portok értékei kozott.

Kovetkeztetések

Tobb ismeretlen iranyt leérkezés soran kapott relativ EMG
értékekbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a kosarlabdazas
soran fellépé varatlan ingerek kialakitottak a neuromusz-
kularis adaptalodast. Ez segithet elkeriilni a lateralisan el-
helyezked6 bokaszalagok karosodasat. Tovabba arra is
kovetkeztethetiink, hogy a bizonytalan felilleten meglévé
egyensulyozo-képesség nem prognosztizalja a kosarlabda-
z6kra jellemz6 dinamikus leérkezésekhez torténé alkalmaz-
kodas meglétét a masik két csoportban is.

Kulcsszavak: propriocepcio, instabil felilet, EMG
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