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A sportsziv magneses rezonancias
jellegzetességei nagy esetszami magyar
sportolok vizsgalata alapjan

Juhdsz Vencel SE AOK Vi, Haorvdth Viktor SE AOK .

Bevezetbs: A sportolikar jellemzd fxioldgiis kardidlis
adapticidt sximes wiayezd befolyisolhatja, Kutatsunk célja
a nem, a kor, a sporidg & edeési draszhm srvee gyakorolt ha-
thsanmak &4 Gsapelligpéseinek vimgilat egy nagy esetszhmi,
epdaraipes magyar sportoldd csoporthan a volumenek és
tzomibmegek meghatirozisdmk gold standard mbdsperdvel,
a szbv mdgneses rezonancia (CME) vizagllanal.

Mbdszerek: 327 epbarabpes vesenysportold (242 Féefi,
életkor 21,3455 év, ededsi drasedim 1827 dratuén) CME vizs-
gilagin végemik. Meghatiromuk a bal (LV-) & jobb (RY-)
kamrai ejekeibs frakeadkst (EF), vigdiasmtolés (EDV) &2
vigsriszolés volumeneket, verdvolumenckel & zomibme-
et (M), A sportalokat a killonbozh sportheak dinamikus és
statikus komp 1 alapjin az alibbiak szerint 4 cioportha
sorolik: magas dinamikus &4 magas stattkus (HDHS=127),
msagas dinamikus és kizepes statbus (HDMS=2T), magas di-
namikus & alacsony statikus (HDLS=71 ), illetve alacsony di-
namikus és magas statikus (LDHS=17). A rensodeling ponto-
sabb megismernése cdljabil LVM/LYEDY arfinyt, ill. bal és
Jobb kamrai ardnyokat (LV/RV) sedmaolunk,

Eredmiények: A ferfi sportoldknil magasabb bal kamrai
vipdiasriolés indexet (ILVEDVI) 118215 vs 105412 mbm2)
i al eamras imomitdmeget { LVME) ménink (8 1+ 16 vs 63210
2'm2). Hasonld ehiéréseket talilunk a jobb kamrara vonatko-
whan i3 (p0,000 L Férfiakndl elubrd bal kamsai hypertrophia
mingizatot talilunk (LVMLVEDY f: 1494024 vs nd
1714026 p=<0001). LV/RY ardnyok tekintetében a bl &
nii nem ket nem volt seignifiking killdabség. A i nem,
magasabb kor, magasabb edeési drasedim ¢z HDHS-tpush
spori  wvégedse  komeldcidt  mutatoit  az  emelkedet
LVEDWi-vel, RVEDVi-vel, illetve LVMi-vel és RVMi-vel
(p=, 001 ). Tabbvihords modellben vizagilva az edzési dra-
srim fiiggetlen predikiora az emelkeden LVEDVI-nek,
LVMi-nek & RVEDVI-nek mindkdt nem esenén {pa0,05),
Bara LV/RV ardny sem a korral, nemmel és HDHS sponig-
gal pem mutatont korreldcidl, a magasabb ededsi drazzim
Jobb kamrai dominancidjd dilasbcidval hozhard Dsrefiippds-
be {ra0,05).

Konklizib: A bal & jobb kammai CMB parasséierck fér-
flakan és ndket Gssrehasonlivva saxgnifiking eltérést mts-
nak. Az eplarsdpes sponoldkndl kiegyensilyozont kandidlis
adapricidn talilunk vit LV/RY ol arhnyokkal,
Az adapticid mérékére &5 jellegére leginkibb az edzési
draszhm van jelentds hathssal.
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Bal- és jobb kamrai mechanika sportolokban: az
edzettség objektiv tiikre?
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A rendszeres edzéstevdbenysdn jelentds valinzisokat in-
dukedl a szivben. A kifejezen morfoldgial viltoedsok ellenére
nem rendelkeziink olyan paraméterekkel, amelyvek a sportold
teljesitmenyére megbizhadan utalndnak. A fizikai erhelés és
ax Alala kinlakuld kardidlis adapricid kiedm folytonossdg
kapesolar a sportélentan kiemelt kutathsi terilete.

Célunk ezen vizsgilathan a sziv alaks &8 mikidés sajh-
tosshgal, illerve a terheldsn kapaciths kibeom dssrefiigeés
virsgilata volt sportoldk prospekiiv kivetdsével.

Vizagdlansink alanyai fatal, labdarigd dlsportoldk (n=15)
voltak, akiknek keeden (dtlag Hetkor: 161 év), majd egy év-
vl késObbi adatait hasonlisotuk dssze. A sporoldk spiro-
ergometnds felmérésen vemek résa, ahol meghatiroziuk a
cales onnpénfelvétel (VO kgl Ea megeldaben nkszletes 3D
echokardiogrifids vizagdlast vépertink. Dedikill szofiver
segiisdpivel meghatdroznd a bal kamra (BK) &= a jobb kamra
(JE ) tesefielszinge indesdl végdisariolés wWrfogatait (EDYi). a
BE izomtimez indexet (Mi), illetve az ejekeids frakeidkat
(EF). 3D speckle-racking eclokardiografidval elemesztiik a
BE &5 a JK deformsdeabjin kisshmitotuk a globdlis longad:-
ndlis (GLEY, illewve globilis cirkumferencidlia (GCS) strain
érttkeit.

A sportoldk terbelési kapacithsa spdles hatbrok kizoi
valtozan, dhalinosadgban nbo (dVO, ke 2647 3 mliminkg)
az ubinkiverds: iddazak sorin. A BK & a JK érfogatad wekin-
tetdhen pem volt viltozis (BK EDVi: 8414 v, 80=7 ml'kg,
JK EDVi: 82411 va, 84410 ml'm®, mindkét p=M8), illetve az
ejekeida rakeidk sem vilioztak (BE EF: 5844 va. 5725%, JK
EF: $6td wa. 5525%, mindkét p=NS5) A BK Mi sagnifikan-
san nivekedet (B34 14 v 8040 gim®, p<0.001), ezrel szem-
ben a BE GLS cadkkent egy év alan (19,7£1 8 va. 19342 8%,
el A csdes oxigéafelvbie] javalhss egyenes Gaszeflig-
it mnutabott a celikkend BK GLS &5 a smntén cadkkend Tk
GCS értékeivel (dGLS va. dVOukg: =036, dGCS v
dVO kg r=-0 50, mindkét p<0 (5 )

Az gy dves utinkdvendss iddamkon kovetden a seiv mor-
folbgial, demég inkdbb funkebondlis vihozisain dszleliik £-
sportoldinkban. A BK Mi ndn, mig a BK GLS szignifikinsan
ceikkent, wdbbl paramdéter pedig — a JK GCS éndkeivel
egyelemben — feszeliipgdst mutaton a techelberdsde vilozd-
sdval is. Jelen eredményeink alapjin a miokardidlis mechani-
ka részletes elemeiése sportobbkban segiteépdt aybjibhar az
edzettaby montonzisdban
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